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高中物理教学中提高学生逻辑思维能力的策略探究
高志勇

永丰县永丰中学

[摘　要]高中是培养学生综合思维的重要阶段，所以培养学生的逻辑思维能力至关重要。为了提高高中物理教学效益，也

为了全面发展学生，教师们需要全面深入的探究提高学生逻辑思维能力的策略。

[关键词]高中教育；物理课堂；逻辑思维能力

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.10.2536

物理教学中，学生逻辑思维能力的培养是新课程教学改

革倡导的教学理念，是实施素质教育的重要过程。所以在现

阶段的高中物理教学中，教师们要探究提高学生逻辑思维能

力的策略，巧设问题引导学生思考，指导学生探究式学习。

或者联系生活实际，组织拓展性的课外教学活动，并借助多

媒体。

一、巧设问题引导思考，深化探究式学习
学起于思，思源于疑，疑诱发探索，探索后才会发现真

理。孔子云：学而不思则罔，思而不学则殆。高中物理教学

中，要想培养学生的逻辑思维能力，离不开教师的鼓励和学

生自身的积极思考。针对此，高中物理教师要巧设问题，引

导学生思考，让学生质疑问难，在问题发现提出后，思考讨

论问题，探究过后通过对问题的解决来体现问题的价值，培

养学生的逻辑思维能力[1]。比如，高中物理教师在教学“时

间和位移”时，询问学生：运动会中，甲同学进入运动场进

行一千五百米赛跑，上午九时二十分五十秒发令枪响，该同

学从跑道上的最内圈起跑点出发，绕运动场跑了三圈，九时

二十五分三十秒到达终点。那么，甲同学从起点到终点所花

费的时间是多少？起跑和到达的时刻分别是多少？甲同学跑

过的路程是多少？位置变化如何？借助问题让学生思考问题

和解决问题，培养其思维能力。

在课堂上，巧设问题引导学生思考后，还需要通过其

他方式指导学生进行探究式学习。教学活动中，教师们应该

对传统的说教式、灌输式教学模式进行摒弃，指导学生探究

式学习，通过引导学生探究，发挥该方式的魅力，优化学生

的思考学习。如在“牛顿定律”的教学中，为了开动学生的

脑筋，指导学生思考问题，需要对传统直接讲解定律概念的

模式进行摒弃，以引导的方式，让其自身探究思考，通过思

考实践自己对牛顿定律进行归纳总结。学生总结之后，再利

用相关的历史事件引出教学课题，让学生探究维持物体运动

的因素是什么？有哪些原因？力终止后，为什么物体依然会

继续运动？为什么光滑粗糙表面的不同，物体运动的速度和

距离也会不同？力的速度和哪些因素相关？按照探究环节，

对定理进行总结和反推，改变教条化的思维方式，让学生更

加深刻的理解和记忆知识点。这不仅是为了对学生的逻辑思

维能力进行培养，还是为了帮助学生理解物理知识的学习规

律，丰富学生的学习经验[2]。

二、结合生活实际，拓展课外教学活动
事实上，高中物理教学结合生活中学生熟悉的问题现

象，有助于学生更加深刻的认识课程学习的实用性，也有利

于学生学习主动性和积极性的激发。所谓生活是知识的来

源，也是知识的回归之所。现实生活中有许多方面都有涉及

物理知识和规律，物理教材上的许多知识也需要以生活实际

为依托。基于此，高中物理教师要研究知识的实用性，教学

中融入生活元素，结合生活实际，在生活实际中应用课程中

的物理知识和理论[3]。利用生活深化学生对知识的理解，思

考理论和实践之间的差异和产生这些差异的原因。如在教学

电流、电磁、电路、欧姆定律等与电相关的课程知识时，要

以现实生活中的电路图为结合点，对串联和并联的区别联系

等进行展示。结束课程后，对学生分组，每一组的学生都要

根据所学知识对不同的电路图进行设计。在这样的设计中，

学生们会积极讨论交流，会发散思维，会通过设计任务而掌

握更多的电学知识，在提高学生的学习水平时，增强其思维

能力和动手实操能力。

结合生活实际后，就应当拓展课外教学活动。事实证

明，课外活动是拓展学生科学视野，提高学生思维能力和动

手能力等综合素质的有效途径。高中物理教学不仅需要把握

好课堂上的四十五分钟教学时间，还需要充分利用课余时

间。教师应指导学生在课堂学习过后，延伸拓展学习空间，

组织举办课外教学活动，在实际活动中应用课堂上学到的理

论知识。如在教学完“功”相关的知识后，可以开展“探究

功与速度变化的关系”实验活动：准备好木板、小车、橡皮

筋、纸带、打点计时器等器材。垫高木板，在木板的最高处

放上小车。静止释放小车，小车在橡皮筋弹力的作用下弹

出，沿着木板滑行。滑行过程中小车会带动通过打点计时器

的纸带。通过实验分析小车运动过程中受到的力、对小车做

功的力、小车的初速度和末速度、橡皮筋做功的具体数值、

测量橡皮筋做功的方式、采用点距计算小车速度的方式、橡

皮筋对小车做功和速度变化的关系等。实际实验可以培养学

生的实践能力和逻辑思维能力，锻炼学生的观察能力和归纳

总结能力。

三、适当使用多媒体技术
多媒体是一种集文字图片、声音视频和动画为一体的

技术，其可以激发学生的热情，保持学生的动机，多角度刺

激学生的感官，丰富学生体验。多媒体是教学现代化的重要

标志，利用多媒体信息技术是课改要求，也是时代要求。物

理课程是高中教育的重点和难点，许多知识无法依靠纯文字

展现，此时无疑需要以多媒体为依托，展现这些知识的图画

和视频，让学生深刻的理解知识。在此情形下，高中物理教

师要多方面利用多媒体，以多媒体组织教学活动，刺激学生

视听感官。以多媒体对逼真鲜活的教学环境进行创设，形象

具体化课堂试验中无法演示的宏观微观物理现象，使学生置

身于依托多媒体下的情境中，以物思理，以理认物[4]。在多

媒体的应用中，还需要挖掘更多的课程教学资源，扩充课程

量。如此方能优化教学结构，培养学生逻辑思维能力时，满

足其信息多样化的需要。

结语
高中物理教师应遵循循序渐进原则，应用“思考”类的

教学模式，致力于学生逻辑思维能力的培养工作。了解学生

的实际情况，以其认知规律和学习兴趣为出发点，遵循教学

活动规律，创设良好教学情境，借助多媒体。在物理课程的

全过程贯穿对学生逻辑思维能力的培养，层层递进的达到其

思维、能力和素养的提高。
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