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课程思政视域下大学英语教学中中国传统文化导入策略
丁雪莲

伊犁师范大学

[摘　要]全面推进高校课程思政，将思政教育落实到每一门课程，实现全员、全程、全方位“三全育人”，是新时代我国

高等教育的使命。顺应时代发展的客观需要，在大学英语教学中有效融入中国传统文化，可以增强学生的文化自信和民族自豪

感，并能促进中华优秀传统文化的传承与传播，深入落实立德树人根本任务，实现大学英语课程育人功能。本文分析了中国传

统文化融入大学英语教学的必要性，从教学内容、教学模式和方法、教师传统文化素养方面和评价体系等方面探讨了课程思政

背景下中国传统文化融入大学英语教学的有效策略。
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课程思政是近年来我国高等教育界备受关注的热点。

《高等学校课程思政建设指导纲要》（2020年）指出：“全

面推进课程思政建设是落实立德树人根本任务的战略举

措”，是提高人才培养的重要任务。据此，高校的思政教育

工作不仅是思政课程的重要任务，也是其他课程要承载的功

能和不可推卸的责任。大学英语是高校覆盖面最广的公共基

础课程之一，跨度大、学时长，更应肩负起学生思想政治教

育的使命，在培养学生语言交流技能的同时，潜移默化地将

思想政治教育融入教学当中。教育部大学外语教学指导委员

会制定的《大学英语教学指南（2020版）》明确提出：“大

学英语教学应主动融入学校课程思政教学体系，使之在高等

学校落实立德树人根本任务中发挥重要作用。”对大学英语

教学提出了新要求，确立了大学英语的思政目标。

一、大学英语课堂融入中国传统文化的意义

总书记在纪念孔子诞辰的国际学术研讨会上讲到：“优

秀传统文化是一个国家、一个民族传承和发展的根本，如果

丢掉了，就割断了精神命脉。”党的十九大报告也指出：

“加强中外人文交流，以我为主、兼收并蓄。推进国际传播

能力建设，讲好中国故事，展现真实、立体、全面的中国，

提高国家文化软实力。”英语作为全球通用语，是国际交

流的重要工具，在“一带一路”的发展进程中也起到了重要

的沟通作用。中国传统文化是中国英语学习者提高跨文化交

际能力的前提和文化基石。深入了解中国传统文化，是中国

的英语学习者们所应必备的素质，也是大学生讲好中国故事

的前提和基础。只有非常了解中国传统文化，才能选用合适

的英文正确表述中国故事的内涵。高校英语教学应该注重培

养大学生的国际视野和跨文化交际的能力，将中国优秀的传

统文化融入大学英语的教学中，提高学生向世界讲好中国故

事的能力，助力中国政治、经济、文化、科技顺利“走出

去”。

正如孙有中教授（2020）所言：“英语课程在理解并学

会用英语表达中华优秀传统文化，增强文化自信，提高道德

修养，培养中国情怀，提升人文素养方面可以发挥立德树人

的独特作用。”在大学英语教学中融入中华优秀传统文化不

仅可以为大学英语课程注入新鲜活力，让学生在对比中西方

文化中，辩证地看待两种文化之间的异同，使大学英语课堂

在中西方文化的碰撞下焕发别样的文化魅力，而且也是大学

英语课程实施课程思政的一个重要内容，把学生学习语言技

能和文化的过程与思政教育过程相结合，激发出他们的文化

自信和民族自豪感，用更轻松的方式来激发学生强烈的民族

文化认同感和爱国热情。

全球化背景下，英语不再仅仅是语言交流工具，更兼具

文化传播和跨文化交际等多重功能，大学英语课程所具备的

这些属性使大学英语在发挥和扩大中华优秀传统文化影响力

方面具有突出优势。在大学英语课程教学中融入中国传统文

化的思政教育内容，可以使学生在掌握英语语言文化知识和

技能的同时，能用英语更好地讲述中国故事，为中国在世界

发声，有助于实现我国传统文化的传承与对外传播目标。

二、大学英语“课程思政”中融入中华文化的有效策略

（一）基于现有教材，在教学内容中有机融入相应的中

国传统文化

中国传统文化历史悠久，内涵丰富，中国传统文化教

育在对学生的思想政治教育中发挥着极其重要的作用。大学

英语课程中，学生的语言文化输入主要来源于大学英语课

本。然而，目前使用率较高的大学英语教材中绝大多数内容

都是关于西方文化知识的材料，内容很少涉及中国的政治、

经济和传统文化。这不仅会使学生思想上因为过多地受到西

方意识形态的影响而不利于社会主义核心价值观的树立和培

养，而且会阻碍学生的跨文化交流，不利于中国文化在世界

范围内的广泛输出。为了更好地落实课程思政的要求，使中

华文化能够有效与大学英语课程融合，教师可根据每单元的

主题导入一些相关中国传统文化内容或中西文化对比的教学

内容，弥补课本中传统文化的缺失。教师还应当及时找到其

与大学英语课程教学实现融合的切入点，充分激发大学生

的联想思维，使其感受到中西方文化在文化内涵、文化形

式、文化载体上的异同，从而意识到大学阶段的英语课程学

习在文化传播和传承中所具备的重要作用（刘宇、张红安，

2019）。

（二）创新教学模式和教学方法

除了从教学内容发掘传统文化所蕴含的思政教育元素，

教师还应当结合不同类型的中华文化内容和大学英语课程教

学目标，选取更灵活和创新的教学组织模式和教学方法，注
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重理论与实践的结合，为学生真正具备和掌握英语的应用能

力和跨文化交流能力打好基础。

教师可以集体备课，通力合作，选择最有代表性的中

国文化元素作为授课内容，将零散的、碎片化的文化介绍变

成系统的文化知识教学（袁瑞姣，2020）。教师也可以充分

利用“课前十分钟”，补充与本单元或本课主题相关的中

华优秀传统文化知识与学习资源；或者采用任务型学习方

式，将“课前十分钟”留给学生进行自我展示，以个人或者

小组为单位，来介绍自己家乡或者本民族优秀文化，增强外

语知识传授与价值引领的有机融合。此外，还要注重提升信

息技术与课程教学的融合，充分利用各类网络教学平台与资

源，积极开展课程思政的混合式教学实践（岳曼曼、刘正

光，2020）。可以采用信息技术和翻转课堂结合的模式开展

教学，利用各种网络学习平台（如学习通、U校园、雨课堂

等），将传统文化融合于课前、课中和课后的各个环节，将

所学语言和中西文化知识进行构建和内化，让学生能充分感

受中国传统文化的魅力所在，接受中国传统文化洗礼，润物

细无声地将思政教育全面融入于学生学习和生活中。

（三）提高教师中国传统文化素养

作为课程思政的实施者和主导者，外语教师也是传播中

国文化的主体，承担着语言教学与文化传播的双重任务。教

学实践的效果很大程度上取决于教师对最新思想政治理论知

识的把握和对中华优秀传统文化的了解程度。外语教师只有

自身具备深厚的中国文化素养、具有坚定的文化立场、文化

自觉和文化自信，才能在教学中进行正确的思想价值引领，

培养学生的文化自信和爱国情怀。陈法春（2020）认为，外

语教师整体上需要优化知识结构，认真研读国学经典著作，

弥补欠缺的中国历史文化知识，提高历史文化素养，进而在

课堂上结合教学内容，开展文化比较，在比照中引导学生正

确认识世界和中国，客观看待中国和外部世界的关系，奠定

他们讲好中国故事、向世界贡献中国智慧的基础。

在大学英语教学中有效融入中国传统文化，需要教师

不断提高自身的中国传统文化底蕴，充实自我，加强中文和

英语两种语言和文化之间的联系和转换，提升自身的文化素

养。为了能够将中华优秀传统文化与大学英语教学有机融

合，教师自身必须了解和深刻理解中华优秀传统文化中的道

德价值观和礼节等各方面的知识，掌握中华文化的精髓，通

过多种途径来不断提高用英语表达中国传统文化的能力。

（四）完善考核评价体系，增加中国文化考核比重

在教学的全过程融入课程思政理念，那就绕不开考核评

价环节。在大学英语教学中，为了有效融入传统文化，体现

英语课程思政的育人功能，还需要对传统的大学英语考核评

价体系进行完善，落实与中国文化相应的考核内容与形式，

增加对优秀传统文化考核比重。在考核评价内容的选择上，

要在考核学生基本语言能力的基础上，增加有关中国国情和

优秀传统文化等方面的内容。

在考核评估形式上，除了笔试的形式，可以适当增加口

试、演讲辩论等口语考核的形式，以中国文化或中西文化对

比等方面为主题进行考核，考察学生对中国传统文化知识及

其英语相关表达的掌握情况，以此来增强学生对外传播中华

文化的意识和提高学生的文化输出能力。此外，还应改进评

价方式，实施多元化评价，将过程性评价和终结性评价相结

合，并加大过程性评价的分值比重。教师可以结合课程思政

与传统文化的教育教学需要，采用学生自评和互评等方式，

使学生在自我评价和相互评价过程中，自我认识、自我提

升，提高思想政治素养，促进学生综合素质的协同发展，实

现大学英语课程育人功能。

三、结语

在大学英语教学中落实课程思政理念，有效融入中华优

秀传统文化，充分发挥大学英语育人作用是顺应新时代发展

的客观要求、实现高等教育“三全育人”的需要。在教学过

程中，将思政教育、中国传统文化教学及提高学生语言应用

能力有效结合起来，使学生了解中国文化，提升学生的文化

自信和民族自豪感，学会如何对外表达本国文化，使其能够

继承和发扬我国的传统文化，向世界讲好中国文化故事。

推进大学英语课程思政改革，将中国优秀的传统文化有

效融合在大学英语教学中，应从加强中国传统文化有机融入

大学英语教学内容、提高大学英语教师中华文化素养，改进

教学模式和方法、完善考核评价体系等教学全过程对中华文

化进行渗透，实现大学英语教学的人文性功能，深入落实高

校立德树人的根本任务，实现大学英语课程育人功能。

参考文献

[1]陈法春.外语类本科专业课程思政内容体系构建[J].

外语电化教学，2020（06）：12-16.

[2]教育部关于印发《高等学校课程思政建设指导纲要》

的通知[EB/OL].（2020-05-28）2.

[3]教育部高等学校大学外语教学指导委员会.大学英语

教学指南（2020 版）[M].北京：高等教育出版社，2020：

2-4.

[4]刘宇，张红安.习近平新时代中国特色社会主义思想

融入高校思政课教学研究[J].黑龙江高教研究.2019（07）

[5]罗向阳，吴军政.大学英语教学中融入中国传统文化

的策略研究[J].开封教育学院学报，2016，（2）：99-100.

[6]马 黎.高等农业院校大学生跨文化敏感度实证调查分

析[J].沈阳农业大学学报（社会科学版），2017，19（3）：

335-339.

[7]孙有中.课程思政视角下的高校外语教材设计[J].外

语电化教学，2020（6）：46-51.

[8]袁瑞姣.大学英语教学中中国文化认同的培养研究

[J].河南工学院学报，2020，28（04）：78-80.

[9]岳曼曼，刘正光．混合式教学契合外语课程思政：理

念与路径[J]．外语教学，2020，（6）：17－21．


