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浅谈有效开展农村小学心理健康教育的策略
韩静远  

江西省赣州市沙河中心小学 

[摘　要]农村小学由于规模小、教师配备不齐，其心理健康教育往往被忽视。但是农村又因各种原因，往往学生是心理问题

较为突出的地方。农村小学心理健康教育的实施和开展迫在眉睫，需要学校、教师、家庭乃至全社会大力支持、积极参与，转变

育人理念，把学生的心理健康教育放到重要的位置，同时，还要善于借助各种力量，夯实农村小学心理健康师资队伍，构建起农

村小学学生心理健康的桥梁，保证农村学生身心健康全面发展。
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农村小学由于历史原因和现实原因，有一大批留守儿童，

同时还有很大一部分学生，家长文化程度不高，一般只供吃供

喝，对孩子的心理健康不够关心甚至基本不过问，常常导致孩

子产生心理问题日积月累，得不到来自家庭、社会和学校的支

持。同时，农村小学普遍规模小、教师配备不齐，往往一个教

师多肩挑。由于专业、知识储备等原因，许多教师不具备发现

和解决学生心理问题的能力。所以农村小学学生心理健康教育

的实施和开展迫在眉睫，需要学校、教师、家庭乃至全社会大

力支持、积极参与，转变育人理念，把学生的心理健康教育放

到重要的位置。同时，还要善于借助各种力量，夯实农村小学

心理健康师资队伍，构建起农村小学学生心理健康的长城，保

证农村学生身心全面健康发展。

一、落实素质教育理念，全面落实心理健康教育

农村小学由于诸多原因，往往只配备了语数英教师，美

术、音乐、体育等专业教师特别少，心理教师更是凤毛麟角。

于是开展心理辅导课往往是一个老师身兼数职，不仅专业有所

欠缺，个人精力也往往不济。但是，众所周知，心理健康教育

是素质教育的不可或缺的部分，而农村小学的心理健康教育是

素质教育成败与否的关键因素之一。因此，全社会都要转变教

育理念，把心理健康到重要的位置。

教育行政部门应长远规划学校心理健康课程、制定学生心

理健康的标准，并组织一定的方式开展心理健康的调查活动，

为心理健康教育的开展奠定政策支持。同时学校要开齐开好心

理教育课，尤其校园欺凌、厌学、青春期等显著问题，要有细

致的规划，有效的落实，让心理健康教育真正成为学生健康成

长、快乐成长的重要支持。作为教师尤其是班主任，要积极学

习心理学相关知识，及时发现、干预可能存在的心理问题。农

村小学学生心理健康是学生全面发展的需要，是学生未来幸福

生活的保障。所以作为教育工作者，要转变忽视、轻视心理健

康教育的理念，让心理健康教育为农村学生的成长保驾护航。

二、夯实壮大农村小学心理健康师资队伍

教育部门要在招聘时，适当增加心理健康教育专业教师队

伍，确保稍微大一点的农村小学尤其是中心校有一名专职的心

理健康教师，同时，也积极开展相关培训，让一些对心理健康

教育感兴趣的老师也加入心理健康教师队伍，壮大心理健康教

师队伍。

农村学校要善于调动现有教师的积极性和主动性，把心理

健康教育请进来，留下来。一方面通过邀请专职心理健康教育

专职教师为学校教师或学生开展培训，另一方面积极动员学校

教师学开展心理健康教育课程，在“学习”和“实践”中夯实

自己的心理健康教育的能力。同时，学校还要进行心理健康教

育教学探讨，为学校教师心理健康专业能力发展的搭建自我提

高的平台。

三、农村小学要针对性开展心理健康调研和教育主题活动

心理健康教育往往是依托心理健康主题课，教师要在这节

课中，创设问题情境，与学生真诚交流，帮助学生发现问题、

解决问题，实现师生有效沟通。与此同时，针对性的调研和主

题活动也非常的重要。一堂课往往不能解决所有问题，有些学

生遇到了困难，需要得到教师的支持和干预，这种引导往往是

先被动后主动的方式开展的，所以要对学生进行适当的调研，

及时发现问题，找到产生问题的原因，寻求解决问题的办法，

让萌芽阶段的心理问题能够得到有效干预与矫治。

心理健康教育主题活动有多种多样的方式，如心理健康

手抄报比赛、绘画比赛、游戏、角色扮演和户外活动等，化

被动为主动，让学生在主题活动中产生心灵上的共鸣，实现

心灵的交流，让自己更勇敢地面对问题，解决问题。同时，

学校可以通过广播针对性地指导学生遇到某些问题的应对措

施。针对已经有心理问题或者困惑的学生，还可以设立“倾

诉信箱”和针对性干预，适当开展针对性的心理咨询，帮助

学生及时疏导学生的心理问题、消除心理障碍，使学生身心

朝着健康的方向发展。

四、家校配合为心理健康保驾护航

父母是孩子的第一任老师也是最重要的老师，学校一定

要通过和家长有效沟通，引导家长重视孩子的心理健康。尤

其是留守儿童或者已经存在心理问题的孩子，要和家长做好

沟通，把专业的有效的方式教给家长，让家校同时发力，给

孩子得到有力的心理支持。

总之，农村小学的心理健康教育是一项具有重要意义的

工作，需要社会、家庭、学校的共同努力，需要课程的有效

落实，主题活动的顺利开展，需要家长的积极配合，构建起

农村小学学生心理健康的保护网，保证农村学生身心健康全

面发展。
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