
·2828·

理论研究

浅论民族声乐对戏曲演唱与表演的借鉴
王勤如
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[摘　要]民族声乐是具有一定的民族性和时代性的民族歌唱艺术。声乐与戏曲之间有很多异曲同工之处，它们都产生于伟

大的中华民族背景之下，二者在演唱与表演之间有着不可分割的联系，两者结合在一起恰有相得益彰之处。优秀的戏曲艺术文

化之所以能够从古到今延绵不断，历久弥新，正是因为它经历了时代的变迁以及文化的陶冶，经过不断的更新和完善，才显得

更具传统文化的价值，所以民族声乐对戏曲演唱与表演的借鉴是其自身能够持续发展的必然趋势。
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引言

在现代戏剧艺术舞台上，声乐演唱的戏剧性内容通常被

划分为两种。一种是广义戏剧性，主要界定为表演阶段，演

员通过自身的表演，演唱出剧中人物情感；另一种是狭义戏

剧性，被界定为戏剧舞台上的演员，通过表演者声音、和舞

台肢体表演等，传达剧中人物内在情感，其中强调了演唱者

自身理解获得的情感感受与戏剧表演之间的融合。在我国，

民族声乐与民族歌剧同生共长，二者之间既有共性，也有差

异。前者可以通过后者表现，后者可以在前者中获得充分的

表达等。具体分析如下：

1 民族声乐与戏曲之间的联系

民族声乐从诞生到发展都受到了戏曲的影响，戏曲可

以说是民族声乐的重要体现元素，两者有着相互促进和共同

发展的关系。所以，在现代化社会发展进程中，戏曲得到了

较好的发展与传承，民族声乐也呈现出了欣欣向荣的景象。

基于此，民族声乐教学可以借鉴戏曲元素来提升教学的趣味

性，同时调动学生对民族声乐学习的积极性与主动性。另

外，为促进民族声乐学习的有效性，学生不仅需要具有专业

的演唱水平与技巧，同时还需要具备良好的文化修养与音乐

素养。只有学生具备上述能力才可以提升其民族声乐演唱能

力。此外，教师在开展民族声乐教学时，会涉及专业的戏曲

知识，在民族声乐教学中融入戏曲唱腔和戏曲元素既可以提

升学生的素质，还可以促进其音乐素养的提升。从这一角度

分析，民族声乐教学在提升学生演唱水平的基础上，还需要

着重培养学生对民族文化的认同感，借助日常教学活动来使

学生深入了解我国文化，进而更好地传承我国文化。

2 民族声乐对戏曲借鉴的具体形式

2.1咬字发音技巧

在演唱中国传统戏曲时，演唱者的咬字发音是很关键

的，其代表着演唱者的演唱水平。在具体演唱时，需要演唱

者的每个发音都要标准，并根据作品的不同应用相应的音

色、音域，以保证戏曲内容演绎的完整性。在演唱戏曲时的

吐字发音不能存在音包字、字包音的问题，否则就会导致吐

字不清或者是只有声，无词的问题。字音分成声母、韵母。

声母会影响字音的准确性，韵母则会影响声音的发音效果。

中国现代民族声乐吸收并应用了戏曲中的咬字发音技巧，在

发音、收音上用到了戏曲演唱过程中的切字、柔音两种唱

法，将作品演绎的更为优美。以《牧羊曲》为例，其中，就

用到了戏曲唱法中的“软咬软收”，整首歌无论是咬字、发

音，还是收音都非常柔和，即便是曲调改变时，歌曲意境也

没有丝毫变化。此外，在声乐演唱中，戏曲中的真假声混合

发音技巧，也是应用比较多的。在假声中混入真声成分，让

声音变得十分明亮，而不显得虚假。这一声型用嗓并比较均

匀，不存在复杂的换声区、换音点，声音灵活且有弹性。

2.2戏曲演唱的主要方法

从中国传统戏曲文化角度来看，戏曲演唱作为戏曲表

演当中的重要环节，有着与一般声乐演唱极大的不同之处。

这种演唱技巧体现在对于“以字为中心”的演唱诉求之上。

戏曲演唱方面可以直观、充分表现出依字出声、依字行腔和

以字带情三个方面的特征。首先是依字出声。传统戏曲演唱

需要完全遵循汉语当中汉字本身所拥有的音乐特征和内部蕴

含的发声规律，演唱者需要将每一个字的完整读音咬清、咬

准，才能够将汉字信息传递出来，同时展现出汉字的律动。

戏曲表演者在演唱当中的咬字实际上是对于戏曲文学内容中

文字韵律的一种呈现，通过旋律的起伏来带动字音之间的快

速流转，形成抑扬顿挫、宛转悠扬的听感。因此戏曲演唱强

调依字出声的基本原则，相应的戏曲训练不会孤立要求学习

者锻炼发声，尝试将字与声进行结合，不断强化。在练习方

面，学习者需要学习口腔的口型，将字的发声方式揣摩透，

并利用丹田力量通过共鸣腔体的扩大，完成发声。声音的发

出需要完全符合语言、服从语言，在实际的演唱当中则要求

根据具体的词意和其中所蕴含的感情来对实际的发声位置、

发声方法能进行调整。其次是依字行腔。在戏曲演唱当中，

“腔”主要是指唱腔和声腔，戏曲演唱需要在不同的腔调基

础之上，结合演唱需要、伴奏情况来进行调整。依字行腔当

中的“腔”更多是指唱腔的运用，在中国传统戏曲当中，唱

腔是表现韵律、呈现情感的重要载体。传统戏曲教学中，学

习者需要明确“字是骨头腔是肉”的融合观念，将字刚腔柔
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的特点体现出来，以咬字来带动唱腔，实现情感方面的语调

起伏，前后连续。最后是以字带情。情感表达是所有艺术创

作的最终目的，同时也是艺术表演通过艺术载体进行的内容

呈现。在戏曲演唱当中，字的体现不仅仅是文学层面的内

容，同时也是配合演唱传递情感的重要载体。戏曲演唱不仅

需要将单个字咬清，还需要对其进行美化，通过生动的表达

形式来凸显字与字之间的节奏感和律动，演唱者通过轻重强

弱、张弛有度、气口位置的流转和停歇等技巧，将字与情感

表达紧紧地联系在一起，使戏曲演唱能够将技巧和情感进行

彼此之间的相互交融。

2.3在“神”的层次上的表现

民族声乐在民族歌剧表演艺术中要获得表现，需要进

行一定程度上的二度创作。在这种创作过程中，主要是以民

族歌剧作品原来的审美倾向为准，由导演和演员进行共同创

作。从实践经验看，作品除了保留一些语言特征、同时增加

现代声乐演唱手段，使其在整体上的风格仍然可以获得有效

呈现外，二度创作者仅仅是增加了一些个体化层面的理解。

所以，当二度创作后的作品呈现出来时，其表现通常也被

赋予了一种“神”似的特点，或者说它通过民族声乐表演艺

术传达出了民族歌剧的“神韵”。例如，在《木兰从军》这

部民族歌剧作品中，创作者王志信在结构特征方面选择了变

奏曲式，于声乐之中引入了豫剧音调，较好地将我国戏曲中

的曲调进行了改良，并融入了歌剧作品之中。而且，利用其

中的“二八板”与“慢板”对主人公从军后经历的硝烟战火

之场面进行了烘托与传达，同时，也利用豫剧乐调将主人公

内在的那种忧愁心理进行了强调，产生较好的情感转换。因

此，一些民族歌剧表演者借助对传统戏曲作品、现代民族歌

剧作品的比较分析，反其道而行之，对这种凭借情感转换表

达作品神韵、内蕴、内涵的手法进行了强化处理，将戏曲中

的唱腔、情感等扩展成了“四功五法与念白”。并且，通过

改造使其成了现代民族歌剧作品中的声乐表现手段。这样，

更容易使演唱者在歌剧表演艺术中表现出具有中国特色的民

族声乐优势，实现对人物内在多变情感的把握，进而在表演

形式上通过使用语言动作的演唱方式，传达出人物的神韵

等。民族歌剧作品属于歌剧表演艺术，听众可以通过演唱者

对不同唱法的运用，从中体会到现代创作艺术歌曲与民族歌

剧的细微差别。并且天女散花依靠对这种相似性的体验，需

要注意的是，语言动作表达出来的那种与内在情感的神似，

具有一定的特殊性。因而，演唱者应该区分清楚传统民族声

乐作品与现代歌剧作品不同的表现手法，凸显出内在情感、

外在语言动作之间的一致性等。

2.4民族声乐教学融入与借鉴戏曲表演中的“情”

在民族声乐学习中，部分学生的声音都比较好，因为他

们普遍追求的是演唱技巧，虽然这也是演唱必须要具备的，

但是如果过分追求就会导致演唱如同白开水一般，不能展现

出声乐的真正内涵。这种口唱心不唱的表演形式，会影响学

生演唱能力的提升。在当前民族声乐表演中，听众已从以往

只听声音转变为关注演唱者“声”和“演”的统一。因此，

在民族声乐教学中，教师需要合理加入“形”，这是展现现

代化民族声乐艺术的重点。而戏曲的表现形式有诸多生活中

的情景，在表演中要求表情与舞姿的有效融合，这是其艺术

表现的重要特征。优秀的演唱者不仅要有好的音色，还需要

在舞台上进行情感表演，因此，在民族声乐教学中，教师

需要重点教授学生们掌握基础的同时，还需要科学引导学生

们学习舞台表演，在实际教学中融入戏曲内涵，借助戏曲中

的情感表达让学生们进行学习，全面发挥戏曲中的情感感染

力，这样才可以培养出优秀的民族声乐演唱者。

2.5对字与声之间的关系进行处理

在民族声乐的练习当中，咬字的练习并不是孤立的，而

是从发声的最终表达层面进行联系和锻炼。练习当中，要注

意字的特征以及与之相对应的呼吸器官、发声器官和共鸣腔

体之间的相互配合，同时通过不断调整口腔当中的与字相对

应的部位，来呈现出抑扬顿挫之感。学习者的练习应当尝试

对错误的说话方式进行观察，了解缺少共鸣和说话中出现字

包声、声包字等现象，学习者可以在其中感受缺少了气息支

撑、没有共鸣的情况下字声的状态，并在不断的训练当中进

行能力的强化，将声音气息融入字的表现当中，以此来强化

对于字的支撑。在演唱当中不断摸索字头、字腹、字尾三个

部分的不同气息力量支撑情况，总结规律，提高自己的声音

美感。

结语

由此可见，民族声乐和戏曲同为我国文艺花园中的重要

组成部分，二者存在诸多内在联系。民族声乐在戏曲影响下

的发展是一种艺术的积累沉淀，对戏曲演唱和表演的借鉴十

分重要，因为这是声乐表演者应当努力的方向。另外，实现

民族声乐对戏曲的借鉴和融合发展是创新民族特色声乐的重

要渠道，也是完善当代的民族声乐演唱体系的重要举措。
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