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基于合理应用游戏进行小学体育教学的分析
刘小春

江西省赣州市信丰县第五小学

[摘　要]就目前来说，教育逐渐被人们所重视，人们不仅重视学生的文化课成绩，对于学生的身体素质也同样十分重要。

小学生平时可能很少有特定的时间去锻炼身体，也很难得到规范性的教育，那么学生的身体健康也就逐渐成为一项问题。体育

课作为专门锻炼学生身体健康的课程应当得到重视，那么小学体育教师就需要在教学策略研究的过程中多用心，根据学生的实

际情况去设计教学策略。游戏教学非常符合小学生的年龄特点，教师应当合理运用。
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一、基于合理应用游戏进行小学体育教学的价值

（一）有助于优化课程教学结构

就过去的小学体育课堂教学模式来看，大多都是先通

过教师口头讲解加演示的方式来介绍体育项目，这种教学方

式是比较落后且枯燥的，学生仅通过听讲和观察来学习是很

难感兴趣的，学生专注力也不高，那么学生的学习效果自

然不好。但是，如果小学体育教师在介绍体育项目动作的

过程中如果能够加入游戏环节，就打破了传统的课堂教学结

构，激发出了学生丁兴趣和探究欲，学生会更加主动地参与

到体育项目训练当中。例如，在讲解足球脚背正面运球时，

教师可以先将动作要领告诉学生，然后给学生演示几遍，让

学生根据技巧去比对。然后，教师可以先让学生无球原地进

行训练再到有球训练，学生训练一段时间后，教师可以让学

生自行分小组进行运球比赛，每位同学都需要将球运给下一

个队员，用时最短且动作标准的小组即为获胜。如果教师在

讲完技巧和注意事项后，让学生自主练习，这样效果可能并

不好，学生的积极性不高而且教师也无法了解学生的不足之

处，这样也就进一步影响了教学质量。

（二）有利于提高小学生的综合素质

在进行体育游戏的过程中，很多项目可能并不是只靠学

生自己一个人就能完成的，还需要有队友的配合，这也就在

潜移默化中培养了学生的团队协作意识和团队合作能力。此

外，部分体育游戏需要学生拥有一定的身体协调能力，这也

锻炼了学生的协调性。再从另一个角度来看，很多体育游戏

不仅仅需要花费学生的体力，还需要学生花费脑力，只有体

力也不一定就能够获得游戏的胜利，还是需要学生多多思考

对策，寻找最佳解决对策。在思考的过程中也活跃了学生的

思维，锻炼了学生的脑力。因此，综合来看，体育游戏有助

于提升学生的综合素质和综合能力。

二、基于合理应用游戏进行小学体育教学的策略

（一）将趣味性与教育意义相结合

在进行体育训练的过程中，小学体育教师如果只考虑了

训练技巧，通过机械化的方式对技巧进行教学 学生的学习

热情很难被点燃，课堂参与度也不够，学生的学习效果就不

好。但是，如果小学体育教师过分强调课堂的趣味性，忽视

了对体育项目的教学，学生也很难从体育课堂教学当中有所

收获，学生的学习效率就低下 同时这也违背了教学目标。那

么，综合来看，小学体育教师在开展教学的过程中应该把握

好尺度，既不能过分强调教育意义又不能过分强调趣味性，

要将两者结合起来，让两者保持平衡，也是让学生既能够有

所收获又能感受到趣味性。

例如，当小学体育教师在讲解完跑步技巧后，可以让学

生分组进行接力赛跑，一组成员在进行跑步时由另一小组同

学寻找动作不规范之处并且需要记录下不规范处，然后根据

实际情况进行打分，得分最高的同学即为动作最标准的同学

可以得到最高分。在这个游戏中，每个同学都有了参与感，

而且学生的不足之处也被其他同学发现，方便改正。

2.运用游戏竞赛模式

对于小学生来说，他们的年纪不大，对于很多事情都

有着一定的好胜心，十分渴望得到胜利和他人的赞扬，那么

在进行游戏教学的过程中教师就可以利用学生这一特点，最

大程度地激发出学生的热情，让学生自愿参与到体育游戏当

中，并在游戏中不断提高学生的身体素质。而且就体育来

说，其一个显著的特点就是竞争性，每位学生都应该养成竞

争和拼搏意识，努力取得比赛的胜利。例如，小学体育教师

可以举办一次班级运动会，学生可以根据自己的爱好和特长

去选择参赛项目，学生可以选择短跑、长跑、球类运动、跳

高、跳远等，每个项目取前三名，前三名同学可以积分，积

分最高的学生可以获得奖励。这种竞赛就很好地激发了学生

的好胜心，学生会主动参与到竞赛当中。

（三）结合学生实际情况

小学生的身体正处于发展阶段，小学体育教师在选择训

练项目时应该考虑到这个问题，不能选择超过学生身体承受

范围的运动项目，这很可能会危及学生的生命安全。此外，

教师在教学运动项目时，还可以考虑学生的兴趣，让学生根

据自己的爱好去选择适合自己的运动项目，然后教师根据不

同的项目制定不同的游戏供学生参与。例如，在对球类进行

教学时，有学生可能选择排球，教师可以让学生进行颠球比

赛，颠球数最多即为获胜；有学生可能选择篮球，教师可以

让这些学生进行一分钟投篮比赛，一分钟内进球数最多的同

学即为获胜。尊重学生的兴趣这样能激发学生的兴趣，也能

够增加专注度，学生的学习效率也就得到了提升。

合理应用游戏进行教学策略值得教师借鉴，教师可以

结合实际选择合适的游戏来推动教学开展。游戏教学有助于

优化课程教学结构，还有利于提高学生综合素质，同时也符

合小学生的年龄特点。教师可以合理运用游戏以提高教学效

率，教师可以通过将趣味性与教育意义相结合、运用游戏竞

赛、结合学生实际等方式来提高教学质量。
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