
·4370·

阅读写作

小学语文阅读理解能力提升策略探究
乃·吾音格尔里

新疆博乐市第六中学

[摘　要]新课程标准改革提出要让学生热爱汉语文化，增强语感，发散思维，正确理解和应用文字，具备听说读写的综合

性能力，这对于小学生的阅读理解能力提出了新的要求。小学语文课堂是学生培养阅读理解能力的重要平台，小学语文教师要

注重小学生阅读热情的激发，在教学过程中注重以学生为课堂主体，创新教学模式设计和实践，培养学生的阅读方法和阅读技

巧。本文将就如何提高学生的阅读理解能力的方法策略进行剖析和讨论，以期提高小学阶段学生的阅读能力、理解能力，帮助

其拓宽视野、发散思维、增强语感，获得综合性全面发展。
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语文阅读理解能力是一个学生语文综合素养水平的集中

体现，是学习所有科目不可或缺的重要基础。小学阶段的学

生正处于语文阅读理解的黄金启蒙阶段，小学语文教师要遵

循小学生的年龄特征和心理发展特质，采用科学化、系统化

的阅读教学模式，充分联动课堂内外扩充小学生的阅读广度

和宽度，让学生勤于阅读、乐于阅读、善于阅读，在阅读中

能够获得良好的体验感和充足的成就感，积累丰富的语言素

材和语言思维，具备理解、分析、想象、总结的阅读能力，

有效提升其语文阅读能力和综合素质。

一、拓宽阅读广度，提高阅读深度，扩大学生阅读层面

阅读是一种能让学生受益一生的学习习惯，小学阶段学

生的理解能力、思考能力、认知层面有限，所以需要小学语

文教师去引导学生拓展阅读范围，帮助学生在阅读中摄取丰

富的知识养料，并在这个过程中不断加强理解和认知能力，

明确文章的描写手法和表达方式，加深了对于阅读作品的理

解程度，对于文章的判断力、理解力也能够在阅读数量和深

度的提升下得以逐步加强。比如在学习《景阳冈》《猴王出

世》这几篇课文的时候，教师可以通过四大名著的经典向学

生灌输传统文化的重要意义，然后在教材内容之余向学生介

绍桃园三结义、鲁提辖拳打镇关西、三打白骨精、黛玉葬花

等更多出自名著的经典故事，让学生进而产生阅读更多篇目

甚至全本书的冲动，提高了学生的阅读积极性，扩大了学生

的阅读范围，在学生完成更大范围的阅读后，对于课文中事

件发生的故事背景、人物思想、作者感情都能拥有更深刻的

认知和理解。在学习《自相矛盾》《田忌赛马》这些成语故

事的时候，则可以通过向学生讲述揠苗助长、叶公好龙、此

地无银三百两、守株待兔等更多有趣的成语故事，让学生对

于成语故事产生兴趣，课后主动地、自发地去阅读更多的成

语故事集锦，很好地达成了更多知识积累。通过多层面广范

围的综合化阅读，让学生的阅读思维变得立体化、多面化、

深度化，体会到阅读带来的乐趣和成就感，在潜移默化的过

程中阅读知识的积累逐渐丰富而扎实，视野变得开阔，语言

和知识面得以拓宽，语感在阅读中逐渐增强，认知和思维能

力都能得到很大程度的提高，阅读理解能力得到明显提升。

二、精读教材篇目，增强阅读理解，提高学生阅读能力

能被选入语文教材的作品都是较为经典的篇目，每一

篇课文都有着值得仔细学习认真思考的地方，对于培养学生

的阅读理解能力更是最佳素材。因此，小学语文教师要以教

材篇目为轴心，多角度、多层次地开展精读讲解，创设高效

语文阅读课堂，让学生在课堂之中对于文章的表达、描写、

论证、思考都能得到深刻领悟，并融入自己的理解和想法，

让阅读能力得到精细锤炼。在课文精细讲解之后小学语文教

师再辅以课外阅读助力，全方位地将阅读融入学生的学习生

活之中，成为一种自然而然的习惯，令阅读能力不断得到提

升。例如在学习《金色的草地》这一课的时候，小学语文教

师先将文章中关于场景的描写进行细致描绘，一望无垠的原

野、广袤无边的森林、笔直秀丽的松树等等，然后教师抽丝

剥茧地向学生逐步提出问题，草地是什么颜色的？为什么会

形成这样的颜色？作者为什么说草地是金色的？作者倾注了

什么样的思想感情？引导学生带着这些问题进入课文阅读寻

找答案，在学生回答是因为蒲公英的装点才让草地变成了金

色之后，要求学生将文章中关于金色草地的字词句找出来，

作为关键点进行圈画。之后再在课外寻找类似于《金色的草

地》这样的篇目供学生自主阅读理解，运用课堂上学到阅读

技巧寻找文章主旨和想要表达的思想感情。在这样细致有序

系统化的文章精读之后，能够让学生对于作品内容产生充分

深刻的理解，对于文章的写作手法达到高度掌握，在完全吃

透课文的同时还能掌握更多的阅读方法，体会到用词的精

妙，推敲词句背后的深意，在后续的阅读中学以致用，掌握

了高效的阅读能力。

三、开展角色体验，深化阅读感悟，丰富学生阅读情感

小学阶段的学生正处于活泼好动、爱表现的阶段，而阅

读活动有时候是显得比较枯燥的，需要采取一定的措施来让

阅读变得更加有趣，唤醒学生对于阅读的兴趣和热情，投入

专注和思考，化被动为主动，成为课堂的主角，自主作品产

生深刻的理解和思考，真正领会作品深意。小学语文教师可
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以充分利用小学生的年龄特征和心理特质，在开展阅读教学

时，遇到故事性较强的作品，可以引入角色扮演这一类的趣

味教学活动，充分激发学生的参与热情，调动学生的思维活

跃性和主观能动性，让学生从一个文章之外的旁观者可以真

正走进作品创设的情境之中来，切身了解作品中人物的心境

和境遇，与作者产生强烈的情感共鸣，进而对作品产生更为

深刻的理解。例如在学习《小木偶的故事》这一课的时候，

教师可以将作品进行改编作为戏剧剧本，然后给学生进行角

色分配，让上台的学生在表演的过程中，通过自己的认知思

考对于小木偶的神态和心理活动进行揣摩和演绎，通过有感

情地说台词，来表达自己对于角色和角色情感的理解，台下

观赏的学生则可以对比自己对于作品的认知来评判表演者的

演绎是否正确、情感是否到位。通过这样创新性的阅读理解

教学，不仅加强了学生对于课文内容的记忆，还能通过情景

化的建设令学生完全融入台词创设的情境中来，对文章的理

解则能更为深入。通过采用这样的教学模式，让整个阅读教

学过程中学生的参与度都极高，并且让课堂充满了生趣和活

力，学生不必在教师照本宣科的讲述中了解作品的深意，而

是通过自己的沉浸式学习，对于作品、作品角色、作者思想

都能产生不一样的思考认识，学习效率大为提升。

四、多元阅读方式，明确阅读目的，提高学生阅读效率

针对不同的作品，小学与教师要适时引导学生采取掌握

正确的、适用性强的阅读方式，让学生能够在不同作品的阅

读过程中，掌握科学的阅读方法，以最为高效的阅读效率，

让学生达到最佳的阅读效果。例如教材课文、重点篇目这一

类的经典作品，教师就要引导学生采用最基础的精读阅读方

式，摆出认真阅读思考的态度，集中全部的注意力到作品的

字词句之中，采用朗读、思考、记笔记、总结这样由浅入深

的阅读办法，提升阅读效率，增强自身知识储备。在面对一

些只需要掌握大致梗概的作品或是阅读时间较为紧迫时，小

学语文教师则可以让学生快速略读，掌握通篇文章的主旨大

意，明确其中心思想，在时间限定下激发学生潜能，提升学

生对于作品的阅读理解能力。小学不同年级的学生对于阅读

的兴趣、目的各不相同，小学语文教师也要针对不同年级学

生的倾向性来适时调整阅读篇目，比如小学低年级的学生对

于文字较多的作品感到吃力，阅读兴趣就会减少，更谈不上

理解思考，而小学高年级的学生则有了年龄意识，同龄人之

间会互相影响风靡漫画书等。小学语文教师要充分尊重各个

年龄层小学生的兴趣所在，尽量在兴趣范围内引导学生阅读

较为精良的作品，不让阅读丧失营养，流于形式，而是要让

学生读喜欢读的书，而不是被迫为完成任务而阅读，阅读效

率得以大大提升。小学语文教师还要注重培养学生在阅读中

摘录记笔记的阅读习惯，将精彩的字词句段、名言警句等摘

抄下来，丰富自己的见识，也能在阅读摘抄的过程中进行阅

读总结，形成自己独特的阅读感想和理解见地。

五、开展阅读想象，发散阅读思维，激发学生阅读兴趣

阅读学习是语文学科教学的核心重点，兴趣是学生开展

阅读学习的最强驱动力，只有让学生对于阅读充满兴趣，才

能让学生在阅读过程中保持活跃的思维，产生对阅读理解的

内驱力，因此小学语文教师要不断探索激发学生阅读兴趣的

有效教学模式，开展提高学生阅读积极性的各类丰富主题活

动，以此营造浓厚的阅读气氛，提升学生的阅读素养。小学

语文教师要充分调动和保持学生对于阅读的热情和积极性，

增强阅读教学课堂的生动化趣味性，提升阅读活动的丰富性

多样性，为学生带来综合性阅读体验，培养拓展学生的阅读

思维，增强学生的阅读指向。例如利用多媒体信息手段来辅

助阅读教学，通过图片、音乐、短片等视觉、听觉上的感官

冲击，来加大学生对于作品内容的认知程度，直观呈现让学

生快速接收信息，然后转换为作品背后立意的思考，通过结

合具象的画面、声音和抽象的思维，让学生对于作品深意能

够多维度、多角度地进行理解。小学语文教师还可以定期在

班级内开展读书分享活动，在班级中创立阅读图书角等，营

造良好的阅读氛围，让学生保持对于阅读的兴趣，并乐于积

极主动地对所阅读作品进行认真阅读和深刻思考，并敢于向

大家分享自己对于作品的感悟和心得，在这交流互动的过程

中，将对学生的思路和灵感产生巨大的冲击力，不断完善和

升级自己对于作品的理解，在蓬勃的阅读兴趣之中对于作品

达到不一样的理解高度。

结束语

综上所述，在新课程标准改革视域下，小学语文教学

中的阅读理解版块正受到了前所未有的关注和重视，语文阅

读理解能力作为语文学习中的基本技能，是学生写好作文、

语文综合素质培养的关键，是语文应用能力的体现，对学生

将产生非常深远悠久的影响。作为小学语文课堂的重要教学

内容和基本技能掌握，小学语文教师要为学生夯实阅读理解

基础，创立多元化阅读平台，激发学生阅读积极性和探索热

情，不断提高和加强学生的阅读理解能力，构筑全面性系统

化的语文学习能力体系。
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