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提高初中物理课堂教学实效性的策略
李立坤

河北省邢台市隆尧县教师发展中心

[摘　要]随时代发展和改变，课堂教学也要紧跟时代步伐，在教学领域要不断取得新突破、新成就。随着国家“双减”政

策出台，为提高学生的课堂兴趣，在有限的课时里传授更多的知识给学生，课堂教学的效率首当其冲要放在整个教学工作的第

一位。文章将围绕应用元认知理论，新课导入实验的角度，利用科技的进步和当前社会的发展，培养学生的能力，鼓励学生在

课堂上多听多思考，课下多做多提问，在这样良性循环的学习系统中提升自己的学习能力，取得满意的成绩。
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衡量一个教师的教学水平的最好标尺是课堂，而衡量

一堂课的最好标准是教师的讲课是否生动有趣，是否引人入

胜，是否调动起了学生的兴趣，让学生有满满的收获。在新

教学理念下，传统刻板的教学模式面临着淘汰，新型的“趣

味课堂”被摆上了讲桌来到了同学们的身边。一堂课程设计

和策略在很大程度上决定了这趟课程开展的效率，对于这一

要素，教师需要通过转变自己的教学理念，接受新鲜的教学

风格，对原有的教学模式进行改进；对于教学目标、教学计

划、教学过程这一系列教学内容要围绕着新的教学理念和教

学风格重新安排调整，使之配套起来，达到最好的效果。在

新课标要求下，要让学生避免沦为“做题机器”，通过对于

教学模式的改变，引领学生不靠刷题取得好成绩，而是靠思

考和实验取得好成绩，让课本中的知识活起来，不是死气沉

沉的干条文，等待着同学每天早上举着书本朗读背诵；而是

变成实验桌上的一场场有趣的实验，在动手能力得到显著提

升的同时，也能让这个知识点深深扎根于学生的脑海中。这

对于初中物理课堂效率，将是一次翻天覆地的变化。

一、用实验开篇，激发学生的求知欲

对于物理这一门课程来说，老师的上课模式还是传统的

课本与题目，很快学生的兴趣就会被消磨殆尽，进而产生厌

烦情绪。针对这一问题，文章在实际考察过程中发现，学生

对于物理课程中的实验部分很感兴趣，也愿意自己动手做实

验，看到老师将实验器材带到教室的时候也很兴奋。因此，

结合这一情况，文章提出利用实验来构建起学生与物理之间

沟通交流的桥梁，这种生动、丰富的教学模式在很大程度上

激起了学生的求知欲，鼓励学生自己动手完成很多物理学上

的经典实验也能激发学生的好奇心，促使学生将更多的兴趣

投入到对于物理的学习过程中。比如在初中物理学教材中有

关于电阻方面的知识，仅凭书上的图片或是PPT里的展示显然

对于学生的吸引力度是不够的。教师可以利用学校物理实验

室中的器材来带领学生做这个实验，利用小灯泡与电阻之间

串联、并联两种模式下亮度的变化，来使学生们了解到这一

物理知识，将原本枯燥无聊的电学知识变得妙趣横生。如果

条件允许，教师还可以将同学们几人分成一组，带领学生们

亲自动手操作这个实验。由于小灯泡的电流很低，因此这一

实验在操作过程中的危险系数相比较其他物理电学实验要小

很多，教师在学生安全问题上也更放心。

二、利用科技发展，打开物理教学难关

对于物理学科，很多老师在接受了新教学理念，对于传

统教学模式上突破最大的就是多媒体使用次数直线上升。过

去，教师往往在物理课堂上采用手抄重要知识点，口述非重

要知识点的方式来讲授物理这一门学科。而实际的教学效果

显然是不尽如人意的，如果教师本身的讲课方式比较有趣，

学生的兴趣相较于枯燥的教学课堂的学生要更高，但这样的

课堂显然不能称之为高效，其在中学物理教育领域的普适性

也不够高，完全仰仗教师的个人魅力和教学风格显然是纸上

谈兵的。因此，文章结合当下很多沿海发达城市采用的教学

方式，基于其实践数据的调查和研究，提出利用多媒体这一

新型科技发展产物，通过生动有趣的课件，给予学生一种全

新的授课体验。在PPT的制作方面，文章搜集了许多重点中学

的物理课堂数据进行参照对比，发现随着教师使用PPT次数的

增多，学生对于这一教学工具的刺激反应在逐渐下降。换言

之，PPT的大量使用也会反作用于教师的课堂教学，进而产生

负面效果。这个时候就需要对于现有的PPT进行再一次改革，

将同学感兴趣的一些网络元素加入PPT当中。目前，网络上也

有很多物理方面的知名科学家借助互联网这一交互平台，上

传自己拍摄的一些物理知识科普视频，传授一些简单的物理

知识。教师也可以利用这一网络资源，对于这些视频进行一

个筛选；将对于课堂有适用性的视频下载下来，加入PPT当中

去，作为正式上课前的一个引入，勾起学生对于这一板块知

识的兴趣。从而达到化难为易，化繁为简，将原本物理学中

那些枯燥无聊的知识以丰富有趣的形式展现出来，从而激起

学生的学习积极性，打开学习物理难点知识的大门。

三、在课堂上多与学生互动，提高学生的提问率

很多中学老师在实际教学中总是会遇到学生不会，但也不

提问的现象。这一现象对于老师的教学工作开展造成了阻力。这

一问题的出现主要于这一年龄段的学生正处于青春期，他们往往

会有各种各样成年人看来幼稚的自尊心行为。对于向老师主动提

问之一行为，很多学生不敢，老师多加鼓励和关照，反而激起了

学生的反抗和不满，使得老师非常头疼。文章结合这一时期学生

在心理和生理上的变化，提出了课堂互动这一想法。教师首先要

从自己出发，尽可能地打开学生沟通大门，以自身的活泼生动，

积极向上，进而带领学生一起变得活泼勇敢，对于班上积极冒进

的学生，教师要正确引导，以他们为突破口打开整个班级的课堂

交流氛围，而不是一味地打压和制止。

四、结语

总之，对于如何提高课堂教学的实效性方面还有许多值

得研究和探索的领域，文章在这里也只是浅显地探讨一下，

更多这一方面的创新和突破，还亟待各位优秀的教师在实践

中思考，在思考中发现，进而不断推进初中物理课堂教学的

实效性、高效性、趣味性。
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