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“3＋3”与文理分科的学生在学习适应性上的对比
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[摘　要]大学生的学习适应性是衡量高考改革和学校教育教学质量的重要指标。本文采用网络问卷和访谈相结合的方式，

从学习效果、学习态度、学习方式、身心健康、学习课程设计和老师个人的上课方式五个维度，对全国13省（直辖市）的学生

进行调查。结果显示：参与“3＋3”高考模式的学生整体上的学习适应性比文理分科的学生好；学生上课状态方面，后者比前

者好；而在其他几个方面，前者的学习适应性明显比后者好。
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一、研究缘起

“十四五”期间，我国教育发展与改革的主要目标是

建设高质量教育体系，为实现2035年建设教育强国的远景目

标奠定坚实基础。本科教育是高质量高等教育体系的重中之

重，本科人才培养质量是建设高等教育强国的基础和保证。

高校考试招生制度的改革与人才培养质量密切相关。[1]

（一）问题提出

2014年《国务院关于深化考试招生制度改革的实施意

见》[2]颁布以来，我国正式启动新一轮高考改革。迄今为

止，已经有6届学生经历新高考进入大学。但是新高考的效果

到底如何，学生在学习适应性上是否比文理分科的学生强，

很少有学者进行过研究。

（二）文献综述

1.学习适应性的含义

国内大多数学者将适应性界定为适应是一种过程，也是

一种状态。有机体通过同化和顺应两种作用取得与环境的平

衡，这种平衡的状态即适应状态；而国外学者Baker却有不

一样的观点，他认为学习适应性不仅包括学生的学习潜力，

而学习动机、明确的学习目的、为达到学业要求而采取的行

动、对学习环境的一般满意感，也是其重要组成部分。[3]

本文更倾向于大学生的学习适应性是受大学之前养成的

学习习惯和的大学的教学方式的影响，强调3＋3模式的新高

考给学生带来的一些在学习习惯等上的影响，进而影响在大

学的学习。同时，大学老师的上课方式、上课节奏等也对大

学生适应学习课程有着巨大影响。

2.学习适应性量表

国内不少学者都对学习适应性制作了量表。西蒙将学

习适应性划分为信念、情感和行为三个维度[4]；张宏如是中

国较早研究适应性的学者，他从学习环境、学习动机、学习

能力、教育风格、身心健康五个方面来对学习适应性进行研

究。[5]总体来说，学术界对学习适应性的研究主要集中在学

生个人方面和环境方面，注重学生本身的素养和外界环境的

因素，这对我们的研究起到重要的借鉴作用。但是，在部分

研究中，一些维度出现了交叉、模糊不清的问题，需要进一

步完善。本文将从学习效果、学习态度与目标、学习方式与

策略、身心健康、学校课程设计和老师个人的上课方式和节

奏来进行测量。

二、研究设计

时间 作者 维度 维度数

1995 西蒙等 信念、情感和行为 3

2006 张宏如 学习环境、学习动机、学习能力、教育风格、身心健康 5

2010 边丽[6] 学习自主、学习行为、信息利用、学业求助 4

2011 申云飞[7] 学习动机、学习态度、学习能力、教学模式、环境因素、身心健康 6

2017 张娇[8] 专业学习兴趣、专业学习动机、专业学习自我效能、专业学习行为、专业学习能力 5

2022 南晓鹏[9] 课程与教学安排、认知与学习能力、学习投入与专业知识、学习环境、学习策略 5

笔者借鉴了张宏如、边丽、申云飞、张娇、南晓鹏等

人的问卷，编制了“3＋3模式的新高考生和文理分科的学生

在大学的学习适应性对比问卷”。测量指标为课程设计和老

师的上课方式、上课状态、学习态度、身体及心理健康状

况、学习效果等维度23个问题。“课程设计和老师的上课方

式”主要调查大学生在课程数量、老师的上课方式、课程内

容等方面的适应性；“上课状态”主要调查学生是否能跟随

老师进度（积极做笔记、与老师的互动）、上课注意力是否

集中、上课玩手机的时间等；“身体及健康状况”包括是否

有因课程而产生的焦虑、压抑等；“学习效果”包括学习成

绩、因学习而产生的满足等。

在重要自变量中，除了根据年级、大学所在地、大学专

业的类别等基础变量外，还根据3＋3的新高考而设置了参加

高考的模式、对专业的感兴趣程度、对“3＋3”高考模式的

看法与意见、理想的高考模式等关键变量。笔者通过问卷星

面向13个省份的大学生发放问卷，获得问卷200份，有效问卷

180份。

三、研究结果与分析

（一）参与调查的大学生学习适应性的总体状况

总体来说，参与“3＋3”高考的学生在学习适应性上要
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高于文理分科的学生。“3＋3”模式的学生，在高中的时候

需要对科目进行选择，进而影响大学专业的选择。“3＋3”

高考制度实行“必考＋选考”的选拔方式，外语和选考科目

一年两考，采取统一高考、综合评价招生、“三位一体”等

招生方式，充分尊重学生的自主权和选择权，为学生的进入

大学提供多种渠道，这些都在一定程度上提高了学生的学习

适应性。

（二）课程设计和教师方面（见下表）

图表结果表明，绝大部分的“3＋3”模式的学生都能

较好的适应大学的课程安排和教师的更换，而文理分科的学

生却受其他因素的影响，只有超过半数的人能很好的适应大

学的课程设计和授课方式。“3＋3”高考模式的学生在高中

时期就经历自主选择老师、班级的阶段，能更好的适应大学

没有固定教室、固定老师、固定同学。他们往往是到了固定

的上课时间，就到指定教室去上课。他们进入大学的渠道很

多，他们课外还会进行各种各样的比、活动等，能更好的适

应大学有很多自由时间的安排。再反观文理分科的学生，每

天笼罩在高考科目的高压之下，不敢有一丝懈怠，难以适应

大学自由的学习安排。

（三）学生的上课状态方面

笔者从学生每节课玩手机的时间、注意力集中的时间以

及与老师的互动等方面来测量学生的上课状态。在学生上课

玩手机问题上，参与问卷的“3＋3”高考模式的学生中有47%

的学生玩手机的时间少于半节课，只有8%的学生会选择整节

课在玩。文理分科的学生有62%会坚持玩手机的时间少于半

节课，有1%的学生会玩一整节课。文理分科的学生在高中时

侯，上课比较严格，监管比较严，上课注意力比较集中。即

使到了大学，认真听课，不分心的习惯也被大多数人坚持。

而新高考的学生位于经济发达地区，思维比较活跃，老师专

注于讲好自己的内容，对学生的管理较少。父母往往忙于工

作，缺少对他们的监管，导致他们放纵自我，造成自控能力

差，进一步造成在上课时长时间玩手机。

（四）学习效果方面

笔者从学生制订目标及实施情况、学习成绩等方面测量

不同高考模式的大学生的学习效果。首先，从学生制订目标

及实施状况上看，有30%的“3＋3”高考的学生在大学期间能

做到制订目标并按照计划去实施；而只有19%的文理分科的学

生会这么做。在新高考改革区，学生会依据自己以后想学的

专业而选择高考科目，然后选择自己高考的途径，并沿着这

个途径去努力。他们明确的知道自己想要什么，以及最后的

结果所带来的种种好处，这些都激励着他们不断向前。

另一方面，从学生成绩来看，超过半数的“3＋3”高考

的学生成绩都在前30%，只有少部分同学位于后40%。文理分

科的学生在30%-60%的学生较多。前者学生的高考科目大多与

大学专业相匹配，能更好的适应大学的专业学习，从而有更

好的学习成绩。而后者仅仅只是区分文理科，没有侧重，可

能在大学的学习中比较吃力。并且，部分学生存在偏科，可

能选中自己弱势科目的专业，难以适应大学专业的学习。

结语

经过研究可以发现，“3＋3”高考模式的学生在整体上

比文理分科的学生学习适应性好。但是，在上课状态方面，

前者的上课注意力集中状况、与老师的互动等方面都不如文

理分科的学生。受高考模式的影响，不同的学生在学习适应

性上有不同的表现。

近年来，高考制度不断完善，越来越多优秀的人进入高

校。本研究可为高考综合改革的逐步推进和高校人才培养提

供借鉴，多方共同协作提高大学生的学习积极性。研究分析

了不同高考模式的学习适应性差异，但是深入分析这些差异

以及其他影响因素，还需要进一步研究。
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