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阅读写作

新课改下的小学语文课外阅读指导策略
陈丽萍

江西省上饶市广信区田墩镇东坑村小学

[摘　要]在最新的语文课程标准中，明确提出了课外阅读的要求。但就当前的小学语文课外阅读教学现状来说，受到多种因

素的制约，致使当前小学语文依然存在诸多问题，严重制约了小学语文课外阅读教学的有效性。基于此，必须要从理念上给予足

够的重视，科学选择课外阅读书目、加强课外阅读指导、组织丰富多彩的课外读书活动、优化和健全教学评价体系，不断提升小

学语文课外阅读教学的有效性。
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受到应试教学理念的制约，小学语文教师针对课外阅读的

认知上存在诸多误区。，一部分教师在语文教学中，关注学生

的成绩，常常忽视教学过程中针对学生人文素养、健康人格的

培养。在这种理念下，致使课外阅读遭到忽视。还有一部分语

文教师，由于对新课改、语文核心素养等内容研究不够深刻，

在教学中常常将“语文课程”和“语文教材”等同起来，导致

其在教学时常常局限在语文教材中，忽视了语文学习的拓展和

延伸。基于此，探究小学语文课外阅读的策略尤为重要。

一、转变理念，重视课外阅读

虽然在新课程改革背景下，明确提出了语文核心素养、

小学语文课外阅读等要求，要求教师在开展教学时关注学生语

文综合能力和素养的培养。基于此，小学语文教师必须要在课

堂教学之余，花费一定的时间和精力，针对语文课程、语文核

心素养等内容进行全方位、深刻的研究。一方面，从思想上给

予足够的重视，尊重课外阅读的重要性，将其纳入“新语文课

程”的教学计划中，并贯穿语文教学的全过程。另一方面，小

学语文教师在优化课外阅读教学时，还应结合新课程理念下的

要求，尊重学生的主体性，充分发挥学生的独立自主性，引领

学生在多元化的课外阅读中，循序渐进地提升自身的语文综合

素养。

二、科学选择课外阅读书目

在小学语文课外阅读教学中，要想达到既定的阅读教学

目标，首先，教师要依据学生实际水平选择课外阅读书目。小

学生由于其自身的认知发展水平、心理发展水平存在显著的差

异性，教师应结合不同年级小学生的实际情况，针对性地选择

阅读书目，确保其与小学生的阅读需求相契合。其次，结合语

文课程标准选择课外阅读书目。针对低年级的学生来说，结合

语文课程标准内容，可选择童话类、寓言类、故事类的课外阅

读书目。针对中年级的学生来说，结合语文课程标准内容，可

将阅读内容推向更加深层次方面，向学生推荐一些深层次的阅

读文本，引领学生在课外阅读中概括其内容、体会人物情感、

揣摩其语言等。针对高年级的学生来说，在选择课外阅读书目

时，应朝着“多维目标”的方向，向学生推荐一些有深度、有

内涵的书目。最后，还可以结合专家、名师的推荐以及学生的

实际情况，科学拟定课外阅读书目。

三、加强课外阅读指导

为了不断提升小学语文课外阅读教学的有效性，还必须要

结合小学生的实际情况，采取积极有效的手段，全面加强课外

阅读指导。具体来说，可结合课外阅读的实际情况，从以下三

个阶段进行指导。

首先，兴趣阶段。在初期阶段，小学生的课外阅读兴趣非

常低下。在这一阶段中，应以激发小学生的课外阅读兴趣作为

首要目标。具体来说，在这一阶段中，小学语文教师在指导学

生开展课外阅读时，应结合阅读内容设置意想不到的悬念，进

而唤醒小学生的阅读兴趣。还可以从阅读文本中选择一段优美

的章节或者一个意味深长的故事，以此作为切入点，引领学生

在经典片段的阅读中，逐渐感悟到课外阅读的乐趣。

其次，指导学生在阅读中自主圈画。经过一段时间训练之

后，学生的课外阅读兴趣逐渐加强，且自主阅读能力也随之增

强。此时，教师在指导学生开展课外阅读时，还应加强课外阅

读指导，指导学生在阅读的时候，利用不同的阅读符号，将阅

读中遇到的生字词、关键词语、精彩语句、疑问之处等针对性

地圈画出来，以便于学生在深入阅读中理解文章的内涵。

最后，批注阶段。待到学生在课外阅读的时候，已经能够

自主圈画的时候，就可以指导学生在课外阅读的时候进行更高

层次的活动——批注、撰写读书笔记等。在这一过程中，教师

应指导学生结合自身的感悟，选择关键的词语、简单的话等，

做一些批注。

四、组织丰富多彩的课外读书活动

小学语文教师在优化课外阅读活动时，要想真正激发小学

生的课外阅读兴趣，提升课外阅读教学的有效性，必须要结合

小学生的实际情况，组织和开展丰富多彩的课外活动。

第一，积极开展名家、名作的推荐活动。基于小学生文学

常识比较缺乏，针对著名作家代表作品了解不够全面的现状，

可积极开展名家、名作介绍活动。引导学生围绕某一个作者、

作品，下课搜集资料，并在课堂上介绍给其他学生。

第二，开设语文特色的诗文创作活动。为了强化小学生语

文课外阅读的兴趣，小学语文教师还应带领学生走进文本中，通

过切身的体验和感受，以创造者的身份对其进行审视和思考。而

要实现这一目标，可积极开展诗文创作活动，引领学生在创作的

过程中，更好地感悟文本内容，体会其中蕴含的情感。

第三，开展话剧表演。为了强化小学生的课外阅读兴趣，

还可以结合阅读书目中的经典篇章内容，引领学生对其进行改

编，使其成为话剧剧本。接着，指导学生以角色扮演的形式，

将其演绎出来。

第四，积极开展读书竞赛活动。也可以结合阅读书目，灵

活借助课外阅读竞赛的方式，通过设置一些诗歌朗诵会、三分

钟速读等活动，促使学生在有效的阅读学习中，逐渐爱上课外

阅读。

五、结语

综上所述，课外阅读作为小学语文课程的延伸，主要是

由学生在课后自由选择与语文相关的读物，自主地开展阅读活

动。同时，在最新的义务教育课程标准中也规定了不同年级的

课外阅读量，要求教师应遵循“少做题、多读书、好读书、读

好书、读整本的书”的原则，重视课外阅读，循序渐进提升自

身的语文综合素养。在本论文中，笔者针对新课改下的小学语

文课外阅读教学现状进行了简要分析，并随之提出了行之有效

的改进策略。
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