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减负不减质—双减背景下初中化学教学路径新探索
宫伟伟

沈阳市第四十六中学

[摘　要]在双减背景下，减负提质的教学主题改变了我国传统落后的化学教学的形式，纠正了传统题海战术，要求教师注

重教学的时效性。无论是在教学设计还是在作业布置方面，教师始终要从学生主体出发，考虑到每一位学生的实际学习情况，

注重因材施教，循序渐进的设计教学的内容，选用理论与实践相结合的方式，不断增强学生化学知识的灵活运用能力。
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国家在最近的一些教育改革会议上指出，对于义务教育

阶段的学生应当切实减轻相关科目的作业负担，对于主要科

目的作业时长和作业量应当进行适当地减少，从而进一步提

升学生开展文化娱乐活动的空闲时间。为了能够响应这样的

政策号召，相关的教师应当转变自身的教学理念，通过提升

整体课堂的教学质量来进一步提升学生的学习效率，从而减

轻学生的课后作业负担。

一、教师精心备课，提高教学效率

备课是教师在讲课之前必不可少的过程，是教师熟悉

教学内容的过程，一个精彩的课堂必然离不开教师的备课。

在备课过程中，教师也要思考怎样可以使课堂内容变得更有

趣，怎样让学生更好、更快地进入课堂学习状态，提高学生

的积极性，让学生对化学充满兴趣。此外，化学教师也要考

虑到不同学生的理解程度和接受程度不同，有条件的话可以

根据不同学生制订不同的教学计划[1]。

例如，教师在准备九年级上册“开启化学之门”这个单

元的教学时，由于考虑到学生刚刚接触化学，要尽可能提高

这门学科的趣味性，让学生理解什么是化学？化学有什么作

用？尽可能让学生在刚刚了解化学时就喜欢上化学。因此，

教师在备课时要围绕学生实际设定好教学目标，做好教学设

计，在课堂导入环节中增添多样化的趣味性元素，致力于在

教学伊始便让学生初步明白化学与生活实际的联系，让学生

区分化学现象与物理变化的不同。教学在备课环节可以准备

一些简单、易操作的实验器材，吸引学生注意力，也可以通

过网络搜集一些有关化学知识的影像资料，让学生充分了解

化学。

二、联系生活实际，激发学生学习热情

化学这一门学科与我们的生活实际紧密相连，教师在授

课过程中也要意识到并利用好这一点，在教学中联系生活，

引导学生化学知识解释生活现象，比如燃烧、化学与社会发

展等。教师要鼓励学生观察生活中与化学实践有所关联的现

象，在生活中学习，将知识运用到生活之中。此外，教师也

要根据实际灵活地改变自己的教学方式，可以设置课堂中举

一些生活中常见的例子，让学生猜其中的原理，设置问题悬

念，培养学生的学习主动性[2]。

例如，教师在教学九年级下册“物质在水中的分散”这

一节时，为了让学生了解什么是溶液，就会举一些现实生活

中的例子，比如我们喝的饮料、生病时喝的口服液等，这时

候学生脑海中就会对溶液有一个大致的概念，在此基础上再

为学生讲解溶液的定义，为学生讲解海水晒盐的具体操作并

展示相关图片，鼓励学生把学到的化学知识运用到实际生活

中去。

三、提倡分组实验合作探究形式

在进行化学问题的探究过程时，学生往往会因为自身

的思考能力有限而陷入僵局，从而并不能很好地形成有效的

问题解决办法和自身观点。为了能够强化学生的思考能力，

教师可以多多利用小组学习的合作模式，让学生能够互帮互

助。同时通过分享自己的观点来巩固自身的表达能力，同时

通过倾听别人的思路来进一步增加自己对于问题的认识深

度，更重要的是，让学生能够逐步建立起团结协作解决问题

的学习习惯，在之后的学习生涯能够提供更好的帮助作用。

例如在进行“溶液酸碱性”这一章节化学课程的课堂实

践教学过程中，教师通过将班上的学生进行统一的分组，并

根据不同的教学内容进行探究任务的分配，从而大大提升了

学生自主探究的能力，让学生能够进一步发散对于自制指示

剂的拓展实践，从而更好地提升了全体学生课堂参与度，进

而提升化学课堂的整体教学质量，循序渐进式的提升学生科

学探究的能力。

四、丰富教学中的提问环节应用

初中化学课堂的实践过程中，教师应当深入到实际的化

学教学内容设计中去，将整体的化学知识体系通过逻辑顺序

串联程相关的问题，在实际的课堂教学中通过不断抛出不同

的问题让学生始终处于对于问题的独立思考和解决过程中，

从而一步步深入整体教学知识的根源，不仅能够提升整体化

学知识的学习质量，同时经过大量的问题思考也进一步提升

学生的独立思考能力和知识运用能力。除了教师为学生设置

一个充满问题的教学课堂新形势外，教师还应当鼓励学生对

于教学知识和课堂环节进行勇敢的质疑。在平时的教学课堂

中，教师就应当注重营造这样的教学氛围，让学生能够带着

质疑的眼光来审视化学知识和问题，久而久之学生能够不

断提升自身对于问题的发现能力，进一步加强了学生的洞察

力，这对于之后的应试教育考察具有重要的促进作用。

结语

总之，在初中化学教学实践的过程中，教师需要不断

探索新型教学模式，提高学习效率，提高学生学习的自主

性。本文也提出了教师精心备课提高课堂效率、联系生活实

际开展教学、提倡分组实验合作探究以及丰富提问环节等四

个教学方法，希望能为广大化学教师提供一定的参考价值。

当然，在日后的教学实践和理论知识学习中，教师仍应继续

积累，继续研究，继续总结，继续为初中化学教学实践的探

索贡献一己之力，也希望更多的初中化学教师能够以此为参

考，继续为提高初中化学教学实践活动质量，获得更优质的

课堂教学效果贡献力量。
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