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双减下家校合作共建创新探究
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[摘　要]在双减政策下就要求教师能够将教学的注意力都集中到课堂上，提升学生在课堂当中的学习效率，并且要着重的

减轻学生的课后作业和任务负担。但是大部分学生的课后作业都是在家中完成，所以就需要家长多将注意力放在学生的作业和任

务完成上。只有家校共同合作，积极进行沟通和交流，才能在“双减”的标准下，使学生的学习效率得到一定程度上的提升。因

为提升学生的学习质量和积极的学生树立正确的道德和价值观念，不仅需要教师在教学当中进行积极的渗透，家长在教育教学当

中，也起着至关重要的作用，所以，在“双减”政策下，就应该积极的注重家校合作，使家校能够共同联合积极的引导学生和鼓

励学生提升自身的综合素养。
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引言：家长和教师都在学生的学习和成长道路上起着至关

重要的作用，所以，为提升学生的综合素养，就需要家长和学

校教师积极进行合作和交流，使双方能够共同努力，培养学生

良好的成长和学习习惯，并且在合作的过程当中，应该注重交

流的方式和方法的创新，共同促进家校合作共建效率和质量的

提升。从而能够使家校合作真正在“双减”政策下能够起到提

升学生学习和生活方面能力的作用，并且也能够提升学生的核

心素养。

一、当前家校合作的现状

（一）家校合作交流的机会较少

在当前的家校合作当中所出现的问题，就是家长总是片

面认为将学生交到学校，就应该由老师来进行管教，对于学生

在学校当中的表现，家长很少进行过问，并且家长也很少和班

主任以及任课的教师积极进行沟通，了解学生在校的学习情况

和作业完成情况。这就导致了家长在一定程度上和班主任以及

任课教师交流较少的现象。同时，还有一种问题就是家校交流

合作的机会较少，有的家长想要和教师沟通，但无奈于没有合

适的交流平台，并且家长也很难进入学校和教师进行面对面的

沟通，这也就导致了家长在一方面对于学生在校的情况没有办

法做到充分的了解，并且在一定程度上，家长的能力也是有限

的，所以这也就成为了家校合作交流过程当中的一块绊脚石。

（二）对家校合作不够重视

对于目前的家校合作，在一定程度上也是一部分家长对于

家校之间的合作与交流不太重视。他们认为，学生的教育教学

应该由教师全权负责和家长进不进行交流是无关紧要的。所以

这就导致了家长在一定程度上对于积极的展开家校合作和交流

不够重视，这也就导致了在学生的成长和教育过程当中，家庭

教育成为缺失的一部分，这就容易使学生在成长和学习的过程

当中出现一部分的差错，并且不能够更好地提升自身的核心素

养，以及在学习方面的能力提升。所以在展开双减政策以后，

教师更加注重课堂上的学习效率也就是学生的课后作业和任务

负担减轻，但是对于课后的作业和任务就有了更加高质量的标

准和要求。所以，针对学生在课后作业和任务的完成过程当

中，就需要家长和教师进行积极的沟通和交流，使学生的学习

质量能够得到一定的提升。并且小学阶段也是学生心理素质和

学习能力成长的重要阶段，所以家长在这一个阶段更应该注重

积极的和教师进行沟通和交流。

二、双减下促进家校合作共建的意义

（一）促使学生健康成长

在小学阶段的教育过程当中，是需要家长和教师密切关

注学生的教育和成长的一个阶段。并且小学阶段也是学生培养

正确的思想道德观念和提升学习能力，端正学习态度的重要阶

段，在这个阶段家长就不能疏忽学生的成长，同时在教师教学

方面也要着重的进行关注。尤其是学生的心理健康问题，在小

学阶段，只有教师和家长进行积极的沟通交流，才能够给予学

生一个健康的心理成长环境。并且家长和教师积极地进行交

流，也能够使双方都对学生在家庭或者是在学校中的表现有一

定的了解，从而能够帮助学生树立正确的观念，同时，也能够

对学生在学习和生活当中所出现的问题，或者是心理上的问

题，进行及时的疏导。使学生能够在小学阶段就养成正确的学

习态度和思想道德观念，并且能以积极的心态面对自己的学习

和生活，使自身能够以更加积极的心态投入到小学阶段的学习

过程当中。所以，在双检政策下，积极地引导家长和教师进行

交流和合作沟通能够在一定程度上促使学生健康的成长。

（二）培养学生养成良好的学习和生活习惯

小学阶段是学生培养自身学习能力和养成良好的学习和生

活习惯的最佳阶段，所以在这个阶段过程当中，就需要教师能

够及时把握住学习和培养能力的最佳时机，积极的引导学生在

这个阶段养成正确的学习和生活阶段，但是教师作为教学的引

领者，只能在学校阶段对学生的日常学习进行一定的关注，然

而，在学生回家之后的学习和生活是需要家长进行看护和督促

的，所以在这一方面就需要家长和学校教师进行积极的沟通，

促进家校共同合作来提升家长和教师对于学生日常生活和学习

的掌握，也就能够更好地培养学生在日常的学习和生活当中养

成良好的学习和生活习惯。

（三）提升学生的学习效率

在家长和教师进行积极的合作和沟通时，在一定程度

上，也就能够使家长和教师对于学生日常的生活和学习状态

有着更好地把握。并且，在双减政策下也要求教师能够减轻

学生课后的作业数量注重学生在课后作业的完成质量和水

平，这就要求家长在引导学生积极完成课后作业的时候，就

应该对学生进行一定的督促。并且也要能够做到积极的和学

校教师进行沟通和交流，使教师能够了解学生在家中完成作

业的情况，并且针对这些情况，要积极地展开策略进行解

决。所以说家校进行积极的沟通交流，在一定的程度上，就

能够互相的对于学生的学习情况和质量有着更好的了解，从

而能够更好地培养学生在学习和完成作业方面的积极性，从

而能够提升学生的学习质量和水平。

三、双减下家校合作共建的创新探究策略

（一）利用现代化信息技术提升家校合作效率

为提升家校合作的效率能够使家长和教师进行积极的沟通

和交流，在现代化信息技术水平快速发展的今天，就可以积极
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地利用现代化的信息技术设备来提升家校合作的效率。因为在

一定程度上，家长无法和教师进行积极的沟通是因为缺乏沟通

的渠道和平台，只有学校邀请家长去参加家长会时才能够短暂

的和教师进行沟通和交流。所以，在信息化技术快速发展的今

天，家校合作就应该积极利用现代化信息技术所提供的丰富资

源，使家长和教师能够通过信息技术进行积极的沟通和交流，

并且，信息技术在一定程度上也具备着很多的好处。通过现代

化的信息技术进行交流，在一定程度上减少了空间和时间的制

约，使沟通和交流更加的顺畅，也更方便和快捷，所以在这种

情况下就可以提升家校沟通的效率，同时在质量上也有所保

障。所以家长和教师就应该积极地利用现代化信息技术的资源

来保证家校合作能够更加顺利地进行。

例如，教师可以在信息技术快速发展的今天，利用现代化

的微信等社交平台软件来构建共同的交流平台，使家长能够通过

社交平台和老师进行积极的交流，并且对于学生在学校或者是家

庭当中的表现，也都可以发送到社交平台上，使家长和教师能够

及时的进行知晓和了解，并且能够对于学生在学习过程当中所产

生的问题进行积极的解决。这在一定程度上不仅提升了家校合作

的效率，也使学生的学习效率得到了一定的提升。并且，现代化

社交平台作为社会和信息技术快速发展的产物，也是为了能够更

加便捷的服务于人们的生活，所以教师和家长就应该积极利用信

息技术所构建的社交平台来进行沟通，从而提升家长和教师的沟

通频率，使家校合作的效率能够有所提升。

（二）开展多样化的家校合作活动

在小学阶段，为了响应双减政策，对于学生所制造的学习

压力也是有所减缓的，所以在一定程度上，学校就可以组织教

师和家长共同开展多元化的家校合作活动，使家长能够更多地

融入学校的工作和学生在学校日常的学习当中，使家长能够通

过这些多样化的家校合作活动，对学生在学校当中的日常学习

和生活都有着充分的了解，并且通过多样化的家校合作活动，

也能够使家长和教师进行充分的交流和沟通，并且在合作活动

开展的过程当中，也能够促使家校的关系更加的融合。从而能

够更好地开展家校合作工作，并且这种多样化的合作也能够激

发家长的兴趣使家长能够积极地投入到家校合作的工作当中，

从而能够共同帮助学生的成长，使学生的学习和生活在正确的

引导下进行。

例如，学校可以积极地引导教师和家长开展一些有关于家

校合作或者是培养学生良好的学习和生活习惯，以及如何使学

生的学习成绩和效率得到提升，相关的会议和活动，使家长和

教师都能够积极参与到其中进行沟通，并且，对于学生在日常

学习和生活当中所遇到的问题也可以积极进行交流。通过这些

多样化的活动和交流，也可以使家校双方都对于学生在学校或

者是家庭当中的生活习惯以及学习习惯都有着充分的了解，从

而能够更加有针对性地进行解决，使学生的学习效率和成绩都

能够得到提升，并且也能够在正确的引导下养成良好的学习和

生活习惯。

（三）提升家长的家校合作观念

在学校积极开展家校合作交流活动的同时，也要注重去提

升家长的家校合作观念。在一定程度上，有个别的家长总是认为

既然把学生送到了学校去教育学生，就是教师的事情和家长的关

系不大。但是这种观念毋庸置疑是非常错误的。因为对于处于小

学阶段的学生来说，他们在校学习的时间并不长，把更多的时间

都是在和家长进行相处，并且在小学阶段对于学生的教育，家长

也是不能够缺失的。对于学生的心理问题和成长问题，也是需要

家长积极进行参与和引导的。所以在这种程度上，就需要学校教

师能够积极和家长进行沟通，使家长能够提升家校合作的观念。

使他们不再认为教育学生只是教室的事情，自身作为家长也应该

积极地参与到其中，陪伴学生的成长与生活，积极的引导学生建

立正确的思想道德观念和价值观念。

例如，学校教师可以积极的和家长进行沟通，以电话方式

或者是会议的方式向家长说明家长的参与，对于小学阶段的学

生成长和生活是非常重要的。并且，一些学生在成长当中的心

理问题和生活问题，也是离不开家长的付出的，所以在一定程

度上就需要家长能够提升家校合作的观念，使家长能够积极主

动的和教师进行沟通和交流，并且对于学生在成长当中所谓的

问题，也能够更加积极地去解决，使家长在一定程度上对于学

生的成长和生活能够产生充分的了解，从而能够帮助学生养成

良好的学习和生活习惯。

（四）建立家校合作领导小组

在积极地开展家校合作的过程当中，学校也可以成立专

门的家校合作领导小组。专门针对家校合作方面的问题，能够

开展一定的解决策略和方法，使家校合作能够在正常的轨迹上

运行。并且，对于家校合作过程当中所存在的分歧，也能够及

时进行解决和解释，使家长对于家校合作能够树立起正确的观

念，同时也能够积极的配合。和教师一起共同致力于学生的成

长和发展，对于学生在成长当中所出现的问题，也能够及时沟

通，共同引导学生建立正确的思想观念和学习态度。

例如，在家校合作的过程当中，成立领导小组，在一定

程度上开展工作时，也能够积极的是领导小组深入到学生的家

庭当中进行家访以及与平台交流的方式，对于学生在家中的学

习情况和生活情况，有一个充分的了解，从而能使家长和教师

共同制定解决策略，来引导学生朝着正确的方向成长，并且，

对于学生在生活和学习当中所出现的问题，也能够进行及时的

发现和纠正。同时，领导小组深入到学生的鉴定当中，就能够

切实感受到家庭的氛围，并且，对于学生在家庭当中的状况，

也可以和家长进行切实的沟通，使家校合作能够有针对性地开

展。使家校的合作与交流能够更好地服务于学生，并且共同致

力于小学阶段学生能够养成良好的生活和学习习惯和提升学习

效率上。

结束语：在双减政策的标准下，积极提升学生的学习效率

和质量，也需要家长和教师能够积极地进行沟通和交流，所以

在家校沟通合作过程当中，就要注重开展的方法。开展多样化

的活动方式进行展开使家长能够真正理解家校合作的含义，并

且能够纠正家长的家校合作观念，同时，在积极地进行家校合

作的过程当中，能够使家长和学校共同为学生的成长而付出一

定的努力和贡献。
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