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课改形势下高中信息技术教育教学初探
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[摘　要]在新课改背景下，教育的理念和模式需要不断创新，新高考评价体系中明确指出了高种教育要考虑的核心是“培

养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一教育根本问题在高考领域的根本问题。本文通过多个领域探讨了信息技术教育教学

的具体应用和方法，旨在为新课改形势下找到高中信息技术教育的重要方式和一些重要抓手。
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信息技术是新课改背景下的新型教学方式。通过信息
技术实现有效教学，为同学们提供更生动、更多彩的课堂教
学和辅助教学模式。主要通过一整套信息化教学体系的打造
如破传统教学理念和教学方式，把信息技术应用于高中教学
中，通过多信息化技术完成“声、文、图、形”于一体的信
息化教学模式，让高中生的学习过程更加丰富和趣味性。

一、信息技术专家引领学科建设
高中践行专家专家、专业引领思想，汇聚高层次信息化

专业化管理人才，致力于打造科技化、专业化、信息化的教
育团队。可以聘请省内乃至全国知名信息技术教育专家担任
学科负责人，开展双师型教育引领，使得信息专家能够更好
引导学生，吸引更多具有实践性能力的人才走进高中。专家
团队集体具有高科技水平的技术能力、实践应用能力、同时
具有教育情怀、先进的信息化教学理念、丰富的信息化教学
经验、扎实的信息技术专业功底；具有新课程、新高考综合
改革跟进研究的宏观视野、指导能力和综合经验；具有卓越
创新思维先导、顶级专家领衔、高端人力资源汇聚的特点优
势集合。可以有效突破重点、难点、是教学的新理念和新方
法。利用信息技术为学生呈现更加生动、清晰的教学素材，
对于提高课堂教学效率有着十分重要的意义， 立足于信息技
术应用于高中课堂教学，突破原有传统教学的局限性，提高
学生的学习乐趣和语言应用能力，更好的帮助学习。比如多
媒体应用在生物课堂，涉及免疫细胞的学习，我们可以视频
让同学观看冠状病毒进入人体后和我们免疫细胞的战斗，让
同学们对我们生物的学习产生强大的好奇心。[1]

二、完成新高考超能信息智库的建设
面临新高考背景下，高中可以在区域内组建“新高考智

库”，汇聚高考专家包括学科组成员力量，开启新高考新课
程的系统对策研究。建设信息化“新高考智库”是由具有丰
富高考经验的正高级教师（教授）和特级教师组成的专门研
究“新高考学校实施”的专家团。“新高考智库”是遵循国
家教育政策高位引领、扎根区域特点、聚焦高考改革新使命
的创新型队伍，富于学术精神的新高考实施的实践能手。完
成新高考云智库系统建设，智库成员覆盖高考全学科，发挥
全领域引领价值。智库围绕新高考改革，进行高考新政策、
高中新课程、教育新体系、教学新方法、学校新对策等15个
专题进行实践研究；对标、对点、对时、对校，为教育行政
提供政策咨询，为校本实施提供管理框架，为教师成长提供
专业标准，为学生成长提供生涯规划，为家长指导提供路径
方法。高中集成新高考教学策略，形成新高考先行优势，抢
占先机，实现本校的高效教学和高质量发展；服务于每位直
面新高考挑战的教师、学生及家长；与各级各类学校纵横链
接，协同发展，发挥示范效应。高中教师一起共同打造“校
园超能智库”，确保学校高考成绩跻身顶层。[2]

三、新课改下如何通过信息技术进行人才培养的新对策
1.设立在线陪伴导师
在新课下可以提供在线改“伴学导师”发挥前沿教育

科学理论研究与实践的优势，开设“在线青年学生励志选修
课”，做学生的人生导师、学业导师和心理导师；开设“在
线心理与学法指导选修课”，辅导学科学习方法；助力资优
学生扬长、强基，助力待优学生补短、提效。高中对学生来

说是至关重要的教育阶段，是学生形成世界观和价值观最为
关键，最为重要的时期，高中阶段学生不需要对知识进行深
入的研究，而是需要全面接触知识，培养学生的综合素质，
为学生将来进入大学之后的专业化学习打好坚实而且平衡的
基础。一个完整的人既需要用科学发展的观点分析辩证事
物，用实事求是的思想和精神看待事物，同时又要具有人文
思想情怀，从文化的角度解读人性的思想和光辉，从柔软的
角度解析世间万物的由来去往。在“后疫情时代”基于教育
回归的原发点和未来社会的发展特点来再思教育的本质与目
的，从人的本真发展的角度出发寻找教育的意义，在这种意
义的追问下寻求教育场景和教育样式的转变，找寻有价值的
深度学习，关注学生自主性的建构和社会性的发展，从而使
学生能够从容面对不断出现的社会的新变化与新挑战。[3]

2.开展在线教学服务
学校组织一切信息教学资源和时空布局，能够全面满

足每一个学生的个性化学习需求，全面应对新高考改革的对
学业能力要求和价值取向的要求。通过“在线教与学”服
务，为学生成长提供系统支持和整体解决方案。“在线”课
程组织。合理而充分编排必修和选修、课内和课外、线下
和线上、学期和假期、学科和实践等课程。全程规划课程布
局，打好课程“组合拳”，有效规划学习时间，免去学生课
外“跑班补习”的疲惫和低效能学习；免除家长的经济负担
和送培的辛苦。“在线”教学实施。学校深化新课程实践，
开展场景式教学、体验式学习、沉浸式学习、项目式学习；
建设高效课堂，设“生涯规划指导中心”、“选课指导中
心”、“新高考智库”，从学生入学的生涯规划指导，到新
课程选课分层指导，再到新高考志愿填报，为学生和提供全
程专业服务。“在线客厅”使学生在学校这“在线”内的满
足学习与成长全部需求，为学生应对新课程提供系统支持和
整体解决方案。完成线上职业生涯工作室的建立，搜集《远
见》、《云梯》、《跃迁》、《斯坦福大学人生设计课》、
《生涯测评结果分析与应用》、《九型人格与职业生涯规
划》、《性格色彩学》、《工作大未来：从13岁开始迎向
世界》、《自卑与超越》、《当下的力量》、《你的降落
伞是什么颜色》、《你的生命有什么可能》、《认识你自
己》、《发现你的天赋》、《遇见未知的自己》、《天生不
同》、《职业》等在线杂志内容，完成在线SEL项目研究中
心的构建，通过搜集书籍智库管理，开展在线学习和自测
系统建设，在书籍上完成在线书籍数据库，如《至关重要
的关系》、《自我效能理论及其应用》、《多元智能新视
野》、《拆掉思维里的墙》、《在爱中升华》、《爱的艺
术》、《高效人士的七个习惯》、《像TED一样演讲：创造
世界顶级演讲的9个秘密》（沟通）、《故事的疗愈力量》
（沟通）、《番茄工作法图解》（时间管理）、《我的世界
观》（爱因斯坦讲爱情、生活、人性、工作、奋斗）、《思
考，快与慢》（心理分析法与经济学研究）、《心理学与生
活》、《态度改变与社会影响》、《共好》（团队精神）、
《真实的幸福。学生书籍系统库有《生命的重塑》、《追寻
生命的意义》、《持续的幸福》、《请理解我》、《世界顶
级思维》（素养、目标、计划、沟通、决策、创新、竞争、
财富18大类别结合经典案例）。《心流》（专注）、《心探
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索》、《心理世界》。[4]

3.开展个性化在线定制培养方案
为学生提供在生涯规划指导和自测系统。结合线上“生

涯规划指导中心”，帮助学生正确认识自己，合理规划未
来，对每一位学生做理想指引、学业指导、心理指导、生活
指导、生涯辅助。帮助学生了解学业基础水平和学科性向，
基于学生个体差异，推荐课程模块，选择课程门类，确立学
习目标和职业规划。在线全程观察基于学生学习个性特征，
分层次提问、生帮生互助、培优纠偏补差、面对面批改、针
对式补救、预约式辅导、聚焦式分析、生涯规划指导等教学
方式的有效运用。开展学生在线“会诊室”制度，周期性做
出学生个体成长报告，研判问题、精准对策、协同家长、推
动改进。全面理解新课标，深入研究新课程，构建在线特色
课程资源和课程体系。实现学生全面发展，学生个性发展，
学生主体发展，学生主动发展。如课程案例反馈：首先，让
学生在线填写调研，性格色彩、九型人格，霍兰德职业能力
测试，自我评价系统测试，全程跟踪选题，作出精准化反馈
报告。

■××性格特征，坚持力会差一点，其实主要是缺乏一
些规划和目标管理和落实问题。主要喜欢的领域主要针对传
媒、动画设计、广告、文化管理专业，学情调研，很不喜欢
语文学科，这里做学科认知的解读，比如举例语文在商业里
的应用，比如农夫山泉水为什么市值居全国首位，因为它的
定位，它打破了矿泉水行业里面主打谁过滤干净这个卖点，
娃哈哈说我的眼里只有你，说明水的通透，乐百氏说27层过
滤水，康师傅说36层过滤，而农夫山泉开辟了自己的领域，
就是农夫上去卖的是有营养的水、天然的水。于是他的名字
就是语文功底的凝缩，他的广告语是农夫山泉有点甜、我们
不是谁的生产者，我们是大自然的搬运工。也包括舌尖的
中国，穿越南北、横贯东西，食材的碰撞，那里的文字展示
了中华文化，也是语文的功底。学生会喜欢上语文学科。同
时，可以采用信息化在线视频，把学科趣味视频传给学生，
比如农夫山泉的广告、舌尖上的中国节目、城市形象的宣传
片。[5]

■提升关键点
1.加强动力的提升。
2.理解内在的内心世界需求。

2.构建各个学科情感——比如加强学科趣味性的认识和
学习方法的掌握。

3.加强目标管理、时间管理、情绪管理、认知管理。
■初步学习方案定制
1.构筑不同学科情感及兴趣。
2.学习力和思维能力提升——专项训练学习方法。
3.加强自律和坚持、勤奋训练。
4.创新思维探索。可以融合艺术领域、服装设计、建筑

设计、文化产业等多个行业和领域，也融合课文中，按照课
本穿线和外延。形成趣味性和深入性探索的思维习惯和学习
趣味的感受体验。

建议每周安排一次课程，做目标建设和动力支撑、扩充
思维方式训练。

4.构建沉浸性学习教师资源
通过信息技术建设学习资源教室，从空间功能、空间

技术、空间内容到学习组织，实现超越传统学校的深度重
构，形成人文化、生态化、智能化、课程化的开放空间。开
展“探究式科技基础实训中心”，打造“沉浸式主动学习中
心”，富集丰富数字化学习资源，支持学生实现可视化、网
络化的自主学习；“开放式数字阅览中心”。

结语
信息化教学的新方式符合高中生的心理发展特点和学习

特点，引导学生进入智能学习模式，帮助积极主动学习、爱
上学科，通过课堂延伸增加课堂趣味性，、鲜活性，是新课
改背景下非常有效的教学模式，也是非常值得研究的课题。
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信息化资源室构建图

序号 资源室名称 功能描述 培养目标

1 学科难点、框架思维导图室 各个学科覆盖 学习再现

2 学科立体化工作室 针对学科难点、知识立体化、视频化、3D、AR、VR 帮助学科消化吸收

3 创意云端博物馆 创意汽车、创意建筑、创意产品、创意城市、创意文案等等集合 学生对学科、对世界需求变化的理解

4 校园文化节展示馆
校园数学文化节、物理文化节、化学文化节、语文文化节、音乐文化节、体育

文化节等等创意文化节
各个学科的趣味体验

5 创意展览室 全球设计有趣味的沙发、桌子、文具等等。
体现创意思想、体现学科的应用性（从

力学、美学、数学的解读）

6
好奇心实验室，通过信息系统搜集全球

创意小发明
综合各种学科趣味性体验 学生对学科的理解

7 乐高工作室，在线看乐高视频讲解 乐高 增加学生思考力、动手能力

8
废物利用工作室，通过信息互联网建设

废物利用全球数据化统计
废旧报纸制作花、叶子标本、废布头花 增加学生对生活的热爱

9 高考减压压心灵工作室
有关人生的书籍、职业生涯的书籍、心灵体验书籍、沙袋、按摩椅、BARS头部

点压按摩室。减压小玩具、音箱、耳机。
减少学生压力、环节情绪

10 园艺工作室、插花工作室 树叶、残渣、等制作结合园艺 减压、培养审美

11.

学科交叉工作室，通过信息技术手段，

通过视频化教学方式，去感受学科的实

践性和使用性价值。

挖掘教材探讨不同实践性应用和学科交叉的结合点、趣味点。

品牌的logo设计里的文化（美术+语文+创意）

城市形象策划和定位（语文+历史+地理+数学规划+物理+美术+创意）

每个国家奥运设计解读（数学+化学+美术+语文+历）.......

年画、陶瓷里的文学和艺术创意......

从造型基因看北欧沃尔沃设计的创意改变（数学+美术+创意......）

探索多元交叉和应用性持续深挖不同主

题、不同融合

12
历史人物泥塑头像、展馆，通过信息化

教学穿越历史时空
科学的、人文的精神人物 理解文理精神

13 研学游（教师导游） 去跨海大桥，然后在游玩中讲解为什么跨海大桥是s型的。洋流、地质等等。 寓教于乐、在生活中学习


