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简论德育在高中体育教学中的渗透策略
谭胜东

重庆市巫山大昌中学校

[摘　要]高中阶段体育教学的作用非常重要，高中阶段的学生学习时间非常长，通过体育教学可以帮助学生增强抵抗力，

可以让学生的身体更加健康，也可以让学生通过体育课程放松心情，减轻学习压力和负担。体育课程是培养学生品德的重要课

程载体之一，通过体育教学可以满足学生对于德育的需求。将德育和高中体育教学相融合，既可以促进学生的身体健康，又可

以帮助学生提高品行。

[关键词]高中体育；德育教学；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.10.2471

引言
高中体育教学不仅具有健身功能，而且具有德育功能。

但就目前来看，很多高中对体育教学的德育功能关注较少，
既影响了高中学生的品德素质发展，又制约了高中体育教学
的高质量发展。鉴于此，本文对德育在高中体育教学中的渗
透进行研究，旨在为高中体育教师开展德育工作提供参考。

一、德育融入体育教学中的意义
因为面临高考，高中阶段的学生学习压力非常大，有一

部分学生经常会产生心浮气躁等消极情绪，而这些消极情绪
如果不能得到及时的疏解，就可能影响到学生的身心健康。
通过体育教学可以有效缓解学生的情绪压力，可以帮助学生
通过运动去疏解身上的压力，用一种比较健康的方式缓解自
己的心情。在高中体育教学中最常用的方式是比赛和竞赛，
而通过这种方式可以让学生将身上的压力化为动力，提升学
生的竞争意识，让学生在奔跑中、活动中、挥洒汗水中将压
力释放，这样再重新回到课堂时学生就能更加集中注意力，
重新找到学习的动力，重新认真地投入到学习中。通过体育
教学也可以让学生拥有顽强的意志力，让学生懂得坚持的
意义。学习是一个漫长的过程，只有坚持到底的人才能走上
顶峰，尤其是高中阶段，是一个厚积薄发冲刺的阶段，在这
个阶段要求学生必须有坚强的意志。只有学生坚持到底，不
中途放弃，才能取得一个好的成绩，才能考上自己心仪的大
学。通过体育活动可以让学生体会到意志的重要性，可以锻
炼学生的意志力，让学生在遇到困难挫折时能够坚定自己的
理想信念。路上的任何困难都会成为自己脚下的垫脚石，不
仅不会阻碍学生成长，反而能够推动学生向前发展。

二、德育在高中体育教学中渗透的目标
目标是行动的指南。高中体育教师将德育渗透进体育教

学的第一步工作就是设定明确、合理、全面的目标。（1）从
学校与教师角度而言，德育在高中体育教学中渗透的目标是
推动体育课程教学改革。学校领导干部和体育教师要利用德
育渗透对高中体育教学各因素的重要影响，推动传统体育课
程教学内容、课程教学方法与手段、课程教学模式、课程教
学评价指标、课程教学环境等因素的变革。（2）从学生角
度而言，德育在高中体育教学中渗透的目标是提升学生的综
合素养。高中体育教师要在提高学生身体素质的基础上，培
养学生的爱国主义精神，增强学生的遵纪守法意识、奉献意
识，培养学生尊敬师长、诚实守信等品质，最终实现面向社
会发展的优秀人才的培养。

三、德育融入体育教学中的措施
（一）规范教师行为，带领学生成长
体育教师应该在日常生活中规范自己的行为，注意自

己的言行，这样能给学生起到一个良好的榜样作用和正确的
引领作用。高中阶段的学生身心已经发育成熟，对很多事情
有自己的见解，这个阶段的学生个性比较突出，他们会注意
观察教师，并且以自己的标准去评价教师。学生对教师的评
价会影响到学生对这个课程的参与程度，所以体育教师必
须严格要求自己，要在学习生活中给学生起到一个好的榜样
作用。教师要秉持严格的教学态度，对待学生要严格要求，
严格管理。高中阶段的学生已经能够明白教师的用心良苦，

所以教师可以将学生放在一个平等的位置上进行交流，和学
生进行谈心，和他们成为生活上的朋友，互相促进，互相成
就。

（二）根据学生身心特点，确定课堂教学方式
高中阶段的学生自主性非常强，个性比较突出，比较渴

望能够得到教师的尊重和认同，同时高中阶段的学生对于事
情都有自己的看法，非常愿意表达自己的看法，也渴望自己
的看法能够得到教师的认同。因此，体育教师要尊重学生的
个性，要根据学生的身心发展规律和特点去确定合适的教学
方式。教师可以征求学生的意见并和学生进行探讨，这样学
生的积极性和参与性会更高。而且高中学生具有非常强的可
塑性和创新性，体育教师要充分挖掘学生的潜力，让学生能
够参与到体育教学中，鼓励学生发言，尊重学生的发言，鼓
励其提出建设性的意见。

（三）德育内容渗透高中体育教学内容
高中体育教学以高中体育教材为基础，而目前我国大多

数版本的高中体育教材中的内容以体育理论知识和专项运动
技能知识为主。为此，在高中体育教学中，体育教师可以直
接将德育内容渗透于体育理论知识和专项运动技能知识中。

（四）德育评价渗透高中体育教学评价
学生品德素质发展水平评价是德育工作重要的内容之一。

长期以来，高中体育教学中学生学习效果的评价对学生运动技
能水平的关注较多，而对学生品德素质发展水平的关注较少。
为了进一步提高学生的品德素质，高中体育教师应当将德育评
价渗透高中体育教学评价。在具体工作中，体育教师要科学设
定学生品德素质评价指标以及各指标的等级分值。

（五）以中华体育精神促进高中体育人文教育发展
高中学生的爱国主义教育，从国家层面来说，是为了实

现国家意志，使国家意志向公民个人的思想和行动转化；从
个人层面来说，则是为了全面提升体育人的素质尤其是思想
文化素质、更好地实现人的社会化。中华体育精神的培育，
其最终目标是实现每个高中生的全面发展，回归培养体育人
才的本质。在竞技体育事业的蓬勃发展中，科学技术作为巨
大推力其作用不容忽视，同时体育商业化在创造经济利益的
同时，也在一定程度上推动了竞技体育人才的进步。但是，
无论是技术层面的因素，还是经济层面的因素，都不能以功
利主义取向来割裂甚至埋没体育本身的价值性，“重体轻
育”等错误观念若存在则必然会产生诸如“假摔”“假球”
等乱象。而这些乱象一旦发生，则势必损害国家形象。

结束语
总而言之，在体育教学中融入德育势在必行。学校和教

师要对现在体育教学中存在的问题进行解决，对现存的教学
模式进行革新，让体育教师能够根据学生的个性，采取针对
性的教学活动，帮助学生在锻炼的同时培养品格，促进学生
身心健康发展。
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