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小学数学“先学后教”高效课堂的构建
吕慧芝

江西省鹰潭市第一小学

[摘　要]新时期的教学课堂，每一个老师都在寻求更加高效的教学模式，因此，课堂上老师的教学工具教学模式都在实时

进行着变化。“先学后教”教学模式是如今运用较为广泛的一种课堂教学模式，所以本文主要从这一教学模式展开探讨，对于

“先学后教”模式具体在课堂上的运用，以及其内涵进行具体分析和阐述，希望可以让更多老师认识到先学后教教学模式的重

要意义，并且将其真正的运用到课堂教学过程中。
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一、引言

新时期的学生们虽然说在学习的过程中有了更多的工具

可以运用，可以学习到更加广阔的知识，但是同时面临的也

是无尽的学习压力。他们在学习过程之中如果掌握不到好的

学习方法，那么学习将是非常有压力而且非常枯燥无味的。

所以，作为新时期的老师有责任去帮助学生们寻找一个更加

高效的学习模式，减轻学生们的学习负担。

二、“先学后教”教学模式

（一）内涵

先学后教教学模式将课堂划分为相互联系的两个部分，

充分突破了传统课堂的弊端，切实实现以学生为主体，让学

生自主展开学习。在这一个过程中要求老师做好课堂的宏观

调控者，帮助学生实现自主学习，完成自主学习，完善自主

学习。低年级学生的自主学习能力的培养需要老师付出更多

的精力。

（二）应用策略

先学后教教学模式主要是分为了两个板块，一个是先学，

一个是后教。所以本文在具体论述过程之中主要从这两个环节

来具体介绍这一教学模式在课堂上究竟应该如何实现。

1.先学，让学生自主展开学习探究

小学阶段学生们的学习能力还较弱，学习的习惯，学习

的方法，学习的规则意识可能都还没有完全养成。所以在这

一阶段的学习过程中老师也很少能够放心让学生们自主去展

开相应的学习，对于低年级学生的自主学习能力，教师并没

有认真去培养，或者说并不注重对学生的自主学习能力的培

养。孩子们虽然年纪较小，但是有创新意识，有学习意识，

而且学生们的自主学习能力也应该让学生从低年级的时候逐

步开始培养，才能够从小养成好的学习习惯。如针对《年、

月、日》这一节内容，在先学的过程之中也需要分为不同的

步骤，第一个步骤主要是针对老师来说，需要在课堂上给学

生们呈现出一个学习的目标，也就是告诉学生们在自主学习

的过程之中应该学习什么样的内容，让学生们有了学习的方

向才能针对具体的方向展开相应的学习。

第二个步骤给学生时间和空间学习。学生的自主学习

需要教师去营造一个学习的环境，因为如果让学生们在课下

进行的话虽不失为一种办法，但是效率会非常低下，而且学

生们学习的整个进程学生教师也是无从考证的。所以并不能

保证学生们先学这一个环节完成的质量，在学习《年、月、

日》的课堂上教师应该尽可能给学生们提供一些空间，让学

生们展开学习。

第三个步骤教授学生们基本的学习方法。因为学生们学

习过程中经验较少，所以在学习时更需要老师去提供一些方

法和路径，帮助他们找到属于自己的学习方法。比如说在学

习过程中该从何处获取资料，应该按照怎样的思路却学习去

思考，当然对于每一个学生来说应该有不同的学习和思考模

式，老师可以提供最基础的模板，让他们从这个模板出发去

延伸出他们自己的特色，这样一来就能够减少学生们在学习

过程中走的弯路，也能够让学生们在学习过程中更加轻松。

2.后教，根据学生学习成果深入巩固

后教也分为不同的步骤，第一个步骤，检查学生的学习

成果。在学生已经完成自学这一个阶段之后，老师就需要对

学生们的自学成果进行检查，因为不同的学生在学习过程之

中对于知识的接受程度是不同的，所以老师需要认真分析每

一个学生对于知识点的接受究竟到了哪一种程度，对学生们

的学习结果展开调查。

第二个步骤，对学生的学习状况进行评价与纠正。学生

们在学习的过程中可能走入一些误区，或者是对于一些知识

点的理解错误或者是缺失，这时候老师就需要对学生们自学

过程之中存在的问题进行纠正，但是这个环节之中老师也应

该注意，当老师指出学生的问题以后应该给学生们思考的时

间，看学生能够自己能否自己找出自己存在的问题，让他们

依靠自己的力量自己改正，如果学生们无力自行更改老师再

选择帮助。

第三个步骤是对学生学习成果进行总结。在整个学和教

的环节结束以后，最重要的一个课堂环节就是对于学生的学

习知识点的内容进行总结。在总结的过程中，既是学生们自

学阶段的表现的总结，也是对学生们在老师教受着一个环节

之中对于知识点的更正情况进行的总结，给学生们布置下一

步学习的目标，让学生们在接下来的学习过程之中能够继续

保持学习的积极性。

三、“先学后教”教学模式评价

先学后教这一教学模式总的来说就是提倡学生们自主学

习，在传统的教学课堂之中老师很少会给学生们留出自主思考

的时间。先学后教教学模式培养的学生自主学习的能力，对于

学生们今后的学习学习中积极性主动性的培养都是非常重要

的，但是在具体的这一模式运用过程之中，老师也应该注意循

序渐进，针对学生们的特征让自主学习真正能够落到实处。

总之，高效课堂的创设一直是课堂上老师们教学遵循的

一个宗旨，所以本文采用这一种新的教学模式，对他进行具

体的论述，可以希望可以让这一教学模式真正地发挥它的作

用，提高学生的课堂效率，创建一个高效课堂。

参考文献

[1]陈智全.深化课堂教学改革，提高小学数学课堂教学

效益[J].中华少年，2016，6（10）.

[2]徐惠.新课改下小学数学课堂教学创新策略[J].新課

程（小学），2013，14（11）：12-12.

[3]洪东忍.例析“先学后教”在线教学模式的设计[J].

科技资讯，2020，18（28）：34-36.

[4]赵晓硕.基于“微课先导，先学后教，模块化教学”

模式的《民航运输生产组织》课程教学改革实践[J].创新创

业理论研究与实践，2020，3（18）：20-21.


