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阅读写作

小学高年级学困生阅读能力低下的原因分析及对策研究
郭水荣

江西省上饶市德兴市界田小学

[摘　要]目前关于高年级的阅读能力教学综合分析，由于家庭或个人多方面的原因，很多学习不好的学生都体现在阅读理

解能力上存在不足。要想提高这些学生的阅读理解能力，就要从基础开始抓起，老师需要带学生进入比较好的阅读状态，激发

学生的阅读兴趣，从感受到阅读兴趣，能够多阅读，从而掌握技巧提高阅读理解的能力。
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前言
阅读教学是非常重要的一项教学内容，因为阅读理解能

力的好坏是直接影响到写作水平，而阅读教学的好坏又是直
接影响阅读理解能力。当然在做阅读教学的过程当中，往往
很多学生的阅读能力确实不足[1]。导致他们语文成绩较差，
从而失去学习的信心，下文对产生这种现象进行分析和提出
相应对策。

一、关于小学生高年级中很多学生阅读能力不足产生的
因素分析

（一）家庭原因
通常情况下家里的教育对孩子影响是非常重要的，父母

是孩子的第一任老师，父母的教育方式和成长环境是直接影
响到孩子的成绩好坏，很多学习困难生也就是这些原因所导
致的。因此，父母做好家里的教育和保持好的学习环境是第
一步。在实际生活中，每个家长的文化素质水平都是不一样
的，有的高有的低，对孩子的成绩重视作为家长都是一样，
但是有些文化素质偏低的家长，虽然很重视孩子的学习成
绩，但是不知道如何用对方法，往往忽略对心理方面的关注
和综合素质的培养[2]。也就是这样的不成熟的教育方式，使
得很多学生往往出现叛逆心理，因为父母的期望值和孩子的
实际成绩相差甚远，这样一种现实的落差，很多家长又在语
言和行为上的刺激，往往会使得孩子对学习失去自信心，长
期以来，导致了学习困难的情况出现。

（二）学校方面老师的教学方法的因素
老师如果没有用对好的教学方法导致学生的阅读水平

较差。目前来看，小学的教学方式里面，老师们在进行教学
时，一般都是填鸭式的方法，老师只是上面讲知识学生下面
听。而且在现实的上课时，老师只是为了完成教材里的课程
目标而进行主观的知识的传达忽略了技巧的使用[3]。所以，
没有从学生的实际情况出发，并且去考虑学生的本身现实的
接受理解程度，只是按照传统的一套教学方法，完成教学流
程，这样的方式使得学生没有感受到阅读的乐趣，没有感受
到阅读的魅力，时间长了，也就对语文的阅读失去学习的激
情。在现实进行教学时候，老师没有去很好的运用对的教学
方式，没有去运用好的教学方式激发学生对阅读产生兴趣，
导致很多同学上课时候思想开小差，课后不主动学习，久而
久之就形成学习困难。

（三）本身没有养成好的阅读习惯
想要把阅读的能力提升其中重要的因素之一需要多阅

读，对于小学生高年级的学生也还是孩子，包括心智还不成
熟，也会有一些不良习惯，并且学习思维没有养成，这样在
本身没有很高兴趣进行听阅读教学课时候，就不能保持相对
较好的学习状态，由于没有好的兴趣和学习习惯，遇到一些
学习阅读困难就会打退堂鼓。对学困生的整体情况分析可
知，基本没有提前预习和回顾的习惯，这样也是导致学生的
阅读能力一直无法提升的因素[4]。

二、怎么才能帮助学困生的阅读能力提升
（一）首先从基本做起，先提高学生语文基础
语文的最基本是对汉字的把握，这是我们进行阅读理

解的最基本的东西，因此，要帮助学困生提高阅读理解的能
力，先从语文的基础抓起，对文字的把握基础提高。老师在
教阅读课时候，老师应该重视对学生的语文基础教学开始，

比如帮助学生先对拼音和文字之间关系进行掌握和理解好，
能够激发学生主动学校的信心和兴趣，如果不认识和不理
解的文字引导学生查词典进行解析，也就是能够帮助学生在
没有老师指导时候自己进行问题解决以同样可以保障阅读质
量，这样进行阅读训练多了，阅读习惯养成了，自然可以提
高阅读理解能力。

（二）教学时候可以引入有吸引力的教学活动
教学上运用好的教学方式，在教课上有吸引力的教学

活动，可以提高学生的学习兴致。基于此观点，老师在实践
教课时，老师可以根据分析学生的感兴趣点，基于课程的目
标，加入相应的课堂活动，营造良好的课堂环境和阅读气
氛，这样就能够让学生在很有兴趣的基础上更加投入到课堂
学习上来。举例，在教《祖父的园子》这堂课时，老师就可
以把互联网的信息引入到课堂上，老师首先课前进行搜集相
关花园图片，然后在教课的某个适合的环节，把这些图片和
相关内容通过多媒体技术展现给学生，运用这样的形式，学
生看到图片和相关内容学习兴致就会提上来，点燃学习的激
情，在这个时候老师在把平时阅读的难点和重点进行讲解，
学生在这样的情形下，去理解这些难点就更容易接受，也就
能够达到阅读能力提升的效果。

（三）老师讲课时候提高教学的幽默感
老师在进行讲课时候，也可以对课堂内容讲解时候，多

一些幽默感，比如增加内容的有趣性，讲课方式的幽默感，
这也能够有效帮助学生提高阅读能力的方式。进行实际教课
时候，老师应该对所讲内容的优化设计，增加一些有关有吸
引力的课外内容，这样可以吸引学生去读更多课外书，通过
这样的方式，也是一种比较能提高教育质量的方式[5]。举例
说明，在教《猴王出世》这门课程时，首先老师提前备好有
关的视频内容，这样可以更容易把学生带入学习情境中来，
这个时候老师可以推荐一些经典书籍比如四大名著，学生在
很有兴趣的时候就会主动读相关书，书读多了自然阅读能力
也提升了。

总结
通过以上分析总结，教育工作者应该想方设法提高小学

生高年级学困生的阅读能力。首先对导致这样结果的因素分
析，大概有：家庭因素、教学因素、学生本身因素等，通过
原因总结再进行对症下药，这样才能从实际出发进行问题解
决以达到阅读能力提升。
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