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教育研究

基于“双减”提高初中英语成绩的方法探究
赖小霞  

江西省龙南市思源实验学校 

[摘　要]基于素质教育背景下，要求教师在开展实际教学时能够关注到班级中的每一位学生，并且能够借助不同的教学方

法来激发学生进行知识学习的信心以及兴趣，只有这样才有助于实现提高学生学习成绩以及学习能力的最终目标。所以说，在

当前初中英语这一学科的教学过程中，提高学生的学习成绩便成为当前教师需要关注的重点问题。那么怎么才能够实现提高学

生英语成绩的目标呢？本文从培养学生学习信心、加强家校沟通、活跃教学氛围这三个方面入手，阐述了提高初中英语成绩的

方法探究。
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英语作为一门外语学科，是大多数学生进行学习时的弱

项，对于这一学科的学习也倍感压力，就目前的学习情况来

看，学生只有努力打好知识学习的基础，并且形成良好的学

习习惯，才有助于学生提高自身的成绩。基于“双减”背景

下，教师要了解学生的学习情况，采取针对性的教学方式，

为学生英语成绩的提升提供一定的帮助。

一、增强学生学习信心，提高英语学习成绩

通过研究调查表明学生之所以学习成绩较差的主要原因

便是具有较强的自卑心理，由于受到某一些因素的影响，会

觉得自己比他人总是低一层，尤其是在受到家长的训斥、教

师的批评以及学生的嘲笑时，其自尊心总是会受到较大的伤

害。又因为英语这一学科本身就属于语言类型的学科，学习

起来相对吃力，学生会在一次次成绩不理想的打击中，逐渐

丧失知识学习的信心，甚至会形成自暴自弃的心理。因此，

要想从根本上帮助学生提高自身的学习成绩，教师首先要做

的便是消除学生对于英语这一学科学习的自卑心理，从而激

发学生学习的信心【1】。

例如，教师在带领学生学习“What color is it？”这

一课时的内容时，便需要注意对于一些缺乏自信心的学生，

教师应对其给予一定的关注，并且能够为学生提出一些相对

简单的问题，例如：What colour is the blackboard？等

等，并且能够引导学生去做出正确的回答，在此过程中，还

应该为学生提供适时的表扬，如Great answer. Keep up the 

good work等等。如果说，这么简单的问题学生仍然回答错

误，教师也需要切记不可以挖苦讽刺学生，更不能够允许其

他的学生去嘲笑这位学生，从而真正的避免挫伤学生的自信

心。多一些批评少一些表扬，会使学生认为教师是关心并且

爱护自己的，这样学生也会更加发奋图强，从而提高学生的

英语学习成绩。

二、加强家校沟通力度，提高学生英语成绩

导致学生英语这一学科学习成绩下降的重要外因包括家庭

因素，大多数的家长无法积极地与教师展开有效的交流以及配

合，与学生缺乏一定的沟通，甚至还有一些家长认为教学只是

教师的事。当学生存在问题时，第一时间不是与其一同去寻找

犯错的原因，而是严厉的批评，甚至会拳脚相向，也正是这样

使得学生形成了较多不良的学习习惯。因此，这就需要教师做

好家校沟通的工作，与家长展开积极有效的沟通，促进学生养

成较好学习习惯，进一步提高自身学习成绩【2】。

例如，教师可以通过召开家长会、打电话询问或者去家

访等等一些方法去与家长展开交流以及沟通，在此过程中，

将有助于教师及时地了解到学生的具体学习情况，与此同

时，教师还需要要求家长去关注学生微小的变化，如果条件

允许的话还可以在放学之后督促学生积极的完成作业，并且

能够去陪伴学生写作业、背课文、听写单词，这样，将有助

于提高学生的学习成绩。与此同时，在学校的时候，教师还

可以利用课余时间帮助学生进行知识的辅导，并且可以耐心

地去指导学生英语知识学习的方法。通过这样家长与教师双

管齐下的方式，将有助于学生改正自身不良的学习习惯，并

养成良好的及时复习、按时完成作业的良好习惯，从而进一

步提高课堂教学的质量以及效率。

三、活跃课堂教学氛围，提高学生英语成绩

英语这一学科属于语言类型的学科，本身就单调乏味，

如果说，在建业的过程中，教师只是一味地进行理论知识的

传授，那么势必会引起学生枯燥乏味，并逐渐丧失学习的兴

趣。此时教师要做的便是将枯燥的语言学习变得生动有趣，

只有激发了学生学习的兴趣，帮助学生真正地爱上英语这一

学科，才能够真正的提高学生的学习成绩。

例如，教师在带领学生学习“I like music that l can 

dance to”这一课时内容的学习时，由于初中阶段的学生正

处于青春期阶段，所以说对于一些新生的事物往往存在相对

浓厚的兴趣，而兴趣又作为学生提高学习成绩的催化剂。因

此教师便可以在上课之前为学生准备好一段英语视频、故事

或者笑话，这样将会引起学生相对强烈的学习兴趣。在此过

程中，往往需要教师在教学的过程中多下一些功夫，对教材

的内容进行深层次的挖掘，仔细地研究课堂教学的方法，通

过运用灵活的教学方法，将有助于学生的学习思维始终处于

活跃的状态，从而进一步提高学生的学习成绩。比如说，教

师可以经常要求学生去唱英文歌曲，当然也可以要求学生去

观看英语视频，通过为学生设计这一系列的教学活动，便有

助于激发学生的学习兴趣，促使学生掌握丰富的知识储备。

总而言之，提高学生的学习成绩是一项长期并且艰巨的

任务，在此过程中，教师所起到的作用举足轻重，因此，这

就需要教师遵循新课程改革的要求，转变教育观念，帮助学

生真正的喜欢上这一学科，促使学生取得良好的成绩。
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