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探析生活情境方法在小学数学教学中的运用
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[摘　要]生活情境方式重点在于生活。陶行知提出“生活即教育”理论，新课改指出教育回归生活。小学数学教师们研究

新课标理念后创新方式，利用生活情境方法提高整体数学教学效益。
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数学是一门基础学科，其来源于生活，高于生活，服
务于生活。数学教材中不乏生活素材，而生活中也隐含着众
多数学因素。在这样的情形下，小学数学教师可以考虑应用
生活情境方式教学内容，创设生活情境，保证情境来源于生
活；挖掘数学教材中的生活情境题目，保证情境高于生活；
借助多媒体，组织拓展性的课外教学活动，保证情境回归生
活。

一、情境源于生活
新课程改革重点强调，数学知识和生活之间存在密切

联系，教学中教师理应应用此种联系，深入介绍知识。小学
数学知识大多来源于实际生活，低年级的学生因为缺乏良好
的自控能力和学习意识，所以无法控制自己联系生活学习数
学。但经过调查可以得知，当一节数学课的知识点与学生自
身的生活经验存在很大联系时，教师在教学中利用该联系讲
解知识，可以提高学生的学习效率，保证学生的学习积极性
[1]。因此，在一系列的情况下，小学数学教师自身需要了解
数学知识和实际生活之间的联系，根据学生的身心发展规律
和数学水平，在实际生活中融入数学知识，利用生活情境方
式创建生活化的教学环境。值得注意的是，在明白情境源于
生活时，教师要积极发掘生活情境题目。小学生在数学学习
方面比较薄弱，对数学问题的分析和数学问题的理解都存在
偏差。教师是学生学习方向的引领者，在教学中应当化难为
易，发挥带头作用加强学生对数学语言的理解。让学生清醒
的认知问题，解答数学问题。也就是说，教师们需要在加强
引导的过程中，对与生活情境相关的题目进行积极挖掘，尽
量在生活中融入教学中出现的题目，以生活语言对数学问题
进行描述。这样才能强化学生对生活情境的认知，在了解生
活情境方式的重要性后，通过形式创新应用该方式，提高学
生的学习兴趣，使其更加深入分析，发挥自身实际能力，以
自身生活经验更好掌握理论知识，利用数学理论知识解决生
活中的数学难题[2]。

二、情境高于生活
虽然比起初高中数学，小学数学相对简单，但数学因为

涉及较多的理论知识，且具有一定的逻辑性和系统性，所以
学生们学习起来相对吃力。正因如此，才会有许多学生不愿
意学习数学，或者数学学习能力低下。面对此情况，小学数
学教师应该应用起生活情境方式。教学过程中，了解学生的
现有水平，挖掘学生的潜能，根据实际情况提炼数学中的生
活因素和生活中的数学元素。尽可能创建生活情境，让情境
高于生活，提高学生的数学化水平[3]。比如，小学数学教师
在教学“100以内的加法和减法（一）”时，由于该部分知识
涉及了多位数，算法虽然简单，但学生还是很难理解其中的
道理。如在36+9算式中，为了学生们能够快速算出答案，教
师会应用转化的方式，讲解36+10-1，通过该算式让学生得
出36+9算式答案。事实上，这个时候学生们并不能理解为什
么要将36+9的加法运算转化为减法运算。为便于学生理解，
教师要利用生活情境方式，创设生活情境：小明同学手中有
两张十元、一张二十元和一张五元的纸币，还有五个一元的
硬币。现如今，小明要购买一瓶洗发水和三块洗衣肥皂，已
知洗发水三十六元，肥皂一块三元。问，小明需要支付多少
钱？如果小明想要很多硬币用来乘车，其可以怎样支付？利
用这样付整找零的生活情境方式，让数学问题成为生活现

象，指引学生理解抽象的知识，明白数学知识蕴含的道理
[4]。

三、情境回归生活
在现实生活中有效应用数学课程中学到的知识是开展

数学教学的关键目的。联系生活实际，指导学生在生活中应
用所学知识解决难题，有助于学生数学学习兴趣的激发和数
学知识应用能力的提高。所以在教学中，小学数学教师要关
注生活情境方式的应用，让情境回归生活[5]。如在“观察物
体”一课中，教师可以播放动漫《哆啦A梦》，并拿出许多不
同状态的哆啦A梦手办模型。指导学生们观察模型，对学生提
问：你们看到的哆啦A梦是什么形状的？让学生根据自己观
察到的物体形状理解本节课的概念。这种教学方式充满了现
实意义，有助于学生对数学的学习。除此之外，在“观察物
体”课程的讲解中，教师们还可以利用多媒体。多媒体可以
丰富趣味化枯燥的教学课堂，优化课堂结构，提供丰富的课
程资源，有利于学生扩大知识面，增长学生的见识。所以在
生活情境方式的应用中，教师们应该借助多媒体。如利用多
媒体，展示同一物体不同角度的不同画面，画面上虽然是同
一个物体，但因为展现的角度不同，所以看起来也会有所不
同。借助多媒体展示生活化场景，让学生多角度思考学习意
义，学会从不同角度思考问题，提升其思维能力。

或者小学数学教师在应用生活情境方式的过程中，可以
尝试着开展一些生活小游戏。众所周知，游戏是一种能够吸
引学生注意力的娱乐方式，新课改要求教师寓教于乐，实现
此目标的手段就是实施游戏。生活情境方式的应用中，教师
利用手中的工具设置游戏，营造游戏环境。了解学生的身心
发展特点，以学生的生活背景和数学知识决定游戏内容。譬
如“长度单位”一课中，可以组织“猜猜我是谁”游戏：选
取几名学生上台，甲同学说我比乙同学高了十厘米，比丙同
学高了一百厘米，比丁同学高了一千厘米，猜猜我是谁？乙
同学说我比丙同学高了十厘米，那么我是谁？丙同学说我比
丁同学只高了0.1厘米，猜猜我是谁？此类游戏活跃了课堂，
提高了效益，增强了学生能力。

结语
总而言之，生活情境方法是一个连接数学课堂教学和生

活实际应用的重要方式，应用生活情境方式的数学课堂教学
才是激发学生学习兴趣、帮助学生掌握数学精髓、培养学生
学以致用能力的教学。所以，小学数学教师要挖掘出数学教
材中的生活因素，创设生活情境，指导学生在生活中应用数
学知识解决实际难题。
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