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运动教育模式在高中篮球教学中的应用
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[摘　要]在高中体育教学过程中，篮球运动是受到学生追捧的一项团体性运动，但由于教师展开的教学模式较为单一，无

法借助篮球专业化教学强化学生的运动意识和竞技技巧，导致学生参与篮球运动的兴趣无法获得进一步提升，很难得到终身运

动意识的有效形成。运动教育模式与我国常用的技能掌握教学模式非常不同，能够在一定程度上提高学生的学习主动性与课程

参与度，使在改革潮流过程中的我们具有值得参考的教育发展思路，从而为现代体育教学改革发展提供必要的参考和借鉴。
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运动教育模式的最终目标是要将学生培养成有运动能力

和运动热情的学生，并且使他们身上迸发出蓬勃朝气与阳光

活力，这一理念与我国体育课程改革的思路基本一致，都是

结合培养学生学习兴趣，激发其运动目的为出发点，更加强

调在教学过程中培养学生的课堂积极性与主动性，进而提高

学生的运动技战术和实际学习能力，全面促进学生社会化与

完整人格品质的形成，进而帮助学生形成终身体育意识。

一、运动教育模式的优势

运动教育模式在篮球教学当中的有效应用，改变了学

生对传统体育学习的认知和理解，体育教育课堂更加提倡构

建一个开放和谐的学习环境，使学生能够在篮球比赛中扮演

各种不同的角色，使学生在深度参与的过程中对篮球运动产

生深刻的理解。我们不仅要了解篮球的历史，还要了解篮球

比赛的规则和裁判的评判标准。了解篮球运动的历史，可以

使学生在学习篮球运动时，对篮球运动有深刻的了解，在浓

厚的篮球文化背景下提升篮球素养；在体育教育模式中，学

生被要求扮演角色，因此学生不仅作为运动员存在，还作为

队长、宣传员、裁判、记录员和啦啦队员存在，这要求学生

理解篮球的相关规则。在了解篮球规则的同时，学生们也更

加熟悉篮球的运动技能，体育模式的主要目标是通过传授篮

球相关知识，促使学生更好地掌握篮球技能。体育教学模式

允许学生在整个赛季学习篮球，每一阶段都应该举行一场比

赛。教师要使学生学习战术和应对战术的方法，合理使用战

术可以更好地运用他们所学的运动技能。学生喜欢篮球更多

的是通过真实地情境感受篮球的竞技氛围，有勇气探索自己

在篮球运动中未知的领域，从而使学生学会并热爱学习，这

大大提高了学生的篮球水平。

二、运动教育模式在高中篮球教学中的应用

在篮球教学过程中开展运动教育模式，需要教师对整

个篮球教学进行科学合理的规划，保障学生在课堂学习中的

积极性。教师在整个赛季开始前，应将学生划分为不同的学

习小组，并在整个学期都帮助学生展开小组学习，这也反映

了篮球学习的整体性，每个学生的表现都有利于整个团队的

发展，分组后要有每个小组推举出一名队长，队长应结合学

生的学习表现进行角色分配，分配的角色主要包括了队长、

宣传员、裁判员、记录员等，在明确这些角色定位后，裁判

需要明确比赛规则、裁判员的手势和评分方法都是裁判员的

工作。因此，应在赛前对学生进行与裁判相关的教学。在

实际教学中，教师可以通过在篮球教学中插入短暂时间节课

来介绍篮球相关知识，对学生展开针对性指导。最后一场比

赛是正式的篮球比赛，在正式比赛中记录员记录比赛成绩，

啦啦队队长为自己队伍加油，让学生真正感受到篮球比赛的

气氛。当学生记录他们在比赛中取得的成绩时，他们会发现

他们团队的缺点以及未来应对比赛的策略。球队在比赛中进

球后的情绪和气氛让学生们感受到了赛场气氛，通过比赛活

动，可以真正帮助学生理解篮球的内涵。

三、篮球教育中实施运动教学模式应注意的事项

（一）教学前准备工作

运动教育模式是一种全新教学方式，在开展运动教育

模式前，教师应充分了解该教育模式的利弊关系，充分掌握

相关的教育常识，才可以使整体教学活动开展地更加科学合

理。对于学生来讲有的学生从没有听说过运动教育模式，也

可能不习惯该教育模式的教学方法。因此，在运动教学模式

的实施过程中，教师应对运动教育模式展开简单讲解，使学

生充分了解该模式的教学方法，有效培养学生的团队意识。

（二）正式比赛前充分考虑学生各个方面的水平

在开展比赛的中，教师需要考虑到学生的整体学习水

平，使学生迅速了解比赛规则和各项赛场规定，能够帮助学

生在比赛过程中拥有一个稳定的发挥，防止出现投机取巧的

现象，只有控制好现场比赛秩序，才能够保障整个教学活动

的有序开展，同时教师应关注学生的思想发展动态，鼓励他

们积极参与篮球竞赛活动。

（三）在教学中插入篮球的项目规则、文化等知识

运动教育模式更加强调对学生篮球兴趣的培养，产生

兴趣的主要就是需要保障学生利用有效途径欣赏这一运动，

进而感受到这项运动的魅力和架势。要使学生能够去欣赏篮

球，就要指导学生充分了解篮球的发展史和规则礼仪，在运

动教育模式中对篮球运动相关知识展开讲解，帮助教师在实

施运动教育模式的过程中将篮球理论知识当做重点，对学生

进行传授和指导。

综上所述，运动教育模式的有效应用不仅可以降低学

生参加篮球比赛的难度，还可以增加学生参与篮球运动的机

会，可以减轻体育教师的工作强度，由于可发展力较强，可

以全方位的营造校园篮球氛围，为学生构建良好的校园体育

文化，实现多方位的全员育人效果，这也将使学生的终身学

习意识得到有效塑造，保障篮球教学中运动教育模式能够发

挥出应有的价值和指导意义。
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