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音乐在“星星”儿童教育过程中的应用情况探究
杨金平  冯姗姗  周萍  路文文

宿州学院音乐学院

[摘　要]自闭症儿童也叫做“星星”的孩子，他们作为特殊群体，其成长以及教育均受到社会的广泛关注，对于自闭症儿

童实施教育，应结合其特点施予有效且合理的教学活动。音乐作为儿童教育过程中重要的构成部分，如何在“星星”儿童教育

过程中合理应用音乐成了当前教育者关注的焦点。本文中笔者就音乐在自闭症儿童教育过程中的应用情况实施探讨分析。
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自闭症又被叫做孤独症，即孤独症谱系障碍，经人脑活

动分析以及解剖技术，有学者表示导致自闭症发生的原因是

复杂脑部发育障碍造成，其临床表现以人际社会交往与沟通

障碍、行为模式刻板以及兴趣狭隘等为主[1]。和正常儿童一

样，自闭症儿童同样喜欢和需要音乐，加强自闭症儿童音乐

教育，根据自闭症儿童的特点，施予针对性且合理的音乐教

学对于改善自闭症儿童情况有着非常重要的意义[2]。本次研

究笔者就音乐对自闭症儿童的作用进行阐述，并提出相应的

措施以供参考。

一、自闭症的概述

自闭症最早提出于1943年，由美国学者肯纳提出，该

病症状表现表现为以下几点：第一，社交困难，即儿童孤独

感强，缺乏和他人情感交流，同时对父母的依赖感强，且对

外界刺激没有反应，比如和其交流时，自闭症儿童很难正常

聆听、情感表达不正常且视觉注意差等；第二，言语发育迟

缓，即自闭症儿童在交流沟通过程中很少用语言，即便是语

言交流，也多为模仿，表达时容易词不达意，且言语颠倒，

以自身方式表达；第三，刻板或者仪式性行为，即强迫坚持

行为，如该行为发生变化，则会出现强烈焦虑反应[3]。目前

在医学界、科学界关于自闭症的发生原因还存在着很大的争

议，大部分研究报道表示该病的发生和成长环境、机体某器

官或者组织发生病变、遗传等因素存在着密切的关系。

二、在自闭症儿童教育中音乐教育的积极作用

（一）有利于自闭症儿童大脑发育以及智能水平的提高

对自闭症儿童实施音乐教育时，首先需评估其基本情

况，包括心理、生理、认知、社会以及沟通功能等，而后是

音乐的喜好、音乐能力以及音乐技巧。通过评估结果的分析

发现，自闭症儿童的综合能力和其音乐能力存在着密切的关

系，音乐能力的高低对于其综合能力成正比关系。关于这点

内容在部分正常儿童中也存在着特殊性。人的大脑主体划分

为作左半球和右半球，各自掌控着不同功能，其中语言、逻

辑、概念、分子以及数字功能来源于做左半脑，而音乐、综

合、绘画、想象、空间几何等功能来源于右半脑。大量研究

表示，通过听音乐有利于机体大脑生长，使处理信息的神经

元更加灵敏，提高其反应能力[4]。在自闭症儿童的教育中应

用音乐，可促进其脑功能发展，刺激和挖掘其大脑潜能，让

大脑处在积极活动状态中，继而更加有效且快速地吸收相关

信息，进一步促进其智能水平的提高。

（二）有利于自闭症儿童语言发展能力、运动能力以及

协调能力的发展

语言是人和人之间交流依靠的工具，是思维发展的重要

途径及方式。由于自闭症儿童多有语言缺陷，在语言表达上

存在语法错误、内容贫乏以及重复等问题，故在教育中应用

音乐，通过音乐教育，以唱念歌谣、朗诵童谣等方式，通过

以字带词以及以词带句等方式让自闭症儿童学习语言表达，

通过音乐的歌词、旋律以及节奏等发展其语言能力。在教育

中为进一步激发儿童参与性、积极性及主动性，一边进行语

言训练，一边配合体态动作、手势以及面部表情等，帮助自

闭症儿童更好地理解音乐歌词的含义，使其学会表达，产生

正向刺激，继而进一步提高其语言表达能力。研究表示音乐

能够让大脑各部分均处在积极状态，有利于其大脑潜能的激

发，提高其认知力以及想象力[5]。

自闭症儿童大部分身体机能比较差，和正常儿童相比

较，其运动能力、协调性均存在着很大的差异，实施音乐教

育可帮助其改善上述功能障碍。通过音乐教育发现，当听到

节奏感强的音乐时，可不由自主的手舞足蹈，对自闭症儿童

实施音乐刺激，能诱发其身体律动，以此增强运动能力。经

过有目的以及有设计的音乐教育，多重感知以及刺激儿童视

觉、触觉、听觉以及动觉等，发展其协调能力、灵活性、反

应能力、速度以及平衡性。在音乐教育中常见舞蹈以及律动

均能锻炼其骨骼以及韧带，有利于相关器官耐受力的提高，

便于神经系统反应速度以及协调能力的提高，促使大脑中枢

神经更好地调控身体。通过音乐教育的开展，可帮助自闭症

儿童克服退缩、胆怯以及自卑等消极因素，使其更好地融入

集体，便于其认知能力以及记忆功能的提高。

（三）有利于自闭症儿童社会适应能力的提高

自闭症儿童大部分都是沉浸于自身的世界，和他人的

交流沟通少，或者不愿、不能和他人交往，容易出现烦躁不

安或者情绪波动等表现，有一定的攻击性，且社会适应能力

比较差。有文献报道表示，经音乐刺激，能够调节人的心

跳、血压、内分泌、呼吸速率以及神经传导等，其中轻柔音

乐能让人放松，且呼吸平稳，使其精神状态保持在平和的状

态中；而快节奏以及紧张的音乐则容易让人呼吸急促、精神

紧张或者血液流速增加[6]。自闭症儿童与普通儿童相同，对
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音乐刺激的敏感度比较高，研究表示，音乐教育可创建一个

舒适且愉快的氛围，改善自闭症儿童可能存在的焦虑情绪，

放松其精神，通过创建轻松且愉快的环境，以便自闭症儿童

更好地抒发自身情绪，更好地宣泄，同时学会怎样控制情绪
[7]。由于自闭症儿童自我情感调节能力比较弱，造成其社会

适应性、心理、日常生活以及沟通等出现障碍，而音乐多表

现出的情感表达非常多样，有颓废的、欢乐的、兴奋的、激

烈的、悲伤的以及温柔的，通过不同情感体验，促进其情感

发展。音乐教育期间，教师还会开展相应的教育活动，让自

闭症儿童能够感受到被爱、被尊重等，经各种音乐的接触，

使其情感变得更加丰富，继而逐步学会如何控制自身情绪，

增强其社会适应能力。

三、在自闭症儿童教育中实施音乐教育的相关建议

（一）从整体出发实施教育

自闭症儿童音乐教育属于系统的教学体系，趣味性音乐

实践活动、丰富多样的音乐教学方式、专业的音乐教师以及

个性化教学内容等均是重要构成部分，音乐教育过程其实就

是共同合作的一个过程，故在音乐教育中应从整体出发，做

好以下几点：第一，明确目标，注意个性化教育。在自闭症

儿童的教育中应用音乐，针对性强，在实施教育前，应熟悉

每位儿童的实际情况，确定个案教育目标和教育方向，尽量

选择适合儿童的教育方式，避免走弯路。对于持久性障碍，

可对环境以及教法进行合理地调整，针对儿童自身需求，

增加相应的生活技能，使每位儿童均可更好地适应社会。

第二，实施分解式教育。部分音乐容易造成自闭症儿童出现

不良反应，特别是声音敏感者，没有办法接受过长、过于复

杂以及音高过高的音乐，针对这种情况，在教育期间尽量采

取分解式教学，从每个音开始，接着发展至词，而后发展至

句，使自闭症儿童能够更好地掌握整个乐曲[8]。第三，强化

教学记录，构建科学且合理的监控机制。构建全面的教学记

录，准确记录各音乐教法以及音乐活动的时候自闭症儿童的

行为、生理和心理变化，检测、收集以及整理反馈教育效

果，若发现不合理现象，则及时进行改进，以确保音乐教育

更加合理且科学。

（二）开展律动性音乐活动

在自闭症儿童的教育中开展音乐活动，可增强其运动

能力以及运动技巧，故在开展律动性音乐活动的时候，首先

要确保律动满足儿童实际情况，如年龄、体力、运动情况、

身体发育水平以及体力等，从浅至深，以循序渐进的形式开

展，律动活动的难度应该适宜，具有针对性的开展。其次结

合形象语言、直挂教具以及夸张动作等激发自闭症儿童主动

发现，尽量以简单语言，采取启发的方式实施教育。

（三）选择有针对性且合理的音乐作品

在自闭症儿童的教育中应用音乐，并不是所有的音乐均

适合，要注意音域不可跳动过大，最好不要有不和谐音程。

首先针对自闭症儿童兴趣明确音乐类型，尽量选择偏重节奏

性强的音乐；其次将训练作为目的选择，最后音乐作品选择

必须满足自闭症儿童的自身需求，作品不可过长，以兴趣发

展作为基础，结合其生理特点选择。此外，在音乐教育期间

教师必须要有耐心，通过音乐节奏，提高其感知，教师自身

专业理论知识和技能必须加强，具备良好的师德，与时俱进

和科学应用各种教学方式。

结束语

综上可知，在自闭症儿童教育中应用音乐，有利于儿童

大脑发育、表达能力以及社会适应能力等提高，在音乐教育

期间应根据儿童实际情况，根据自闭症儿童和音乐特点实施

教育，从而进一步促进自闭症儿童身心发展。
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