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小学体育教学中如何构建实效性的课堂
吴华

山东省泰安市宁阳县泗店镇牛村小学

[摘　要]2008年奥运会让中国正式地走入了世界，让世界重新认识了中国，并且当前我国各个运动项目都取得了优秀的

金牌。日本冬奥会，我国所得金牌综合排名世界第二，所有奖牌加起来也是占据世界前列。今年冬奥会更是涌现出很多的运动

员，如今很多品牌的代言人也是请一些运动员，运动员的代言比明星代言更加有说服力和亲和力。体育运动随着我们国家的发

展也引起了广泛的关注，体育包括很多的运动项目，除了跑步，跳远等还有乒乓球，排球，羽毛球等球类运动，还有射击，扔

铅球等竞技活动。从小学生开始关注体育，让学生从小学开始就重视体育活动，是现在十分重要的教学活动。本文主要研究小

学体育教学中如何构建实效性的课堂，希望对相关工作人员有所帮助。
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引言

新课标改革教学中，教师应该改善对于体育课堂的教

学，传统体育课堂通常都是老师让学生跑步，然后学生自由

活动。而新课标改革中要求体育老师带领学生进行一些体育

项目，将体育项目渗透到小学体育教学中，从小学开始培养

学生的各个特长。很多国家队开始从小学体育校园内挖掘体

育人才，培养更多的体育运动健儿。那么如何构建小学体育

的课堂实效性，是本篇文章主要讨论的内容。

一、小学体育教学的重要作用

（一）对小学生的作用

首先，小学生学习好体育最主要的体现在可以锻炼学生

的身体，学校教育学生德，育，体，美，劳五大教育，其中

体育教育也占据相当大的一部分。身体是革命的本钱，只有

拥有一个良好的身体，才能在做其他事情的时候游刃有余。

比如，有的学生身体条件不好，但是在学习上极其聪明，每

次努力学习都会导致发烧生病，其父母担心不允许学生学习

过于努力。虽然故事中的学生学习很好，但是由于身体健康

经常出问题，也是让其父母尤为担心的一点，很多做家长的

都希望自己的孩子即使不是很聪明，只要有一个健康的身体

就好了。所以，小学学习中加入体育教学，让小学生有一个

健康的身体是十分重要的事情。

另外，通过体育课堂可以让小学生减轻学习压力，现在

越来越多的家长意识到学习的重要性，很多小学生除了在学

校学习以外，还需要在课下找辅导老师进行学习。家长为了

能让学生上一个好的初中，给学生布置了诸多的学习任务，

这也是让许多老师无可奈何的事情。在体育课堂中，可以让

学生短暂的减少学习时间，让学生做一些身体锻炼，减轻小

学生学习上的压力，避免由于长期学习而导致其精神压力过

大，从而开始产生厌学的心态。体育课堂经常采取游戏或者

一些体育活动，让学生感觉到在体育课堂上比较开心，轻

松，很好地缓解学习压力。

此外，在体育课堂上可以增强学生的团队意识，增进

学生之间的同学情谊。小学生在学习的过程中，大多数都是

自己学习相关的课堂内容，甚者有一些学生将其他同学做为

自己竞争对手，希望自己的学习成绩比其他同学好。如果学

生长时间处于和其他同学相互竞争的状态下，会导致自己的

性格成为利己主义者，在以后生活中，对自己对他人都不具

有良好的影响。而在体育课堂中，教师带领学生进行体育活

动，比如足球，篮球或者排球等，都是以团队为主的体育活

动，通过团队式的方式，可以让小学生产生与队友之间的沟

通，交流，培养学生的团队意识，小学体育对于培养小学生

的团队意识和责任意识具有比较重要的作用。

（二）对学校的作用

首先，小学体育可以对小学教学进行丰富和完善，现在

很多小学体育教学中增加了体育项目，比如乒乓球，篮球，

足球，体操等。小学生学习的内容本来就不是很多，除了主

要学习的语数英，再就是美术，体育和音乐。一个优秀的小

学如果想要吸引更多的优质学生，增加学校的教学质量是很

重要的。小学体育项目的完善，可以提高小学生学习的兴

趣，培养小学生的全面发展，可以让小学生充分了解自己的

兴趣爱好，从而为培养人才有一个良好的基础。

小学体育的多样项目，可以促进学校发展成为素质教育

课堂，自从新课标改革以来，素质教育就已经成为更多学校

和家长一直强调的教育。小学生的身体素质也是小学教育过

程中比较重视的内容，小学生通过强身健体的作用，是提高

自身素质的重要方式。并且一个小学中的学生能有良好的身

体素质，学生的学习成绩才会更好，对于提高学校的整体声

誉也是非常重要的。

（三）对学生家长的作用

家长最看中学校的是其孩子在学校里能够过得开心，

身体是否健康，学习成绩是否有所提高等。学生家长大多数

都有自己的工作，只有在周末的时间是可以和学生完整的过

一整天，而如果只通过周末的时间进行身体锻炼，对于小学

生的身体健康而言是远远不够的。小学生在学校的体育课堂

中学习各种体育项目，进行体育锻炼，学习体育知识，对于

学生的家长也是有很大意义。家长在工作时不用对于学生的

身体健康担心过多，并且由于学生在学校里接受过体育老师

的专业体育知识，家长在周末和学生进行户外锻炼时，不仅

可以减少对学生体育活动的指导，甚至一些学生可以将学习

的体育专业知识讲给家长。提高小学体育课程的实效性，可

以让家长真正放心学校的教育，减少家长对于学生的焦虑情

绪。

二、小学体育的教学现状分析

（一）对体育教学重视程度不够

目前，小学体育已经逐渐被学校和老师所重视，但是重

视程度依旧不足，小学生的学习压力近几年越来越大，小学

生需要面对升初中的压力，学生进入一个好的初中对于以后

的学习路上会更加顺利。小学体育目前并不列入升初中的科
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目之中，所以老师和家长对于小学数学，语文和英语等科目

的重视程度，比其他副科重要得多。很多主要科目的老师可

能会占用体育课堂，尤其是高年级的学生，语数英老师时常

会占据体育课堂的时间，学生得不到充足的时间进行体育锻

炼。同时，由于学校领导和老师对于体育课程的重视程度比

较低，小学体育老师在课堂上教学积极性不高，通常只是让

学生在操场上进行一些简单的体操活动或者跑圈等。导致学

生在体育课堂听到跑圈就开始感到厌烦，对体育课堂提不起

兴趣。此外，学校领导和老师对于体育课堂的落后观念，影

响了体育课堂的教学质量，严重阻碍了体育教学的发展。

（二）教学内容比较单一

自从新课标改革以来，体育课堂正在逐渐向着多元化

的方向发展，但是目前为止体育课堂的教学内容还是比较单

一。并且大多数学校的体育器材较为单一，主要为单杆，跑

步仪器等，一些在公园等地随处可见的健身器材，所以教师

教学的方式也比较陈旧。学生在小学时期度过的时间中，小

学体育老师人数比较少，所以很多时候体育老师带学生可

能从一年级带到六年级都是同一个体育老师，同样的教学器

材和教学方式，时间久了以后学生必定会感到体育教学的单

一。

（三）教师素质参差不齐

小学体育教学也是一门专业性比较强的科目，一些运动

项目的标准动作会让学生在运动起来更加方便，如果做错的

话可能会导致韧带拉伤，或者身体某一个地方出现扭伤等问

题。所以，专业的体育老师可以更改小学生在锻炼时出现的

一些问题，而小学时期，不是所有的体育老师都是专业学习

体育的毕业生进入到小学做一名体育老师，有一些体育老师

只是考取了体育资格的相关证书，对于一些细节的体育运动

项目并不是很了解，所以导致小学体育老师素质参差不齐。

三、小学体育高效课堂构建的方法

（一）创设游戏教学情境，激发学生运动兴趣

小学生年龄比较小，正处于贪玩的年龄阶段，然而活

泼好动的年纪正是小学生的可爱和天真之处，小学老师在教

小学生体育的过程中，可以结合小学生的活泼爱动特点。在

小学体育课堂中引入游戏教学方式，比如对于低年级的小学

生，老师可以带领学生玩丢手绢，进行喊数抱团等，既能够

让学生运动起来，又能训练学生的反应能力。现在互联网技

术较为先进，体育老师可以通过互联网技术发现一些学生比

较喜欢的活动，并在体育课堂中应用游戏教学情境。所以，

创设游戏教学情境不仅能够有效调动学生的运动积极性，而

且还可以有效提高学生的身体协调能力与思维能力。因此，

教师可以在特定的位置为学生设置一些趣味性游戏关卡，进

而能够有效调动起学生的跑步热情和参与积极性。

（二）实施分层教学策略

小学生来自不同的家庭，不同的生长背景导致学生的

性格也各有不同，对于不同性格的学生教育方式不能采取一

刀切的方式给学生教授体育知识。比如有的同学性格比较内

向，喜欢进行一些比较安静的体育运动，比如设计，健身操

等，而一些性格外向喜欢与人沟通的同学他们更喜欢踢足

球，打篮球等一些可以活跃的体育运动。学生之间不仅在性

格上有差异，身体素质方面也有差异，体育老师在教小学生

进行体育锻炼时不能忽视学生的这些差异。如果忽视了学生

之间个体性的差异，会约束学生的综合素质。并且，对于不

同年级的学生采取的体育教学方式也应该有所改变，一年级

的学生和六年级的学生不管是在心态还是身体素质方面都有

很大的差异，一个体育老师可能会带领不同年级的学生，但

是在体育课堂中应该采取分层式的教学策略，对于学生的体

育学习会更加有帮助。

（三）基于情境设置趣味游戏

为了强化趣味游戏和体育教学对学生的吸引力，教师

还应当尝试基于情境设置趣味游戏，即创设出一个情境，并

将趣味游戏与这个情境结合起来，这样的教学方式对于小学

生来说，显然是更加具有趣味性和吸引力的。简单的跑步会

让学生感觉到厌烦，但是具有游戏性的跑步会激发学生的兴

趣，比如老师可以带领小学生玩接力游戏，将小学生分为两

组或者多组然后设置一定的距离，每一个距离都站着一个学

生，然后老师可以让学生之间进行比赛，看看哪一组可以先

完成接力比赛。接力比赛不仅可以让全体学生都兴致勃勃的

参与比赛项目中，学生在参加比赛的过程中通过跑步锻炼身

体。体育老师在课堂上通过设置趣味游戏可以让学生积极的

参与体育锻炼中，达到体育教学目的。

（四）丰富内容，加强组织

随着社会的快速发展，科学技术也有了很大的提高，小

学体育可以与时俱进，从而取得有效的体育课堂。也就是在

教师的指导下，通过创新形式不断激发学生对小学体育的兴

趣和主动性，促进学员由单纯的被动学习，向热爱体育、自

觉参加体育锻炼的模式转化，同时要注重学习的实践性与时

效性，真正形成良好的体育素质。

结语

综上所述，本文主要探讨了关于小学体育课堂中如何构

建实效性的课堂，体育课堂可以让学生进行身体锻炼，有一

个健康的身体，并且学习到关于体育有关的知识内容。小学

生是我国未来的希望，是祖国的花朵，是继承新一代的年轻

人，小学生能拥有一个良好的身体素质，是学校领导，老师

和家长都比较希望的事情，构建实效性的课堂，可以让有效

地促进学生学习体育的兴趣，全面发展小学体育课堂教学。
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