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多媒体技术在听觉康复训练中的应用
张月娟  杨瑞云

宁夏残疾人康复中心

[摘　要]多媒体技术的应用十分广泛，而且随着现代教育越来越偏向信息化，信息技术也应用到了教学中以及一些康复训

练中。尤其是对听觉康复训练来说多媒体技术也是使听障儿童恢复的一种方式之一，实际上对于听觉康复训练来说有着多种手

段，但是多媒体技术却是最常见而又最普遍的一种方式。明确个别化教学以及集体教学的方法，分别对集体化教学以及个别化

教学进行分析，集体化教学而是对于一些0-3岁的孩子来说，需要在家长的陪同下进行训练学习，个别化教学则是进行听觉口

语教学。因此，本文由多媒体技术在听觉康复训练中的应用展开了探究论述。
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在信息技术快速发展的时代，使用各种多媒体技术进

行交流变得非常重要，特殊儿童想要学习语言和别人沟通交

流的想法逐渐萌发出来，这就需要教师要紧随时代前进的步

伐，通过各种各样的信息技术的发展以及多媒体技术来了解

学生与时俱进的思想进行教学。

一、借用听辅设备，保证听觉训练有效进行

教师要明确认识到听觉障碍儿童的特点，针对他们的

特点采用更加合适的康复训练。听觉障碍儿童在智力发育以

及理解记忆能力上与正常的孩子一样，他们也可以观察到世

界的样子，对世界的有一个属于自己的理解。听力障碍的儿

童需要利用听辅设备听到声音，教师要正确认识助听辅助设

备，要让儿童正确认识助听辅助设备，就像近视眼要佩戴

眼镜一样。所以教师在康复训练的过程中，要充分借用助听

设备，保证听觉训练有效地进行，提高儿童听觉康复能力的

效果。教师在教学的过程中，要利用自然界的声音去刺激患

者的听觉感官，如自然界的风声、汽车的鸣笛声以及人的说

话声音，让患者的听觉感官可以有到一定的刺激，由此来帮

助学生做好听觉能力康复的训练。听觉康复能力的训练目的

就是为了让儿童能够听见世界的声音，能够用耳朵去感知世

界、了解世界，同时能够使用语言与他人进行更好的沟通，

因为当一个人的听觉受到限制时语言也会有所阻碍，他们无

法获得大自然的声音，就无法用语言去形容给他人，因为自

己的听觉有所障碍，也无法正常地与他人沟通交流，在做康

复训练的时候需要注意的是听力障碍儿童在成长过程中与其

他儿童一样具有感知、能力、知识以及技能等方面的需求。

所以在康复训练的过程中，教育工作要重视听力障碍儿童的

全面发展，激发出他们的潜能，利用好助听设备在听觉训练

中的作用，让儿童能够得到全面的发展。

例如：在听觉康复训练的过程中，由于个别幼儿听力

损失较重，且助听器补偿效果欠佳，因此，要进行人耳蜗的

植入。它就是一个随着信息技术的不断普及而发展起来的电

子设备，也是在多媒体技术的应用下，可以代替人类耳部的

一种电子设备，让人们可以重建听觉功能，从此不再因为自

己的听觉有障碍而感到孤独和自卑。借助人工耳蜗的电子设

备，可以让这些儿童重新获取对世界的认知、可以聆听到世

界的声音。除此之外，教师在做康复训练的时候，可以利用

多媒体技术来让学生感受到学习的兴趣，教师可以利用多媒

体来播放一些情感丰富的文章或者是自然界中的风声以及汽

车的鸣笛声，在播放声音的同时也找一些关于此声音的视频

结合在一起共同播放，找一些视频简单易懂的，让学生更易

于理解，让学生能够看到声音、并且可以去刺激他们的听觉

器官，还可以给学生找一些语文文章，然后利用作者的原声

借助多媒体来播放，教师可以根据着康复给学生展示一些简

单的动作，让学生通过观看可以将多媒体和动作完美结合一

下。之后让学生练习朗读，并模仿那些肢体动作。教师可以

让一些同学表演一下，以便活跃活动的氛围，提高康复训练

的效果。同时，教师也可以让一组儿童通过肢体和表情传递

一些信息，让另一组儿童猜一猜。通过这样的互动以及多媒

体的展示一方面可以提高儿童的兴趣、释放儿童的天性，另

一方面，可以将肢体语言以及多媒体播放的小视频融入视觉

能力康复训练中，有利于在康复训练中利用然人儿蜗这种新

型电子设备来改变儿童的听觉功能。

二、丰富康复形式，提高课堂趣味性

在康复的过程中，教师要注意丰富康复训练的形式，通

过不同的教学方法与教学形式提高课堂康复训练的趣味性，

对提高康复训练的成果有非常重要的作用。可以采用以下几

种方法丰富训练形式，提高康复训练的趣味性。首先教师可

以利用音乐进行康复训练。音乐具有独特的力量，可以在康

复训练中获得很好的效果。随着互联网技术以及信息技术的

发展，音乐教学在听觉障碍语言能力恢复训练中发挥着越来

越重要的作用。在康复训练的过程中，利用音乐可以培养儿

童的听觉辨别能力、语言节奏感，有利于康复训练在轻松愉

悦的氛围中开展。其次可以利用多媒体播放趣味故事恢复训

练。趣味故事是引导儿童成长的良好教师，是儿童成长过程
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中不可或缺的部分。儿童在听故事的过程中可以感受到新奇

又有趣的故事情节，从而刺激儿童听觉器官，激发出语言潜

力及听力功能，教师在做康复训练的时候也可以建立一定的

生活情景，帮助儿童融入到康复训练中。

例如：教师在做康复训练的时候，首先通过合适的生活

情景导入康复训练的过程，让儿童处于生活实践中，利用多

媒体播放一些生活中汽车行走以及鸣笛的视频。教师要将音

乐作为一种重要的康复训练恢复方法融入日常的训练中。首

先教师要利用儿童歌谣加上一些可爱的动作在多媒体中不断

播放，激发出儿童的兴趣，童谣的歌词简单易懂合辙押韵，

能够让儿童在不知不觉中恢复听觉感官，当然，教师也一定

要给他们配备相应的助听器。教师也可以利用一些乐器提高

学生对高中低音的分辨能力，比如利用口琴吹出高中低音，

并让学生记住不同的音调，将三种音调用数字456定义，让学

生在听到不同音调的同时对应上不同的数字，在儿童熟悉了

之后，教师可以出一些不同的音调，让儿童用不同的数字定

义。通过这样的方法提高儿童辨别音调的能力，有利于儿童

听觉能力的恢复，这个时候需要教师进行个别化的教学，进

行听觉口语的教学，一个老师对应一个学生，让每个学生都

可以做到更好，可以使自己的听觉器官有所改变，这样一来

也不荒废老师的时间也让家长看到感到十分的高兴。

三、加强听觉康复训练社团的建设，丰富听觉康复训练

课程的改革渠道

进行学生听觉能力训练的过程中，教师可以通过让学生

参与到社区活动的方式，丰富学生的课堂活动，让学生的学

习活动与社区生活相结合，进而刺激学生的听觉器官，促进

全体学生的全面性发展。对于听觉康复能力训练来说，需要

教师去通过多样的测试活动，检测出不同学生的不同听力状

况，在对学生的不同听力状况进行分析以后，针对学生的不

同听力状况采取不同的措施，因材施教，让学生得到针对性

的发展，让学生的听力能力和学生的语言表达能力都能够得

到提高，从而使学生的听觉康复训练过程更加全面，更加具

有趣味性，更能够让学生得到全面性的发展。

例如：在学生的听觉康复训练过程中，针对学生的听

力问题和语言表达能力的问题教师可以采取多样的外在措施

和一些辅助措施推动学生的能力提升和全面发展。对于学生

在成长过程中可能会出现的听力损伤和听力障碍的问题，教

师可以去通过购买助听器和植入人工耳蜗的方式让学生的听

力水平得到提升，让学生的听力能力得到进一步的发展。在

学生的听力能力得到提高的基础上，让学生能够顺利和他人

进行交流，从而进行开展听觉康复训练活动，让学生的语言

及听觉能力得到进一步的提高。对于已经配备了人工耳蜗和

助听器的学生，教师可以去开展一对一的专业教学活动，让

学生能够在专业教师的专业指导下，快速掌握语言表达的技

巧，让学生在听觉康复训练的过程中，得到全面的发展。在

教师一对一的教学过程中，教师可以巧妙利用互联网技术，

在信息技术的支持下，教师可以在正式开展教学活动之前，

采取播放音频和视频的方式，让学生的注意力得到集中，让

学生进行表达的积极性得到提升，学生可以更加热情地参与

课程活动中，可以充分调动学生在学习过程中的主体地位，

让学生的主动性得到有效的激发，从而学生可以在课程活动

中更加积极地去学习语言表达能力的技巧，进而恢复自己的

听觉能力，学生在课程中也能够去更加主动去表达自己的想

法，去说明自己的知识掌握情况，从而可以让学生与教师在

正向的交流过程中提高学生的学习意识，也能够让学生在听

觉康复能力训练的过程中，让学生的听力和语言表达能力，

在个性化的教学活动中得到有效的提升。在0-3岁儿童的教学

活动中，不仅要去注重教师在学生语言表达能力提高过程中

的主导作用，也要去充分的发挥家长在学生学习过程中的影

响，从而使得学校教育与家庭教育产生积极良好的互动，在

学生学习的过程中，教师可以采用集体性教学，采用一对多

的教学方式，让学生在学生与学生的交流中，在学生与教师

的交流过程中，让学生可以去有效地掌握语言表达与技巧，

也能够提高学生的听力水平，从而使得学生得到更加有效和

全面发展。

结束语

综上所述：佩戴助听器以及植入人耳蜗的电子设备都

是对当今时代不断发展的一种肯定，因为植入人耳蜗这种电

子设备也是根据信息技术普及而来的，不但顺应新时代的要

求，同时还帮助了所需要帮助的那些特殊学生，对他们进行

不同的教学，分别是个别化教学以及集体教学，这样就可以

让他们的听觉器官有所好转，听觉功能可以由此恢复，所以

一定要重视多媒体技术在听觉康复训练中的应用意义，也要

对这些听觉有障碍的学生耐心的教育，给予不同的培养方式

和教学模式。
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