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小学体育教学现状与改善路径
代吕猛
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[摘　要]对于现如今的小学体育教师来说，由于存在很多的问题。所以导致学生的体育教学状态并没有得到很大的改善。

并且由于体育教师并不是很专业，这也导致了小学生的体育教学在很大程度上受到阻碍，也让他们的体育知识非常的薄弱。所

以基于此，教师应当对体育教学有更大的重视。通过对体育的教学方法进行改进，加强学生的体育教学能力，让他们能够在这

样的环境下锻炼身体。
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在进行教学过程的开展中，体育教师应当了解学生的身

体状况，根据学生的身体状况和个性特点来设置教学组织形

式，通过这样的方式能够对学生的体育教学有更大的帮助，

也能够让他们在这样的过程中更加的热爱体育，同时也锻炼

了学生的身体，并且能够培养学生良好的学习品质，使他们

更加的积极向上、热爱锻炼。

一、小学体育的基本现状

教师应当要改善小学生的锻炼情况，教师首先应该要

做到，通过体育锻炼能够使得学生的神经系统能得到锻炼，

同时通过体育活动能够使学生身体系统能够有更好的循环。

使得细胞的工作更加的有耐力性。通过对学生的运动系统进

行加强锻炼，让学生能够更加的强壮并且完善学生的身体机

制。使得学生能够在以后的学习过程中有更好的品质进行学

习，也能够有更好的耐力和坚强的精神，使得学生更加的热

爱锻炼，也热爱体育。

例如，我们都知道骨骼和肌肉对于每一个人来说都是

非常重要的，它是起着支撑和保护的作用。他不仅仅是我们

的一个器官，是能够保证其他的器官能够不受外界进行损伤

的。所以对于这些锻炼都是非常重要的，教师在进行体育锻

炼的过程中，也应当指导学生进行有针对性的锻炼，能够让

学生知道锻炼的意义也能够加大对学生身体的锻炼，让他们

能够获得一个健康的身体。

二、改变小学生的体育教育方针

学校应当认真的贯彻教育的方针，使得体育教育能够更

加的贯彻到学生的体育课上。让学生能够走进体育的同时，

也对体育的误区能够有更加客观的认识。现如今的小学生都

认为体育课是在浪费他们的时间。他们认为体育课不过是让

他们跑步，跑步没有什么更好的作用，而让他们浪费了时

间，所以很多的学生都不是很喜欢体育课。并且学校对于体

育课的重视不够，也使得学生对于体育课没有很大的兴趣。

同时学校对于体育老师队伍建设都没有很大的投入，一些学

校所选择的体育老师都是不怎么专业的，所以这样便导致了

他们在上课的过程中不是根据学生的实际情况来制定教学

的，学生对于上课的积极性也下降了。基于此，学校应当加

强对体育教育的投入，重视学生们的体育课。同时学校应该

加大体育教育的培养，寻找一些专业的体育老师进行体育课

的教学开展。在学校开展体育讲座，让学生能够参与到这个

讲座，学校也应该帮助青年教师提高体育锻炼水平，让他们

深刻地感受到作为体育教师自己的重要性和作用。也能够使

得这些教师能够更加的热爱自己的工作，另外学校也可以聘

请一些优秀的体育教师进行培训指导，聘请更加优质的教师

来进行教师活动的开展，使得学生能够有更好的积极性参与

到体育课中，也能够让更多的人知道体育的重要性。

例如，学校可以通过对于体育器材的添置，购买一些

体育课上所需要的体育器材，让更多的学生能够参与到体育

课上。同时对于体育设施的建造也应当更加的重视，对于没

有体育器材的学校，学校应该组织人员进行设施的安排，并

且维修这些设施。让学生能够在体育课上进行体育锻炼，同

时也应当加强体育场地的管理。并且学校也应该对于学生的

体育课堂组织学生开展一些体育活动，让他们能够在日常体

育课上更加的热爱体育进行体育锻炼，这样才能够让学生在

体育活动中能够获得更多的荣誉，也能够让学生在这个过程

中，知道体育锻炼对于自己的重要性，让学生从此热爱体育

也能够知道如何进行体育锻炼。

三、教师在进行体育课中的方法

体育教师在对小学生进行体育锻炼的过程中，首先教

师应当注意到要消除学生的心理障碍，让他们能够不怕体育

课，也能够知道在体育课上是应当如何进行体育锻炼的。让

学生能够积极的参与到体育课堂中来，其次教师应当让学

生克服自卑的心理，由于一些学生认为自己的体育非常的

差。所以他们非常的害怕进行体育课，这时候教师应当正确

的指导这些学生进行积极的体育课锻炼。并且有一些学生认

为自己的体育课上的表现非常的不好，所以他们更加的不愿

意进行体育课，也认为自己不是体育的那块料，所以他们在

进行体育课上时便非常的不配合老师。也使得教师的体育课

效率不是很高，其次，也有很多的学生对于体育课是非常厌

倦的，因为他们认为体育课上的教学都是非常的固定的，没

有很多的新意。他们认为体育课只是让他们身体很劳累没有
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什么实际的东西，使得更多的学生不想上体育课。他们也觉

得上完体育课他们的体力都消耗了，没有时间去干其他的事

情。所以教师应当从这些问题进行教学方法的改进，寻找一

些适合学生的教学方法来进行教学活动的开展，也需要老师

正确的认识到体育课的重要性，并且知道体育课应当如何开

展。同时教师也应该对教学方法进行创新，使得学生能够不

那么觉得体育课是无聊的。

例如，教师在进行体育课的开展过程中，可以组织学生

进行团队友谊赛，让他们能够进行体育游戏，通过游戏的方

式让学生更加的参与到教学过程中。教师可以组织小学生进

行羽毛球比赛，让学生们进行自行组队三人一组组成一个队

伍。然后约定在一个月之后进行友谊赛的开展，所以这时候

很多的学生都会想要去了解羽毛球，也能够更加积极的学习

羽毛球是如何进行的。让他们在这样的过程中对羽毛球产生

兴趣，也能够知道体育锻炼是能够让人开心的，提高学生对

于体育课的学习兴趣，并且使得更多的学生参与到体育课堂

上来。促进学生之间能够有更多的机会进行交流互动一起学

习、一起成长。让他们能够成为热爱体育，同时能够锻炼他

们身体的好学生。

四、促进学生更加热爱体育

我们都知道目前体育教学的开展有很大的问题，同时体

育正在进行教学过程中，也没有得到很大的重视。所以教师

在进行体育课堂的教学过程中，可以采用小集体的教学进行

课堂的开展过程。让学生能够从小集体的组成中能够获得更

多的技能和体育锻炼的知识，这样的目的是能够促进学生进

行相互之间合作，让他们能够自主的进行学习。通过小集体

的教学方法，学生能够与学生之间进行交流活动，能够促进

他们之间的感情，也能够让他们在这个过程中相互学习互帮

互助。让学生感受到体育课程是他们自己的事情是要以自己

的集体为核心的，让他们在赢得比赛的过程中有光荣的使命

感。同时当老师组织活动的过程中，若是自己的小集体中有

某些同学不知道如何进行时，这时候便需要一些学生来进行

指导。所以这时候学生变可以充当一个小老师的角色来对其

他学生进行指导，使得学生能够感受到自己是有作用的，也

能够让他们在这个过程中感受到满足感和自己学习的成果是

如何的，让他们有更好的学习动力。同时这些被指导的学生

也能够更加的接受这样的教学方法，因为他们可能害怕教师

会对他们进行惩罚，倘若这时候是由学生来进行讲授的，这

样的教学过程更加的轻松愉快，也能够让学生接受这样的教

学方法，知道自己是可以做什么事的。这样可以充分的发挥

学生的主体地位，让他们能够感受到体育课上的快乐，也能

够激发学生对于体育课的强烈兴趣。

例如，教师在组织学生进行体操训练的过程中 首先教

师将这些学生分成5人一组进行体操训练。同时教师在这5人

中选取一名表现比较好的学生，作为这一队的小组长，由小

组组长带领自己的组员进行体操训练。训练完之后便进行小

组时间的评比。这时候小组之间便产生了竞争的关系，他们

便会更加的想要去了解体操比赛，也能够积极的参与到体操

比赛的过程中，并且学生们能够知道这是一个团队比赛，自

己应该要表现好。同时也能够让学生更加的接受这样的教学

方式，让他们都能够得到更好的发展，也能够使得学生的体

育素养得到成长。之后再进行评比过程中学生也能进行互帮

互助。当学生们比赛完之后，教师进行正确的评价，表扬那

些表现比较好的小组。同时对于小组的成员中表现好的，教

师也应该进行积极的鼓励和肯定。对于刚开始表现不好的学

生，教师也应该表扬他们的进步，肯定他们在学习的过程中

的努力，让学生知道自己的努力是被老师看到的，让学生能

够更加积极的进行体操比赛。通过这样的方式能够提高学生

对于体育的兴趣，也能够让他们知道原来体育课是如此的好

玩的，并且是能够让他们感受到快乐的。

五、总结

综上所述，在进行体育课堂的教学过程中，教师应当

根据每一位学生的实际特点来设计教学活动，让他们能够喜

欢上体育课。也能够使得他们知道体育课堂对于自己的重要

性，是锻炼自己的身体能够让自己有更好的身体进行学习，

让学生有毅力进行学习，培养出更坚强的自信心，使得教师

的教学课堂能够更加高效率的开展。
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