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混合教学模式在大学英语教学中的必要性与可行性
周全

赣东学院

[摘　要]本文探讨“线上+线下”混合教学模式在大学英语教学中的必要性和可行性，探索混合教学模式在大学英语教学

中的途径及资源整合要点。
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一、混合模式在大学英语教学中的必要性

（一）技术变革的大潮

互联网已渗透到国防军工，医疗技术，生活服务等各个

场景。教育领域也不可避免的受到互联网的影响。作为工具

和思维模式，“互联网+”给当今的大学英语带来了深刻的不

可逆转的革命性影响。

（二）大学英语的任务繁杂，不可能在传统课堂中完成

大学英语教学承载了知识传播，技能培养，人才培养，

备考等多重任务。在大学新的人才培养计划中，大学英语的

课时在不断缩减，有限的课堂时间内难以完成如此庞杂的任

务。因此必须拓展思路，求诸于课堂之外，将课堂延伸到线

上。

1.知识目标多元化。

大学英语教学承载英语语言知识教授和人文知识传播的

双重目标。

英语语言知识本身具有系统性和离散型双重特征。英语

语言知识包括词、句、篇章构成一个有机的整体。但是音、

词、句、篇每一个独立部分的知识点又相对离散。

英语语音基础部分是48个国际通用音标，其中元音

20个，辅音28个。辅音中又分为清辅音浊辅音。48个音标

中，20个左右其发音方式难以掌握。单词的重音没有太多

规律可言，同一词族的词重音可能不同，如photograph与

photography。同一个单词词性不同时，其重音可能不同，如

present，当它作名词时和作动词时重音位置不同。语音中

还有语调的变化，虽然语调只有升调和降调两种情况，但掌

握起来也不容易。连读和弱化是语音中的难点，其规律性较

弱，掌握难度因此增加。英语语音还涉及英式语音与美式语

音和其他语音风格的区别。熟悉美式语音的人需要较长时间

和练习去掌握英式语音。其他语音风格还有澳大利亚语音，

新西兰语音，印度语音等，其中的差别较大。

词的部分包括词性，构词法等。英语的词性包括名词、

冠词、代词、动词、形容词、副词、连词、数词。英语名词

又分为可数名词与不可数名词，普通名词与专有名词，集合

名词。可数名词有单复数区别，而复数规则是相对零散的，

系统性和逻辑性偏弱。尤其是不规则的情况几乎毫无规律

与逻辑可言，其学习难度较大。冠词是一种助词，即不会

独立使用，总是依附于名词。不定冠词与定冠词的使用相对

来说规律性较强。但是也有些很零散但又使用频率较高对交

流的信息获取的准确性影响较大的点，如：in front of 与 

in the front of；go to school 与go to the school.尽

管只差一个没有实际意义，貌似不重要的冠词，但这两对短

语之间的意思相去甚远。尤其是定冠词其用法有很零散却又

很重要。英语中代词分为指示代词、人称代词、物主代词、

反身代词。指示代词用法相对简单，不易混淆。人称代词又

分为主格和宾格。而主格与宾格的拼写形式有时相去甚远，

如I-me；we-us。而英语中人称代词的主格与宾格的使用是

有严格的区分，如果混淆就会被视为英语水平的低下。人称

带词与指示代词的用法中还有一些细微零散的小知识点，如

it与one的用法区别。物主代词分形容词性代词与名词性物

主代词。形容习性物主代词的用法是难点。反身代词的拼写

形式统一性较强但其使用难度较大。动词作为英语中表意最

强的实词类之一，其变化形式多样，英语中的时态语态都要

通过动词词形的变化达成。例如be，既是实义动词又是助动

词。英语中有非常严格主谓数形一致的要求。如一般现在时

主语是第三人称单数时，其谓语动词一定要用相应的词位。

动词词形的变化种类也很多，一般现在时第三人称单数，过

去式，现在分词，过去分词。过去式和过去分词中很多不规

则情况，无任何规律可循。形容词和副词有比较级和最高级

形式，其词尾变化相对规律性较强。但英语中形容词有时可

以作状语，形容词修饰某些代词时需要放在被修饰词之后。

英语中数词分为基数词和序数词。在基数词中年代，货币面

值，钟点的表达各不相同。序数词的词形变化有规则和不规

则两大类。分数的表达同时需要基数词和序数词达成。连词

在句意的表达中作用显著，但是英语中的连词非常丰富，并

且有些连词一词多义，掌握难度较大，例如while，既可以引

导时间状语从句，意为“当…时候；在…期间”，也可以引

导让步状语从句，意为“虽然，尽管”。学生多数只知道第

一种用法，而第二种用法在学术英语文章中出现频率较高。

连词在分句的语义关系中起着决定性的作用。

英语中词的知识还包括构词法。英语从它的形成与演变

过程来看，受欧洲大陆语言的影响很大。很多词汇来源于法

语，拉丁语，希腊语。英语构词法主要分为转化，派生，合

成，词缀等几大类。仅否定前缀就有un，in，im，mis，il，

ir，u，non，de，dis，ab，a等十多种形式，并且具体到某

个词时，是没有规律性的。

英语句式知识体量庞大，门类复杂。基础分类为肯定

句，否定句，一般疑问句与特殊疑问句。按句子结构可分为

主从句，强调句，倒装句，省略句。其中从句的知识量大点

多，尤其定语从句的知识点非常复杂。从句可分为名词性

从句和形容词性从句，副词性从句。名词性从句包括主语

从句，宾语从句，同位语从句。形容词性从句即定语从句，

其知识点涵盖面宽，使用频率较高，尤其在较高水平的英语

文章中。副词性从句即状语从句，状语从句分为时间状语从

句，地点状语从句，原因状语从句，条件状语从句，让步状
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语从句等。强调句的实现可以分两种途径实现，一种是强调

谓语可以通过主动词do的不同变体来实现；另一种是通过句

型的变化来实现，可以强调主语，宾语，状语等句子成分。

倒装句的知识点也庞杂规律性不强。

此外，还有虚拟语气，俗语俚语等知识难点。

2.技能目标的多元化。

英语的技能包括听、说、读、写、译。大学英语对这

五种技能都有较高水平的要求。听力培养的时间较长，加之

大多数学生在中学阶段听力练习较少，大学英语听力的难度

较之于高中阶段有很大的跨度，学生适应起来难度较大。口

语表达能力在大学英语中要求相对较低，但因为学生之前的

应试教育经历，英语口语几乎一直被忽视，学生几乎从头开

始。阅读能力的要求层次多，水平高。其中考研英语的阅读

几乎是纯学术文章，要求很高。写作的题型多样。其中应用

文包括书信，电子邮件，图标描述，看图作文甚至还有广告

写作。翻译既有中译英又有英译中的要求。大学英语四级、

六级考试要求中译英，用英语讲中国故事。硕士研究生英语

考试中要求将复杂的英语长句翻译成中文。

3.评价方式的多元化。

大学英语教学除了过程性评价的期末考试，还有水平测

试的大学英语四级六就考试，还有考研英语的选拔性考试。

除此之外还有全国性的大学生英语综合能力竞赛及外教社主

办的英语演讲、阅读、写作大赛。这两个大赛既是赛场又是

展示教学成果的舞台，也是学校良好风貌的对外展示窗口。

这些不同的评价方式在具体的评价手段各不相同，评价内

容、目标各有侧重。

4.人才培养目标的多元化。

依托学校不同专业的人才培养目标，大学英语教学也是

人才培养的重要组成部分。不同大学的学生有理工科类，人

文类，财经类。学生的英语基础差别较大，培养目标也各不

相同。学生的出口也是多种多样。有些需要实用技能以便毕

业后尽快适应胜任工作岗位。有些要考研，继续更高层次的

学习。有些学生对四六级考试的需求不强，有些则是刚需。

考研的学生对英语要求的层次又完全不同。

此外，大学英语也肩负着学生健全人格，高尚道德，健

康心理，爱人爱国情操培养的思想政治使命。

黄天娥对混合式教学进行了较为完备的定义：“混合式

教学模式的核心内容是指各种教学方法、教学模式、教学媒

体以及学习环境的融合，主张网络学习与面对面的课堂教学

环境有机…注重学生的自主学习和合作学习的融合……” [1]

大学英语的庞杂任务必须借助于这种融合的教学模式方可达

成。

二、混合模式在大学英语教学中的可行性

（一）个性化学习

混合模式可以将线上线下，课内课外学习任务和资源

最大限度地结合。课内资源是有限的。课内资源往往依托教

材，教材的编写通常严格按照课程大纲。以“全新版大学进

阶英语“为例。该教材参考教育部《大学英语教学指南》，

践行《高等学校课程思政建设指导纲要》。因教材的篇幅限

制，要实现立德树人，知识传授及能力培养，世界观、价值

观、人生观的引导等多重任务，其内容的丰富性，广泛性必

然受到限制。所有的学生同一本教材，必然无法满足学生多

样化、个性化的需求。而线下学习的部分可以起到最大的补

充，弥补这个不足。因网络容量的宏大，教师在建课中可以

尽可能地将优秀的英文文章及著作囊括其中，并且可以即时

添加时效性较强的内容。硕士研究生英语考试的阅读文章均

来自前一年英语主流学术期刊、报纸、杂志。大学英语教师

在备课的过程中适当添加如《自然》《科学》《经济学人》

内新内容，可以让学生适应这类文章的特点，在词汇、语

句、题材方面帮助学生尽早适应。在学生的考研备考方面给

予学生最大的帮助。考研是部分学生的选择，即个性化的需

求。对有考研需求学生的帮助就是满足学生个性化需求的重

要内容之一。也是为人才培养做出的巨大贡献。除此学术性

材料之外，教师还可以增加趣味性较强的内容，幽默的，讽

刺的短片文章，甚至英文的广告。这些内容可以增加学生对

英语学习的兴趣，客服枯燥，单一甚至对英语学习的恐惧。

除了内容，在素材的形式上还有做到丰富，教师可以选择优

美的英文歌曲，截取有助于学生学习的电影、电视剧。增加

大学英语课程的亲密性和吸引力，满足学生的不同需求，丰

富学生的生活，提高学生的审美趣味。依托互联网、移动媒

体，以教学内容的丰富性来满足学生个性化多元化需求。[2]

（二）互联网+时代以前的储备

在20世纪末期，多媒体设备已逐渐进入大学课堂。卡式

磁带，CD，电脑等作为教学辅助工具陆续被引入大学英语课

堂。多媒体的初级形式是新型混合式教学的重要基础。本世

纪开始，陆续出现慕课、翻转课堂等新的学习手段和教学方

法。在这一过程中，教师也逐渐适应除传统教学手段之外的

内容。大部分教师都不同程度掌握了PPT制作的技术，近期

又开始学习微课创建技能，熟练使用微课制作软件。教学手

段已经开始了多样化。这些硬件和软件的出现，以及教师对

这些软硬件的熟悉和利用为新型混合式教师打下了良好的基

础，提供了丰富的技术储备和人才储备。使得互联网+背景下

的混合式教学可以较为顺利的实现。在移动互联的技术支持

下，学生和老师的互动交流更加易于实现，增加师生互动的

频率，提高互动的时效。

总结

“线下+线上”的新型混合式教学可以更大程度满足大学

英语教学的需求。与此同时对大学英语授课教师也提出了更

高的要求。教师要不断学习掌握现代教育技术，拓宽自己的

知识面，自身真正实践“终身教育”。教师建课的工作量会

大量增加，需要教师在海量的信息中为学生筛选及把关。新

型混合式教学必然会大学英语的教学成果提高做出巨大的贡

献。
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