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“双减”背景下提高小学数学课堂教学效率策略
范莉玲

江西省抚州市宜黄县水北新区小学

[摘　要]课堂是开展教学活动的主要阵地，课堂教学效率的高低直接关系到学生学习效果，在新课程改革发展中，积极探

索出有效的课堂教学模式具有重要的意义和价值，本研究以小学数学教学为例，探讨在新课标指导下如何提高小学数学课堂教

学效率课堂是进行教学活动的主阵地，课堂教学的效率直接关系到学员的学习效果。随着素质教育的深入推进，对小学生学习

能力提出了更高要求。
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新课改在全国各地进行，广大教育工作者在教学的过程

中逐渐将一些新观念融入到课堂教学中，这对学生产生了很

大的影响。小学时期是学生成长的关键时期，在这个时期，

学生很容易养成学习习惯，影响一生。因此，如何有效提升

小学生的自主学习意识成为当前教育界普遍关注的问题之

一。而小学数学则属于基础课程，对于培养小学生逻辑思维

和创新能力具有重要作用。

一、建立合作小组，培养学生协作精神

要想提高课堂教学质量，就必须让每个学生都参与到教

学活动中来，从而形成良好的集体荣誉感，进而增强自身综

合素质和能力，最终促进学生全面健康发展。在教学的过程

中，小学数学教师在新课改的教学中需要采用小组合作模式

特色，让学生在小组合作中相互学习，不仅可以获得新的知

识，还可以培养学生团队合作意识，为以后的学习打下良好

的基础。【1】

例如，当教师讲授“平行四边形的大小”时，他们是

小组合作模式进行的。刚才同学们已经知道了三角形的面积

计算公式是怎样推导出来的吗？上课开始时，老师说：同学

们，我们以前学过长方形和正方形的公式，但是生活中还有

其他几何图形，如平行四边形。学生摇了摇头，老师说：

“我们将探索平行四边形和长方形的特点，相同的楼层和高

度的小团体。”学生们立即开始计算，有的计算平行四边

形，有的计算长方形，最后得出的结论是两者大小相等。在

教学过程中，教师不仅可以培养学生的协作精神，还可以使

学生在合作中学习新知识、成长。

二、优化设计课堂提问

问题是思维的开始，是创造的开始。没有问不清楚的问

题，也就谈不上有什么创造性。如何培养小学生发现问题、

分析问题、解决问题的能力一直是我们广大教育工作者关注

的话题。教师作为儿童学习活动的引导者，肩负着提高教学

质量的重任。课堂提问在数学教学中起着非常重要的作用。

教师要善于用问题“引导”学习，从而把平淡变成生动，把

平庸变成神奇，让课堂教学变得引人入胜。【2】

例如，中国古代著名的“鸡兔同笼”问题：鸡兔同笼，

从上往下共20头，从下往上64脚。有多少只小鸡和兔子？ 在

这里，我借用北大附中周培中老师的教学法：“同学们，闭

上眼睛，想象自己手里拿着一根魔法棒。随着魔杖一挥，这

20种动物发生了神奇的变化：所有的鸡都飞起来了——停在

空中，所有的兔子都抬起它们的前脚——站起来了。”同学

们笑得合不拢嘴。这一过程既形象又深刻。但如果让学生自

己去思考，却发现无法判断哪一只会飞得更远、更稳。究其

原因：因为没有找到解决问题的突破口。如何才能解决这

个难题？ 于是我抓住了这个机会，启发了我的思维，马上

问道：“你能计算出此刻地面上有多少只脚吗？”学生很快

计算出64-2x20=24。进一步指导：“这是谁的脚？”“兔子

的。”学生们听得津津有味。课堂上，学生们纷纷发言：有

的说，鸡是16只；有的说，兔则要达到25只！学生很快意识

到：“原来兔子是24（4-2）=12，而鸡是20-12+8。”通过问

题，将复杂、抽象的数学问题转化为生动生活故事，使数学

知识从深奥到简单，学生情绪高涨，学习效率。

三、布置多样化、趣味性强的作业

目前小学数学计算教学中存在着不少问题：如机械重

复，枯燥乏味；重结果轻过程，忽视对学生创新意识和实践

能力的培养；形式单一、缺乏新意等等。为此，作业应多样

化，通过写作、观察、操作、猜测、实验、推理和交流等多

种方式进行，具有挑战性、现实性和有意义，有利于学生的

全面、协调和可持续发展。

例如：作业应贴近学生的生活实际，不仅要有知识性，

还要有趣味性，以满足学生的好奇心理。这样才能调动起他

们学习数学的积极性和主动性。我是怎样进行作业布置得

呢？比如：1.把课本上的插图画出来。校园里一排排树，

前前后后，桂花树在第二位，香樟树在第八位。中间有几

棵树？请你根据题目说出正确答案。如果是“校园中还有一

棵香樟吗？”，那就请你把它写下来吧！这样，老师就可以

知道这株香樟属于哪一种树了。2.今天小雅正在看一本科幻

书，她已经从第13页翻到第18页了，明天就是第19页了。她

想：我知道第16页是什么地方，但为什么不把它读成第17页

呢？3.同学们列队跳舞，小明面前有两个人，后面有三个

人，左边有三个人，右边有两个人，参加舞蹈的小朋友总数

是多少？针对以上问题，学生可以进行思考和寻求答案，然

后教师可以针对学生不懂的题目组织学生进行演练，让学生

对知识有更深刻的印象。

数学是小学阶段的重要基础学科，课堂是教学的主阵

地。高效课堂的目的是使学生具备数学思维，培养学生自觉

学习、积极学习和自我反思能力。随着新课改的实施，对我

们数学教师提出了新的更高的要求。
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