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提质增效——“双减”政策背景下小学音乐教学有效性思考
唐珊

江西省赣州市红旗大道第二小学

[摘　要]在以往教育背景下，学生的学业负担过重，恰逢“双减”政策的全面落实，教师需要改变教学策略以减轻学生

的学习负担，给予学生一个快乐的童年。在音乐教学的过程中，教师需要根据当下“双减”政策进行音乐教学模式的转变。因

此，本文从教师减负，改变教学模式、大胆松手，课堂交给学生、学生减负，更新教学观念三个方面实现音乐课堂教学“减负

增效”的效果。
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在小学的音乐教学过程中，对于低年级学生来说，唱歌

是学生极为喜爱的一种教学方式。但是近年来，学生往往丧

失了歌唱的能力，使得音乐课本末倒置。因此，教师需要在

音乐教学的过程中思考，怎样调整教学策略，使得音乐教学

顺应时代潮流，减少学习负担。怎样才能使得音乐课堂教学

过程中，学生学有所得、学有所乐。

一、教师减负，改变教学模式

在音乐教学课堂上，谁最累？教师最累，但是另一方面

来说，如果教师都会感觉疲倦，那么学生也一定不会轻松。

所以在音乐教学的过程，教师需要转变传统的教学策略达到

一招制胜的教学目的，促进学生的音乐教学体验。使得音乐

教学课堂一步到位，让学生够得着，教师做得到。【1】

例如，在一年的音乐教学过程中，学生进行准确的

“do、mi、sol”的教学时，重难点是在学习基础上唱出不同

的顺序高音来。为此，教师可以进行相关的设计带领学生自

由敲碗听辨音高，然后教师与学生玩“接龙”游戏的方法。

通过此种环节，帮助学生熟记高音，通过听觉判断区分不同

的顺序，使得学生在游戏中体验学习的乐趣。“一步到位”

的教学目标主要是通过教学环节决定的。尊重学生的接受心

理和接受能力，确保教学过程的流畅进行，通过多次的学习

积累，学生辨认和唱出三个音的唱名的难度就自然降低，然

后再进行敲碗游戏，强化记忆。加大难度，与教师配合过程

中不知不觉地完成教学目标，经过此过程，教师带领学生对

构成乐句的几个音的变化记忆过程。最后是学习歌词、背歌

词，以达到熟练背诵歌曲的教学目标。

二、大胆松手，课堂交给学生

在教学过程中，教师可以适当地进行“松手”，给学

生“松绑”，使得课堂氛围变得轻松起来。在日常教学过程

中，教师最常提到的就是怕学生，尤其不敢面对学生的质疑

和不同的答案，避而不答学生的“死缠烂打”。事实上，尊

重学生的最好方法就是让学生松手去学，并观察学生自主学

习时的反应，对于问题和困难，教师可以进行适时的指点。

而不是一味地把教学过程中的难点进行自我判断，正视课堂

中的重难点。【2】

例如，教师可以采用“松手”的教学模式，让学生通过

自我反复听歌识字。这一教学模式使得教师教学负担大大减

少的同时也给予了学生轻松的学习环境。同时，教师这一模

式省下了预先设置相对应的教学环节，验证了“歌曲是听会

的不是教会的”教学理念。又或是在体验环节进行教学“松

手”，但是鉴于学生的自控能力较差，而小学阶段的学生又

活泼好动。教师在此环节要慎重进行，以免导致“松手”后

的场面失控，适得其反的教学效果。当然，此“松手”可以

使得学生在学习环节感受到成功的喜悦，同时也是检验教学

效果的有效方法。课堂上的第三次“松手”是请学生谈谈自

己对于歌曲的理解与感受。同样是低年级的学生，学生的

语言组织能力较差。此过程也是把双刃剑，说得好，教师欣

慰，说得不好，教师尴尬，如：“描述一下你心中最热闹的

节日。”学生踊跃发言，教师邀请其上台进行发言表述。但

是在独立表达时，一部分学生结结巴巴、战战兢兢，又或是

不能准确地表达内心的思想，这也更加重了教师的压力。教

师可以引导学生进行练习，以减轻学生和教师的课堂压力。

教师把此环节“松手”交给学生自己，让学生更自由地表达

出对歌曲的理解与感悟，这样课堂才能更民主，更轻松。

三、学生减负，尊重学生主体

音乐教学的过程中，学生所承受的负担往往是教师给

的，所以音乐教学的课堂应该是师生平等的状态，而不是简

单的枯燥教学。新课改实行后的教学课堂加强了教师与学生

之间的交流，但是更多的还是教师提问学生回答的交流状

态，学生的主体地位被忽略。虽然看上去是在进行问题的

探究，实际上对于学生来说不是自己提出的问题终究缺少吸

引力。在教学时教师需要尊重学生的主体地位，调整教学模

式，减少学生的学习负担。

例如，在音乐课堂教学时，教师尽量减少：“这首歌好

不好听？想不想学？会不会唱？”此种无意义的提问。而是

引导学生根据自身的生活经验和音乐学习经验进行自主的发

问，促进学生的探究。但是低年级的学生问题意识仍处于萌

芽状态，这就需要教师进行更多的引导。教师可以带领学生

进行歌曲的多种表达方式的探究，同时引导学生表达自身的

理解或是疑问，使得课堂氛围更加轻松。同时，进行小组交

流，聆听不同学生的不同歌唱方式，使得学生自主进行歌唱

的探究，减少教学给学生带来的压力。

总而言之，在小学的音乐教学过程中，教师进行教学

模式的调整，实现减负增效。把40分钟的教学课堂凝练到一

起，简化音乐的学习，使得学生在音乐学习的过程中更加轻

松、高效，减轻学生在音乐学习时的负担。
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