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小学生阳刚之气培养的现状审视与改进建议
包敏  何杰

嘉兴学院平湖师范学院

[摘　要]培养小学生的阳刚之气，是学生全面发展的重要一环。研究者通过实地调研、访谈和问卷调查，发现当前小学生

“阳刚之气”培养过程中存在着培养环境不纯粹、培养主体不和谐、途径不多元、效果不理想等诸多问题，针对这些问题，研

究者提出应从树立“阳刚之气”的正确审美导向、加强家校合力建设、开展主题性综合实践活动、构建多维评价体系等四个方

面改进当下的对小学生“阳刚之气”的培养实践。
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“阳刚之气”，最初来源于《南齐书·文学传·卞

彬》：“父延之有刚气，为上虞令”，意思是刚强的气质。

养成“阳刚之气”，不只是身体素质的锻炼，更重要的是精

气神的涵养。基于此认知，研究者对小学生阳刚之气培养的

实施现状进行分析与审视，以期更好地落实立德树人根本任

务，为小学生阳刚之气的塑造提供全新视角与崭新思路。

一、小学生阳刚之气培养的现状审视

（一）培养环境“不纯粹”

青少年是国之未来，是时代精神面貌的生动体现，本应

阳光积极、健康向上。然而，根据中国青年报社社会调查中

心的一项调查显示，1519名受访者中，有33.9%的人认为现在

的青少年需要培养“阳刚之气”。1[1]新的问题随之产生，是

什么阻碍了青少年“阳刚之气”的养成？研究者认为，培养

环境复杂多元是关键因素。

首先，部分明星偶像的审美导向不“清”。研究者以问

卷的形式调查了700余名青少年对“榜样”的理解，结果显

示：28.48%的青少年将娱乐圈中的流量明星视为榜样。透过

数据看结果，这警示着社会大众：信息高效互通与文化多元

背景下，明星偶像对青少年身心成长的影响不容忽视。

其次，部分影视作品的价值导向不“正”。影视作品作

为文化传播的重要载体，其承担着弘扬正确价值观的重大使

命。纵观当今影视剧作，宣传渠道极其广泛，最大的问题是

其中的许多内容仍存在性别刻板印象。这样的宣传固化了人

们心中的传统性别观念，容易对人们理解“阳刚之气”一词

形成误导。

（二）培养主体“不和谐”

从实施主体来看，小学生“阳刚之气”的培养主体以学

校、家庭、社会三方为主，形成了“以学校为核心，以家庭

为支撑，以社会为导向”的局势，并以此推动小学生“阳刚

之气”培养体系的落地落实。然而，令人惋惜的是，三大主

体之间未能形成合力，呈现出“虽多但散”的特点。

1.男女教师配备不平衡

为更好地了解目前教师队伍的男女比例，研究者在问

卷中设置了题为“从幼儿园到现在，教您的老师是女性偏多

还是男性偏多”的问题。结果显示：90.32%的人遇到的女教

师更多。可见，当前的教师队伍存在“阴盛阳衰”的现象。

男女教师配备的不平衡，体现出学校这一培养主体的“不和

谐”，不利于小学生“阳刚之气”培养过程中各项活动的顺

利实施。

2.家庭成员分工不合理

通过问卷调查和面对面访谈，研究者发现目前的小学生

家庭教育仍然存在“父亲缺位”、“父母缺位”的问题。家

庭成员在教育分工上的不合理容易对孩子的生理、心理等造

成不良影响，具体表现为性格上的胆小、沉默、孤僻，自理

能力较弱、抗打击能力较差等，2[3]这些现状显然都不利于

“阳刚之气”的形成。

3.社会态度不统一

针对“青少年阳刚之气不足”的说法，社会各界持有截

然不同的态度。有人认为，“阴柔之风”也是一种文化符号

和审美爱好，性别气质不应该出现“一边倒”的现象；也有

人认为，一味强调“阳刚之气”的培养是性别刻板印象的表

现，容易滋生校园暴力。社会态度的不统一，对小学生正确

认识和接受“阳刚之气”造成干扰，不利于“阳刚之气”的

形成。

（三）培养途径“不多元”

针对小学生“阳刚之气”不足的现状，现如今全国各

地许多小学纷纷从实际出发，制定方案，但总体呈现出培养

途径单一的特点。许多学校选择以“体育教育”为出发点，

开发具有校本特色的篮球课、足球课、跆拳道课等体育类课

程，以此增强体格，磨炼意志，从而塑造“阳刚之气”。

（四）培养效果“不理想”

在实地的调研与访谈过程中，研究者发现当前小学生

“阳刚之气”的培养效果并不理想。身处品格教育的“社会

大环境”，学生们基本能够判别什么是优良品格并知其重要

性，能够通过列举邱少云、黄继光、杨利伟等具有社会贡献

的“英雄人物”表达自己对“阳刚之气”的理解。但令人遗

憾的是，很多小学生只是“知其然而不知所以然”。可见，

当前小学生“阳刚之气”的培养仍停留于表面，而未深入其

里，对小学生产生的实际影响较小。

二、小学生阳刚之气培养的改进建议

（一）树立“阳刚之气”培养的正确审美导向

在谈如何树立“阳刚之气”培养的正确审美导向之前，

必须要弄清楚什么是“阳刚之气”、“阳刚之美”？对于

“阳刚之气”培养这一话题，很多网友争论的焦点在于是否
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为性别刻板印象的衍生物。针对这一问题，研究者认为这是

大众对于“阳刚之气”的片面性理解造成的误区。的确，阳

刚之气更容易在男孩子身上显现，而阴柔之美则更容易成为

女孩子的特性。“男孩子必须勇猛，女孩子必须温柔”这自

然是狭义上的理解，局限于性别。而本研究所提倡的“阳刚

之气”是广义上的“阳刚之气”，更强调不分性别的内在精

神品质。

其次是“怎么做”的问题。当前，针对艺人违法失德、

“饭圈”乱象等现象，国家层面不仅意识到了问题的严肃

性，更付诸于实际行动。2021年9月，国家广播电视总局发

布《关于进一步加强文艺节目及其人员管理的通知》一文，

有效地帮助小学生树立了正确审美导向，营造了更利于成长

的影视环境。当然，仍需注意的是，社会各界尚应允许差异

与不同，对于现实生活中外在不太符合大众与传统审美的孩

子，万不可“一棒子打死”。

（二）加强“阳刚之气”培养的家校合力建设

目前，小学生“阳刚之气”的培养主要是耳濡目染式的

学校教育和家庭教育。当前家庭、学校之间存在着协同培养

学生“合力”不足、小学生“阳刚之气”培养的家校主体职

责有待进一步明确等问题，小学生“阳刚之气”培养需要做

好以下两点：

第一，小学要发挥小学生心理健康教育的主体职责。身

体健康与心理健康是“阳刚之气”培养的基石。在面对着来

自学校、家庭、社会等方面压力的情形下，当代学生的身心

负担日益剧增，纵使在“双减”政策出台后，小学生仍然面

临着被各种特长班、兴趣班追着跑的烦恼。对此，研究者认

为，从小学阶段开始，校方应有意识地建设专用的心理咨询

室，不仅如此，小学应将心理健康教育作为一门独立的课程

纳入学校课程体系并加以实施，从而为小学生“阳刚之气”

的培养奠定坚实的基础。

第二，倡导家庭给予孩子完整的家庭教育。所谓的“完

整”，一方面是指完整的教育对象，即父母参与家庭教育和

日常生活的比例平衡。格尔迪曾说，父亲是一种独特的存

在，对培养孩子有一种特别的力量。因此，从家庭出发，父

母双方需要认识到家庭教育的重要性，主动、活跃地参与到

孩子的成长过程中，尤其鼓励“父亲在场”。3[5]如此，不仅

能分担母亲的教育压力，而且能和母亲的教育形成互补，达

到刚柔并济的教育效果。此外，“父亲在场”也能有效弥补

学校教育中“男女教师配备不均”的不足，与学校教育形成

合力，为小学生“阳刚之气”的塑造创造有利条件。另一方

面，完整的家庭教育应包括完整的教育内容。当前，我国大

部分家庭对孩子的关注侧重于学业发展，为学习“开路”而

忽略了必要的个性培养，这也在一定意义上为小学生“阳刚

之气”的培养制造了障碍。因此，在家庭教育的过程中，父

母更应当从关注孩子的学业走向全面关注孩子的成长。

（三）开展以“阳刚之气”为主题的系列综合实践活动

通过问卷调查和实地访谈，研究者发现：相比于讲座、

电影等形式，给小学生们留下更深刻印象的是各式各样的活

动，既丰富了综合实践活动主题，又为“阳刚之气”培养的

落地提供了更具可行性的载体。

第一，将“阳刚之气”的培养融入以社会考察为主的

体验性学习活动中。结合小学生“阳刚之气”的培养这一具

体问题，即可引导学生在参观革命纪念馆、英雄园林时，有

意识、有目的地思考“什么是阳刚之气”这一核心问题，从

而主动地将“阳刚之气”作为一种精神追求，培养德、智、

体、美、劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

第二，将“阳刚之气”的培养融入自我建构的反思性学

习活动中。通过第一阶段的体验性学习活动，学生已经形成

对“阳刚之气”的基本认知。基于此，学生不妨参照自身，

进行自我反思和评价。通过思考自身存在哪些不足，是不是

常常做事缺乏勇气、不够自信等等，形成“疑—思—学—

疑”的良性循环，从而提高自我学习的意识和能力。

第三，将“阳刚之气”的培养融入社会参与的实践性学

习活动中。在本阶段的实践性学习中，学生可以走进生活、

深入社会，用实际行动弥补自身不足。比如，学生可以勇于

担任活动的组织者和领导者，培养自己“站起来能说，走出

去能干”的能力，成为更自信、更阳光的新时代小学生。

（四）构建以“阳刚之气”为核心的多维评价体系

所谓“五环一心”，简单来说，就是以“阳刚之气”

培养为核心，辐射出德育、智育、体育、美育、劳育五个评

价维度，即“五环”，形成“五育”评价面。基于此，以具

体的行为表现为评价的落脚点，由点及面到体，在小学生当

中培养出一批批德育之星、智育之星、体育之星……通过构

建并实施“五环一心”的多维评价体系，不仅能有效满足学

生的自我实现需要，帮助学生完善形成健康的人格，向内塑

造“阳刚之气”，而且在人人向上、向善、向美的良好氛围

中，小学生“阳刚之气”的形成也将事半功倍，水到渠成。
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