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德育教育

幼儿园育人为本、德育为先的教育策略分析
李超

宜都市国悦府幼儿园  443000

[摘　要]良好的幼儿德育教育对培养幼儿做人非常重要，在幼儿成长时期进行幼儿整体行为习惯的道德培养，是幼儿道德

素质教育的重要组成部分，对幼儿以后的整体素质发展有着不可忽视的作用。因此，在幼儿早期教育阶段，幼儿教师必须根据

幼儿生理、心理的特征，有目的地培养幼儿良好的生活习惯和行为习惯，将道德教育融入幼儿的生活，潜移默化地影响幼儿的

生活习惯和行为习惯。
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一、认识教育

在德育的组成体系中，认识教育占据着重要位置。由于

计划生育任务的提出，当代幼儿大多为家中的独生子女。对

于家中的长辈来说，孩子就如同他们的掌上明珠，真是含在

嘴里怕化了，捧在手心怕掉了。甚至有一部分家长对孩子会

存在溺爱心理。在这种过度溺爱环境中成长起来的孩子，不

仅不知道应该如何爱别人，如何分享，而且会存有一定的情

感淡漠问题[1]。产生这一问题的主要原因在于，父母只是一

味地给予孩子爱，却忘了教会孩子如何去爱。所以，在幼儿

德育工作中，教师需要站在认识角度上，培养幼儿爱别人的

意识，增强幼儿对爱、对德育的认识。如教师可以组织幼儿

开展“抱抱我吧”的活动。在活动中，幼儿可以和其他小朋

友倾诉自己的苦恼，而其他幼儿可根据自己的想法，为这位

小朋友提供帮助或建议，也可给予其一个拥抱。之后，教师

可询问幼儿的想法，如在帮助他人时有哪些感受？在给予别

人拥抱时有哪些体验？在实践中落实幼儿的认识教育，奠定

幼儿德育基础。

二、情感教育

情感教育也是德育工作的重要分支。幼儿阶段，孩子们

的思想、性格、情感态度还没有完全形成，具有较强的可塑

性。教师作为幼儿在幼儿园生活中的主要引导者，对幼儿会

产生直接的影响。所以，在德育工作中，教师需要发挥自身

的引导功能，言传身教，利用自己的一言一行，站在情感角

度上对幼儿形成情感、情操引导。同时教师也应注意拉近自

己与幼儿之间的关系，在情感方面与幼儿形成共鸣。

“亲其师，信其道。”幼儿只有真正地亲近教师、信赖

教师，才会愿意接受教师的管理以及教育。例如，在每天早

上开园以及下午放学时，教师都可站在幼儿园门口，亲手将

孩子交给他们的爸爸妈妈，并礼貌地与孩子家长相互交流问

好；在日常生活中，教师要把幼儿看成独立的个体，如果幼

儿帮助了自己，要对对方表示感谢，如果自己误解了幼儿，

要向对方表达歉意。只有教师认真遵守这些道德行为规范，

才会在潜移默化中对幼儿形成积极影响。如此一来，即便教

师没有耳提面命地说教管理，幼儿也会模仿教师，主动且礼

貌地对待他人，强化个人的德育认识以及德育情感。

三、养成教育

首先，教师要将德育工作渗透到幼儿日常生活学习以及

活动的方方面面，在潜移默化中落实德育，升华教育效果。

德育并不是把孩子们归到一起，单纯地对其进行说教，讲一

些空洞的大道理，而是需要以幼儿的生活为基础，在实际生

活中，借由幼儿的行为，挖掘生成性因素，对其实施德育引

导，以此才能够加深幼儿的德育理解。如在组织幼儿吃完午

饭后，如果有幼儿出现浪费粮食的情况，教师可为他们讲述

我国在困难时期的经历，也可引导幼儿学习《悯农》，并鼓

励幼儿谈一谈自己的想法。在活动中，如果幼儿彼此之间出

现了争夺玩具的情况，教师应及时制止，并为他们讲述孔融

让梨、小朋友之间互帮互助的故事。利用这种间接而非直接

批评的方式培养幼儿的谦让意识、文明意识，能够取得更加

明显的教学成效。并且，在这种养成手段的驱动下，久而久

之，幼儿自然会形成正确的德育思想，自身的不良行为、不

良语言也会得到有效控制。

其次，教师要落实因材施教的原则。家庭环境对幼儿

的性格、思维会造成较为深刻的影响[2]。所以，在接触幼儿

时，教师需要了解幼儿的家庭背景以及性格，选择合适的方

式对其实施德育引导。例如，有的幼儿性格外向，教师可以

通过直接的交流，为其灌注德育思想；有的幼儿比较内向、

胆小，教师可以通过网络交流或者匿名交流，在不面对面的

前提下，降低幼儿的紧张感，获取幼儿的信任，对其实施引

导，从而取得良好的教育效果。

四、树立渗透意识，抓住时机

幼儿园的日常生活需要充分渗透德育计划所要求的诸多

因素，无论何时何地，都要有道德教育。教师应理解和掌握

学校教育大纲，使德育大纲中的要求更好地渗透到具体德育

活动计划的每一个环节，根据幼儿德育方案要求，依靠有利

因素合理组织设计幼儿德育方案活动，并将其安排在园区周

边环境中，更好地明确幼儿德育活动的目的。而且，教师在

日常生活和各个环节中，要善于掌握和充分利用园区周边气

候变化过程中的有利因素和各种自然偶然性，对幼儿园每学
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期的德育活动进行随机的、体验式的教育。

五、在户外活动和体育游戏中开展道德教育

户外活动和各种体育游戏活动是学龄前幼儿最喜爱的娱

乐活动。幼儿园的大型体育活动、各种娱乐活动和游戏形式

多样、内容丰富，为道德活动渗透幼儿身心提供了独特的基

础条件。比如，在各类大型体育比赛和娱乐游戏中，教师可

激发学龄阶段的幼儿集体团结协作活动的意识，让他们懂得

只要团结起来，互相帮助团结协作，就能有机会赢得比赛的

道理；在跳绳、打球等体育活动的自由发挥和娱乐游戏中，

教师应教育幼儿相互之间要有礼貌，不能在各种体育活动中

与他人争夺辅助器具。在各种活动中自由奔跑、行走时，幼

儿若是遇到了困难，其他幼儿可以给他自然又带着真情实感

的“爱”的帮助。此外，当某个学龄前幼儿在木桥上自由行

走，突然产生紧张情绪时，教师应及时而恰当地对其进行勇

敢积极的心理教育。

幼儿是在德育活动中逐步成长的，幼儿的发展主要是通

过活动培养的形式实现的。因此，幼儿园应开展各种各样的

德育实践活动，以此来不断丰富适龄幼儿德育的各种内容。

教师应根据适龄幼儿的不同年龄段和发展特点，设计并提出

各种适合幼儿的主题德育实践活动，例如，教师可在小班组

织“能干宝宝”的教育实践活动，让每个幼儿了解“自己的

事情自己做”的道理；在中班，教师可组织“争当环保小卫

士”的活动；在大班，教师可组织比赛类的实践活动，从而

培养幼儿的勇敢、挑战精神和团队合作的实践能力。另外，

每班均应有值日生和“好幼儿”的活动标志，每个区域内的

活动角，均应有值日生负责进行整理，且教师应让幼儿轮流

负责管理，培养幼儿的实践能力和责任意识，增强幼儿集体

劳动荣誉感。

六、将德育渗透到各种活动中

3～6岁是幼儿个性道德倾向和自我道德观念逐渐形成

的一个萌芽时期，是幼儿培养良好思想品德行为的黄金时

期。现在大多数学龄幼儿都是独生子女，他们在家里受到父

母的宠爱，这容易使他们养成不好的习惯。因此，教师应

充分利用幼儿日常生活中的每一个环节，不断培养幼儿良好

的生活习惯、健康习惯、自理能力、道德意识和自我安全防

护的心理能力，使幼儿能够良好地成长和发展。教师可充分

利用节日活动进行德育教育，在每年我国欢庆传统节日时开

展一系列道德教育宣传活动，通过开展系列德育活动主题宣

教活动，创设良好的德育人文环境。幼儿是在德育活动中不

断成长的，幼儿的成长发展主要是通过德育活动来实现的，

因此，教师要十分注重通过组织开展各种各样的德育活动项

目，不断丰富幼儿德育的具体内容，根据适龄幼儿的不同年

龄发展特点，设计适合幼儿的各种主题德育活动。

七、科学领域中的德育渗透

寓德育于幼儿教育过程之中是每个幼儿教师的重要职

责之一。科学领域教育是幼儿得以全面发展的重要手段与途

径，其不仅可以使幼儿学到一些粗浅的知识、扩大眼界，同

时还有利发展幼儿的智力，培养幼儿具有良好的品质。笔者

认为，在科学领域中进行德育渗透，可以选择一些名人名

言、励志故事、科学观察等，在引导幼儿参与活动中了解我

国历史、物产、著名的科学家、英雄人物等内容激发幼儿的

民族自尊心和自豪感，在科学观察活动参与过程中掌握相关

科学知识并养成严谨的科学态度。

例如，在学习数字或计算相关知识时，多给幼儿观察

等自主学习的空间，鼓励幼儿善于发问与学会质疑的学习能

力，养成认真学习与积极请教的良好学习习惯。尤其是计算

活动可以锻炼儿童动手动脑与交流探索的能力，提高问题发

现分析与解决的本领。再如，在绘本教学中多讲解海底与宇

宙等科学领域背景知识，激发幼儿学习好奇心，拓展幼儿

知识面与眼界，促使其形成实事求是的科学探究精神。尤其

视频与图画等教育素材具有一定的感染力与说服力，更能够

打开儿童心灵之窗，从而触动儿童情愫，使其快速掌握科学

领域知识，实现意志行为与情绪情感积极正面影响。再如，

组织幼儿观察种子发芽的活动。由于种子生长时间长，大部

分儿童的持久性差，教师应当加强引导与鼓励支持，培养儿

童严谨的科学态度。针对幼儿提出的问题，可以采取科学实

验等教学方法，纠正儿童错误认知，养成科学探究的宝贵精

神。再如，组织儿童积极参与环境保护海报制作活动，让儿

童体验环境保护的重要性，引领幼儿亲近大自然，结合学习

体验近距离大自然，从而强化人与自然和谐相处的意识。总

之，科学领域中有很多的知识内容可以进行德育渗透，教师

要从素材中剥离出德育渗透内容，立足幼儿、立足课堂、立

足实践有效地进行德育渗透。

在幼儿教育的五大领域中进行德育渗透不能再按照传统

模式中的讲解理论知识进行德育渗透。相反，幼儿园教师要

不断优化教学理念与教学方法，要通过教育细节进行德育知

识渗透，要让幼儿在潜移默化下接受德育教育。同时，家庭

与教师都应当积极承担各自的教育责任，充分挖掘幼儿园、

家庭中的德育因子，从而提高德育渗透的家园共育作用。良

好品质的形成需要长时间的积累。正所谓不积小流无以成江

海。在幼儿时期，教师需要落实德育，通过认识教育、情感

教育、养成教育，培养幼儿良好的品质，在持之以恒、坚持

不懈的状态下，促进幼儿健康快乐地成长。
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