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中华传统美德在中职礼仪教育中的有效渗透
连平

辽宁省抚顺市现代服务中等职业技术专业学校

[摘　要]中华民族在世界之林屹立不倒，绵延不绝，形成了源远流长的优良美德，而正是由于美德的存在，中华民族才更

具生命力、感染力，影响了一代又一代的人，在传承与发展中拥有了丰富的内涵，是宝贵的精神财富。中职教师在礼仪教育中

有效渗透中华传统美德，将其纳入礼仪教育课程体系，打造文化校园，树立学生学习的榜样，与其他学科相结合，衔接家庭教

育，转变了学生的认识，丰富了学生的礼仪内容，培养了学生正确观念并深化了其理解。
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作为“礼仪之邦”的中国，在文明发展史中凝聚了丰富

的礼仪、美德文化，对社会发展起到了广泛且深远的影响。

在中华传统美德的熏陶下，学生会了解什么是中华文明，什

么是文化自信，拥有优秀的品质。但是在以往教育中，教师

并没有将中华传统美德教育纳入学生教育体系，为学生构建

与中华传统美德沟通的桥梁。一方面是因为教师忽视了学生

素养品质方面的培养，一方面是教师缺乏对学生进行中华传

统美德教育的耐心和技巧，影响了学生的品质发展。中职教

师在礼仪教育中融入中华传统美德，能够借助中华传统美德

的助力来推动学生礼仪进步，使学生了解礼仪的历史，熟悉

礼仪的应用，做好中华传统美德宣扬工作，成为中华传统美

德的继承者、创新者。

一、中华传统美德融入中职礼仪教育的价值

（一）帮助学生树立远大理想

自古以来，中华民族追求的就是崇高的理想境界，关心

民族的独立、繁荣、富强，将自己的命运与国家的命运紧密

联系在一起，要为天下大同的理想而奋斗。在这样的环境氛

围影响下，形成为远大理想奋斗的传统美德。中职教师对学

生进行礼仪教育的时候，渗透中华传统美德，能够帮助学生

树立远大理想，让学生明确自己在成长中的责任，使学生积

极地参与到国家复兴中来。特别是随着时代的发展，面临越

来越严峻的挑战，培养具有远大理想的人才，是提高综合国

力的有效渠道之一，能够让学生利用好现有学习资源，提升

自己的学习能力，不断用实力来证明自己，在国家发展进步

中贡献力量。

（二）促进学生德智体美劳全面发展

素质教育的提出，使得人们重视学生德智体美劳等方

面的综合发展，想要让学生成长为有理想、有道德的高素质

人才，而这不仅需要学生按时完成文化知识的学习，还需要

完成综合素质和专业技能的学习。中职教师进行礼仪教育，

向学生传播中华传统美德，能够强化学生的道德素质和思想

素质，使学生的智力、意志等都得到锻炼，让学生产生体能

锻炼的兴趣，培养学生终身学习的意识，避免学生陷入物质

享受的误区，而是能够在精神方面得到深化发展，使学生理

解如何做人，怎样让自己的生命不朽，突显自己的尊严与价

值。学生的价值观在教师的引领下发生了变化，不再一味崇

尚个人主义和利己主义，而是能够追求人生真理，不断完善

自我。

（三）提高学生的道德水平

道德作为精神支柱，一直以来都在人们的生活中扮演

着重要的角色。中职教师立足学生道德观的培养来向学生渗

透中华传统美德，能够发挥道德的巨大威力，使学生从中有

所启发，改变学生的行为习惯，提高学生的道德水准。在礼

仪教育中，学生会理解道德的作用，自觉追随道德的步伐，

成为道德的坚定拥护者，在为人处世中成为遵纪守法的好公

民，严格用道德标准来要求自己，让自己的信念、习惯、情

感等在道德的洗礼下转化为精神力量，支撑自己前进。

二、中职学生礼仪缺失的表现及原因分析

（一）中职学生礼仪缺失的表现

礼仪是人们在与他人进行交往的时候应该共同遵守的

行为准则，与人们的生活、学习等都有着不可分割的联系。

这就需要学生注重自己的仪表、谈吐、社交等礼仪，做一个

懂礼、尚礼的人。但是，部分中职学生在礼仪方面表现并不

佳，存在扰乱课堂秩序，迟到早退，在教师讲课过程中进行

与学习无关的活动等行为，在需要安静的公共场所大声喧

哗，在就餐的时候随意地将垃圾丢弃，浪费水电，不注重宿

舍卫生等，与其他学生交往的时候存在嘲笑他人弱点，轻视

他人付出等问题。学生在礼仪方面的缺失反映了学生素质有

待提高的事实，需要教师加强对学生的礼仪教育，用中华传

统美德来熏陶学生，纠正学生的行为。

（二）中职学生礼仪缺失的原因

中职学生礼仪缺失的因素有很多，社会上损人利己、

拜金主义等不良风气的影响为学生创造了不好的成长环境，

滋长了学生的功利之心，使得学生在践行中华传统美德的时

候，不仅不会感到自豪，反而会觉得尴尬，丧失了继续的

动力和勇气。同时，社会对人的评判标准并不以道德礼仪

为重，导致学生缺乏遵循礼仪的主动性。学校在培养学生礼

仪的时候，多是流于形式，没有真正地将学生的道德表现纳

入评价学生的标准中去，并不关注学生在道德方面的发展。

家长的溺爱也会加重学生礼仪缺失的问题，让学生将更多的

注意力放在了学习成绩进步上，而不是道德发展上。除此之

外，学生自身因素的影响也是学生礼仪缺失的原因之一，学

生过度追求潮流，突出“个性”，通过怪异的服饰、特立独

行的言语、行为等来标新立异，错误地理解了个性的含义，

认为规范自己的礼仪是在“循规蹈矩”，展现出了浮躁、叛

逆的一面。

三、中华传统美德在中职礼仪教育中的渗透策略

（一）将中华传统美德教育纳入礼仪教育课程体系，转



·3661·

职教论坛

变学生的认识

教师将中华传统美德教育纳入礼仪教育课程体系，能够

丰富学生对中华传统美德的认识，转变学生的思想。诸如为

了增加学生对中华传统美德的认识，笔者在为学生讲解礼仪

的起源与发展知识时，先是为学生讲述了程门立雪、孔融让

梨等故事，让学生在聆听中了解古人身上有着怎样的优秀品

质，使学生熟悉古人是如何尊师重道，尊老爱幼的，从中得

到心灵启发。接着，笔者又为学生提供了中华传统美德在现

实生活中应用的案例，让学生知道孝敬父母、友爱手足，意

识到中华传统美德学习并不是空中楼阁，而是有着坚实的生

活基础的，使学生能够重新定位中华传统美德，看到中华传

统美德的价值，产生学习的兴趣。学生在礼仪教育中，看到

了中华传统美德的身影，表示会积极学习中华传统美德，了

解更多的知识并将其应用出来。

（二）打造中华传统美德文化校园，丰富学生礼仪内容

教师在礼仪教育中带领学生一起打造中华传统美德文

化校园，可以丰富学生礼仪学习内容，让学生拥有良好的礼

仪习惯。诸如为了建设充满中华传统美德文化的校园，使学

生遵守校园礼仪，让学生知道在学校生活的时候应该注意

什么，笔者先是组织学生学习了升国旗礼仪，使学生知道

国旗的象征，了解革命先烈为了新中国的建立做出了怎样的

贡献，让学生珍惜如今的生活，表达对革命先烈的敬佩和对

国旗的尊敬之情。接着，笔者又带领学生学习了自尊礼仪，

培养学生奋发向上的精神，使学生在面对挫折的时候懂得勇

敢直前，用自己的毅力来打败一切困难。为了深化学生的记

忆，笔者鼓励学生进行文明长廊的设计，使学生能够将自己

了解到的有关中华传统美德的故事分享出来，借助图画、文

字等将其展示在文明长廊中，供更多的人学习中华传统美

德，形成追求文明礼仪的校园风气。

（三）树立学生学习榜样，培养学生正确的礼仪观念

中职教师在对学生进行礼仪教育的时候，为学生树立学

习的榜样，让学生在模仿中进步，能够培养学生正确的礼仪

观念，使学生知道怎样做才是讲礼仪。为了督促学生改正，

使学生拥有正确的礼仪观念，会使用“谢谢”“对不起”等

文明用语，笔者组织学生开展了文明礼仪大比拼活动，以周

为单位来考查学生在日常生活中的文明表现，从学生的语

言、行为等入手，对学生进行评分。其中得分较高的学生，

会被树立成其他学生学习的榜样，成为文明礼仪的标兵，激

励其他学生不断前进。对于表现不佳的学生，笔者会先指出

学生的不足，然后用中华传统美德故事来点醒学生，让学

生找到学习的目标，积极解决自己在文明礼仪方面出现的问

题。

（四）与其他学科相结合，深化学生对中华传统美德及

礼仪教育的理解

中职教师在礼仪教育中渗透中华传统美德，可以借助跨

学科方式来深化学生的理解，使学生感受到中华传统美德的

广泛应用性。诸如在培养学生中华传统美德的时候，笔者先

是与语文教师合作，让语文教师在学科教学中提炼出有关传

统美德的学习内容，为学生讲解中华传统美德的具体体现，

使学生理解中华传统美德的内涵。接着，笔者又与美术教师

合作，为学生设置了“宣扬中华传统美德”这一主题，鼓励

学生运用手中的画笔来绘画，展现中华传统美德的丰富场

景。在美术教师的参与下，学生立足“宣扬中华传统美德”

这一主题创作的作品，得到了教师的专业性评价。笔者从中

挑选出优质作品，供学生欣赏和学习，以此来增强学生的体

验感，深化学生对中华传统美德及礼仪教育的理解。学生在

不同学科教师的指导下，认识到了中华传统美德学习的积极

意义，能够主动参与进去，用自己的方式来诠释中华传统美

德。

（五）衔接家庭教育，巩固中华传统美德与中职礼仪教

育渗透效果

家庭教育是学生教育中不可或缺的一环。教师利用家长

的教育功能，能够多角度覆盖学生礼仪教育，巩固中华传统

美德与中职礼仪教育渗透效果。诸如为了更好地覆盖对学生

的中华传统美德教育，让学生拥有良好的礼仪，笔者先是利

用现代设备录制了学生学习中华传统美德知识的视频，然后

将其分享给家长，使家长在观看的过程中了解学生对中华传

统美德的认识，唤起家长参与的动力。接着，笔者会定期分

享中华传统美德教育知识，使家长借助互联网来全面认识对

学生进行礼仪教育的必要性，深化家长的理解。笔者还会为

学生设置帮助父母做家务，为父母庆祝生日等活动任务，然

后通过家长的反馈来肯定学生的付出，让学生直观认识中华

传统美德，巩固对学生的教育效果，拉近学生与家长之间的

距离。

总之，本文通过了解中华传统美德融入中职礼仪教育的

价值，进行中职学生礼仪缺失的表现及原因分析后，明确了

中华传统美德在中职礼仪教育中的渗透策略。教师将中华传

统美德教育纳入礼仪教育课程体系，转变了学生的认识；打

造中华传统美德文化校园，丰富了学生礼仪学习内容；树立

学生学习榜样，培养了学生正确的礼仪观念；与其他学科相

结合，深化了学生对中华传统美德及礼仪教育的理解；衔接

家庭教育，巩固了中华传统美德与中职礼仪教育渗透效果。

学生在了解中华传统美德的丰富内涵后，对礼仪有了更加深

刻、全面的认识，能够立足现实生活来宣扬中华传统美德，

践行中华传统美德，让美德成为自己素养发展中的一部分，

让美德为自己打开礼仪传承的大门，提高自己的礼仪水平。

中职教师将礼仪教育与中华传统美德结合在一起，对学生进

行有效渗透，深化了对学生的教育效果，使得学生学会了在

中华传统美德学习中规范自己的礼仪，让学生成为有素质、

有追求的新时代优秀青少年。
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