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传媒艺术

由辽宁朝阳出土唐俑浅谈唐代女人的发式
刘志勇

辽宁省朝阳县博物馆

[摘　要]唐朝是中华民族发展史上一个少有的繁荣昌盛、灿烂辉煌的朝代，也是当时世界上最强大的国家之一。唐朝的开

明政治和民族融合，开创了社会的繁荣。在这样的社会环境中，唐代妇女得到了一定程度的人身自由和个性解放，她们可以按

照个人的喜好随意穿着和打扮。据段成式《髻环品》、宇文氏《妆台记》等文献记载，以及绘画、考古发现可知，唐代妇女发

髻的式样千姿百态、丰富多彩，达百余种之多。本文只是从辽宁朝阳出土的唐俑中选取一些，就发髻样式加以阐述。
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隋唐时期辽宁朝阳地区称营州，地理位置十分重要，

它是连接东北和中原的咽喉地带，是中央政府与东北少数民

族往来的枢纽。唐王朝先后在此设立营州都督府及平卢节度

使，治所柳城（今辽宁省朝阳市），负责管理东北少数民族

事务，营州成为当时东北地区政治、经济和文化中心。此

外，营州还是唐王朝在东北的军事重镇，是中原王朝与东北

少数民族的必争之地，隋唐几次东征高丽都是在这里储备粮

草、集结兵马。朝阳是东北地区唯一发现唐墓之地，迄今为

止，考古工作者在朝阳市区已发现唐代墓葬近二百处，出土

了大量栩栩如生的唐俑，他们构思巧妙、制作精细，形象深

刻地反映了朝阳当时的社会风貌，也体现了唐代工匠高超的

雕塑水平。在此，笔者仅从朝阳出土的唐女俑的发髻形式作

以简单论述。

唐朝是中华民族发展史上一个少有的繁荣昌盛、灿烂

辉煌的朝代，也是当时世界上最强大的国家之一。唐朝的开

明政治和民族融合，开创了社会的繁荣。在这样的社会环境

中，唐代妇女得到了一定程度的人身自由和个性解放，她

们可以按照个人的喜好随意穿着和打扮。据段成式《髻环

品》、宇文氏《妆台记》等文献记载，以及绘画、考古发现

可知，唐代女子发型是历代变化最多，样式最丰富的，高达

百余种之多。不管是已婚的妇女还是未婚的年轻女子，一般

都是将头发全部梳到头上，做成各种造型，如果不够的话还

可以用假发来点缀。每一种造型都有好听的名字，不仅俏丽

美观，而且极赋艺术感。

一、半翻髻

1999年9月考古工作者在辽宁省朝阳纺织厂北唐王君墓发

掘出一组伎乐俑，其中陶女乐俑5件，包括抚琴女俑、拨竖箜

篌女俑、弹琵琶女俑、吹笙女俑和女歌俑；瓷女乐俑7件，包

括敲钹俑、拍板俑、排箫俑、节鼓俑、吹管俑、女乐俑（两

件）等。这组女乐俑塑造精美，形象生动，或头挽单刀高发

髻，或盘高花髻，皆坐于方形台座上演奏着不同的乐器，愉

悦之情溢于言表，为不可多得的唐代艺术精品。其中的5件陶

女乐俑皆梳单刀高发髻（如图一），具体做法是把发集于头

顶，以帛带结扎发束，然后向前或向后翻绾。也有梳成双髻

并反绾成两把薄刀展舞的样子，被叫做双刀半翻髻。“一般

作成单片（或双片）刀型，直竖发顶。单片朝一侧倾斜，双

片朝两边翻转，因形得名，又叫‘单刀半翻髻’或‘双刀半

翻髻’。”这种半翻髻是唐初在隋代平项式发髻基础上略有

加高而成，唐高祖时由宫廷传播出来。据《妆台记》记载：

“唐武德中，宫中梳半翻髻，又梳反绾髻。”还有一些头发

很长的妇女则梳半翻髻后把余发在脑后长长地垂挂下来。

二、椎髻

2004年辽宁朝阳唐张狼墓出土的文物中有两件陶女侍

俑（如图二），高28.6厘米，通体涂红彩，多已脱落。头梳

高椎髻，上身穿圆领窄袖襦，下身着曳地长裙。肩披长帛，

披帛左端系于腰前，右端搭盖交于身前的双手垂于膝下，足

穿云头履。椎髻外形好像古代洗衣所用的木椎，开始流行于

战国末至汉代。据《汉书·郦陆朱刘叔孙传》载“椎髻者，

一撮之髻，其形如椎。”但唐代椎髻与之不同，是一种束之

于顶的发髻形式。椎形发结的大小高低平尖各有不同，依人

的喜好及发质而定。唐初，椎形一般较小且紧凑。据《新唐

书·五行志》载：“元和末，妇人为圆环椎髻，不设鬓饰，

不施朱粉，惟以乌膏注唇，妆似悲啼者。”此发式与圆环、

垂鬓结合，配以不施珠粉之面，涂以似泥乌膏之唇，画八字

眉作啼妆样的傅妆，被称为“时世妆”，曾风行一时。辽宁

朝阳纺织厂鲁善都墓、朝阳市双塔区孟克村韩相墓以及中山

营子唐墓均出土梳此发髻的女俑。另外，朝阳市双塔区中山

营子唐墓还出土了一件彩绘女俑（如图三），“黑发中分，

缓鬓，自两侧梳至头后侧，由宽带绑住并固定于头顶，头顶

部近似云朵状。圆脸，面涂白粉，彩绘多脱落，仅右鬓处可

见竖向红彩，为‘斜红’残迹。身着右衽圆领窄袖长袍，袍

长至膝下，背侧略长于前侧，袍底部两侧有划出的狭三角形

缺口。”此女俑的发式近似于回鹘椎髻。回鹘椎髻属于花髻

的一种。回鹘是当时西北地区的一支少数民族，回鹘文化曾

对汉族文化产生重大影响。

三、双髻

2003年辽宁朝阳唐孙则墓出土的俑中有三件形制大小相

同的站立女俑（如图四），高25.6厘米，“头梳双髻，上身
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外着翻领右衽阔袖外衣，内穿紧袖内衣，下穿长裙，腰系绦

带结于腰际，足蹬云头靴。双手相握置于胸前，表情端庄，

正视前方。”双髻又分双垂髻、双丫髻或双螺髻。双垂髻是

将头发平分成两半，垂于两耳旁。双丫髻或双螺髻则是把发

丝儿拢着，从中平分为二，分别梳成小结或髻，处在头两侧

或头顶，前额留一些刘海儿，很是活泼俏皮。这样的发式多

用于宫廷侍女、丫环婢人以及广大未成年少女。如《唐音癸

签》载：“长安女儿双髻鸦，随风趁蝶学夭邪。”此外，西

安博物院藏有一件捧物女俑，头梳双垂髻，双手作捧物状。

唐敦煌壁画中亦有梳此发髻的女供养人。1994年辽宁朝阳中

山营子唐墓出土的俑中有两件女俑（如图五），“直鼻、小

口，面部圆润，头略左倾，直视前方，面施白粉，眼细长，

唇施红彩。黑色发中分，由两侧梳至头顶，梳成双环髻，缓

鬓，鬓发遮住双耳。下身着橘红色长裙，裙裾至膝下，内穿

绿色百褶长裙，下垂至托板上，足蹬黑色云头鞋。”笔者以

为此二女俑的发髻应为双螺髻。

四、球髻

2003年辽宁朝阳唐孙则墓出土的俑中有一件女俑（如图

六），“头发梳理整齐中分，于脑后扎结成球形髻。身着右

衽翻领长衣，腰系革带，双手相握置于胸前，表情端庄，正

视前方。下身着长裤，足蹬云头靴，站立于方形底板上。高

24.5厘米。”

五、双环望仙髻

辽宁朝阳唐鲁善都墓出土了一件彩绘陶骑马女俑（如

图七），通高40厘米，长37厘米。体施彩绘，现仅女子面

部、马的面部及鞍鞯存有彩绘。女子头梳双环望仙髻，弯眉

细目，表情肃然。身着对襟短襦衫，胸下束带，下着红色

长裤，足蹬长靴。双手似执缰绳，端坐于马鞍之上。马体健

硕，双耳竖立，鬃毛整齐，马尾上翘呈静立状。双环望仙髻

是一种高状作双环形的发髻。即将头发分成两股，用丝绦束

缚成环形。高耸于头顶或头之两侧，有瞻然望仙之状，故

名。据唐段成式《髻环品》载，唐玄宗时，宫中盛行双环望

仙髻，后为贵族妇女所喜尚，宋时仍流行。宇文氏《妆台

记》中亦有“开元中，梳双环望仙髻及回鹘髻”的记载。

六、高花髻

1999年辽宁朝阳唐王君墓出土的一组瓷女伎乐俑（如图

八），皆施白色釉，头盘高髻，面带微笑，身体向前微探，

上身穿低领窄袖衣，下着曳地长褶裙。或吹排箫，或拍板，

或击鼓，各作演奏状。这组伎乐俑所梳发式与其他各有不

同，是在头顶绾成花式，我们暂且称之为高花髻。

七、齐耳短发

1994年辽宁朝阳唐韩相墓出土的披巾女俑（如图九），

“跣足直立于半圆形托台上，头发中分覆盖双耳朝后梳拢，

圆脸，双目圆睁，颈较粗，溜肩，肩披短帛巾，右臂弯曲置

于胸前，右手紧握披巾，左手握拳自然下垂。身着圆领紧袖

连衣短裙，领口、袖口有两圈凸起，腰系细带。高32.5厘

米。”这件女俑梳齐耳短发，更显独特。

八、束发带帷帽

2003年辽宁朝阳唐孙则墓出土五件骑马带帷帽女俑（如

图十），高30.5、帷帽直径5.3、马体长25.5厘米。“头戴圆

形帷帽，帽与体分离，帽顶部有一圆突，帽沿平展，边缘中

间有一道凹槽，为垂网之用。长发束起披于背部，细眉，嘴

角含笑，表情端庄。身披帔巾，内着低胸繻衣，下着袴，穿

长筒尖顶靴，跨坐于马鞍上。” 帷帽原属胡装，唐永徽年间

（650—655年）流行妇女戴“帷帽”，为了方便，把长发简

单束起披于背部。

九、戴小冠

2003年辽宁朝阳唐孙则墓出土三件小冠女俑（如图

十一），高25.6厘米，形制大小相同。“头戴小冠，上身外

着翻领右衽阔袖外衣，内穿紧袖内衣，下穿长裙，腰系绦带

结节于腰际，足蹬云头靴。双手相握置于胸前，表情端庄，

正视前方。”女子戴冠，在唐代以前并不盛行，唐五代戴冠

女子大致有两类，一是女冠，一是女乐。《中国古代玉器艺

术》一书中收录的于卓思的《首饰》里曾提到“束发冠是束

在头上的发罩，被称为矮冠或小冠，小冠在宋代更为流行，

可以单独佩戴。北宋时也有妇女戴冠的风气。”

据墓志记载：唐孙则墓（永徽六年，655年），王君墓

（龙朔元年，661年），张狼墓（上元三年，676年），鲁善

都墓（永隆二年，681年），中山营子唐墓与韩相墓（679

年）较为接近，都属于初唐时期，可见上述发髻形式皆在

此时较为流行。据记载，唐时，营州（辽宁朝阳）还担负

“押两番”即管理两个附属国奚和契丹的责任，其热闹与繁

华程度不同一般。尤其安史之乱之前，身着契丹、库莫奚、

突厥、东胡、靺鞨、鲜卑、高丽、大唐等各族服饰的人如潮

似浪，边贸十分火爆，各民族在文化和生活方面不断交流

与融合。有学者认为唐代女子发髻形式“恰好从侧面反映

了唐朝国势由兴盛转为衰败的过程。早期上梳发型，表现出

一种积极向上的健康美，与初唐的百废待兴相对应；中期平

梳发型，展现出一种厚重平实的成熟美，与盛唐的‘贞观之

治’、‘开元盛世’相对应；晚期下梳发型则传达出一种散

漫疏懒的病态美，与晚唐的衰败相对应。”

总之，唐代妇女的发型十分繁多，且以梳高髻为美。细

究其变化，其中包含了梳、绾、结、编、盘、叠、鬓、接、

拧、卷种种系列手法，变化最多，样式最丰富，这是唐代妇

女发式特色。另一方面，开放的社会造就了广大的胸怀，积

极探求发式梳编造型形式与规律，全方位引进吸收外来文

明，努力大胆创造出新，更是唐代妇女大国风度和聪明才智

的体现。
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学活动，根据学生的特点，调整教学方案，使英语教学更加

科学有效。教师可以开展小组合作，将课堂交给学生，营造

自主学习的空间，让学生自由发挥，在小组中展示自我。高

中生身心发展趋于成熟，对事物有自己独特的看法，教师要

引导学生自主学习，在学习中发现问题，提出问题，并在小

组中相互交流，让学生意识到自身在学习中的地位，增强自

主学习意识，在课堂中进行讨论交流。教师要将信息技术应

用于课堂教学中，基于微课开展翻转课堂，使教学手段更加

丰富，为教学的创新提供技术支持，以学生容易接受的方式

呈现教学内容。此外，教师要为学生提供丰富的学习和思考

时间，促进学生英语水平的提升[4]。传统的教学中，学生要

在听课、记笔记等方面花费大量的时间和精力，在课后还需

要完成较多的作业任务，导致学生的学习和思考时间大大缩

短。翻转课堂能够有效解决这一问题，学生通过微课视频的

学习能够快速掌握学习的重难点知识，提高学生的学习效

率，让学生有更多的时间进行学习。同时，教师可以利用网

络信息技术查找英语资料，满足学生的学习需求和学习欲

望，为写作教学奠定基础。

（四）完善评价与总结，活跃课堂氛围

在高中英语教学中，教师要意识到教学评价的重要性，

尤其在翻转课堂模式下，教师要完善教学评价，利用评价引

导学生，鼓励学生，树立学生的学习自信。同时，教师要完

善评价与总结，走出教学误区，合理分配教学时间，不能单

纯地用教学视频代替教师的指导，要重视面对面教学，在课

堂中积极与学生互动交流，营造活跃的课堂氛围，参与到学

生的讨论中，了解学生的学习情况，并通过教学评价，让学

生获得反馈，依据适度、适当的原则，发挥翻转课堂的作

用，提高课程教学质量。

三、结束语

总而言之，在高中英语教学中，教师要开展翻转课堂，

运用信息技术整合教学内容，制作微课视频，让学生成为课

堂的主体，培养学生自学能力，提高教学效果。为此，教师

要发挥自身的引导作用，积极开展“微课”翻转课堂，创新

课堂教学模式，引导学生自主学习，加强课堂互动，创设良

好的学习环境，让学生自由交流，培养学生的综合能力，促

进英语素养的提升。
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