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教育研究

“双减”背景下小学语文作业设计技巧探析
郑海彬

江西省上饶市广丰区丰溪街道南屏小学

[摘　要]为深入贯彻党的十九大和十九届五中全会精神，切实提升学校育人水平，有效减轻义务教育阶段学生过重作业负

担和校外培训负担（以下简称“双减”），中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担

和校外培训负担的意见》，要求各地相关部门严格执行。那么，在“双减”背景下，如何有效减轻义务教育阶段学生过重作业负

担？本文就“双减”背景下如何科学合理地布置小学语文家庭作业，让“双减”落地生根，谈几点拙见。
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《语文课程标准》提出：“教师要精心设计作业，要有启

发性，分量要适当，不要让学生机械抄写，以利于减轻学生负

担。”《基础教育课程改革纲要》中对课程改革的目标做出了

明确的规定：“要改变机械训练的现状，倡导学生主动参与、

乐于探究的学风，培养学生获取新知识的能力、分析和解决问

题的能力以及交流与合作的能力”。作业的设计应是开放的，

应成为培养和发展学生能力的一座桥梁，从而优化语文学习环

境。本文以“双减”政策为背景，对小学语文作业的设计方案

进行研究，激发学生学习语文的主动性和乐趣，达到真正给学

生减负。

一、作业设计要多样化

教师要勇于打破传统作业单一、机械枯燥乏味的练习形

式，使作业形式不拘于写，而是听、说、读、写有机融合，将

演、评、画、游戏、参观、访问等形式与听、说、读、写巧妙

结合，从而激发学生做作业的兴趣，使其主动练习。作业的形

式可以因文而异。教《乌鸦喝水》《曹冲称象》等课文可让学

生动手做实验；学习了《卖火柴的小女孩》后，让学生课后去

找找、读读《安徒生童话》。学完《一粒种子》后，有条件的

地方，可让学生课后去种种大豆。向日葵等，并注意观察，每

天写写观察日记。这样的作业，形式多样且富有趣味性。因此

学生能主动积极地学习，变“苦作”为“乐作”，变“被动练

习”为“主动出击”，教学效果好。 

二、作业设计要强化重点目标

语文阅读教学中，精心设计课堂练习，可以帮助学生深

入浅出地学习课文，使学生将课文中潜在的语言外化为自己

的口头语言表达出来，拓展语言训练的素材，促成学生积极

思维，如在教《梅花》这首诗的时候，在进行了朗读、抄

写、背诵，用自己的话说出诗意之后，对学生进行了这样一

次语言训练。 教师先后出示四张卡片，让学生观看插图，回

想诗意，按照卡片的提示进行口述。1.第一次出示的卡片上

写的是： 地点→什么→时间→怎么样→诗人感受 学生口述

为：在墙角，有几枝梅花，冒着冬天的寒冷，独自开放了。

我离得远远的，就知道那不是雪，因为有淡淡的清香飘过

来。2.第二次出示的卡片上写的是： 时间→地点→什么→怎

么样→诗人感受 学生口述为：在寒冷的严冬，在墙角，有几

枝梅花独自开放了。远远地就知道那不是雪，因为有清香飘

来。3.第三次出示的卡片上写的是： 时间→什么→地点→怎

么样→诗人感受 学生口述为：在寒冷的冬天，有几枝梅花，

在墙角独自开放了，像雪一样白，但不是雪，因为有淡淡的

香味远远地从那儿飘来。4.第四次出示的卡片上写的是： 地

点→时间→什么→怎么样→诗人感受 学生口述为：在墙角，

在寒冷的冬天，几枝梅花独自开放了。远远看去一片雪白，

可那是梅花，因为远远地就能闻到它的幽香了。第一次的卡

片提示的前四项的顺序，同原诗的顺序一样，学生口述时难

度较低，后几次的卡片揭示的顺序有了变化，学生口述就有

一定难度。尽管因变化了原诗的顺序，学生说得不那么确

切，但灵活地掌握了诗的意思，接受了组织语言的训练，这

比让学生死记诗的解释要好得多。尤其是卡片揭示的最后一

项“诗人感受”，教师鼓励学生尽量运用自己的语言加以表

达，这对学生的语言能力也是一次很好的锻炼。 

三、作业设计要发挥训练的主动性

教师在作业设计时应掌握不同学生水平的差异，分层练

习，因人评价，有的放矢，使全体学生通过作业练习在原有

的基础上各有收获。必须转变思想观念，着眼于学生实践能

力的培养，在认真钻研教材、充分了解学生、及时捕捉信

息、深入细致思考的基础上创造性地设计作业练习，使学生

在自觉自愿，动情愉快地完成作业的过程中增长见识，形成

能力。教师在布置作业时要注意激发学生的创新意识，激活

学生的创新思维。

四、设计新颖的作业内容，激发学习兴趣

兴趣是最好的老师，要想提高小学生的作业水平，必须让

小学生对作业产生浓厚的兴趣。而传统的作业内容大多是生字

词的反复抄写和课文篇章的背诵，机械重复的练习和死记硬背

造成小学生消极应对，作业内容毫无思维价值，小学生对语文

作业充满排斥和抵触。因此，小学语文教师要创新作业内容，

注重内容的新颖性和趣味性，把知识和训练融入思维活动中，

使小学生积极主动地完成作业。在具体工作中，语文教师可以

根据小学生的学习情况，设计具有梯度性的作业内容，尊重小

学生的个体差异，让不同层次的小学生都能顺利完成作业，并

为其提供自由发展的机会。作业内容可以与其他学科相融合，

教师可以将语文与美术学科相结合，采用配图作业的形式，鼓

励小学生把作业画出来，还可以与音乐相结合，引导小学生把

古诗词变成歌曲唱出来，这些新颖的作业内容把小学生从常规

的抄写和背诵中解放出来，极大地激发了小学生的兴趣。作业

内容的设计应有实践功能，教师可以根据课本内容，设计生活

化的作业，让小学生走进生活，走进大自然，培养小学生的观

察能力，摆脱其对书本的依赖性，让学生获得更加真实的生活

体验。

五、结语

总之，作为语文老师，作业设计应丰富多样，符合小学生

的成长规律，避免重复的抄写型作业，发挥小学生的创造性思

维，促进小学生全面发展。应该深刻落实“双减”政策的基本

理念，减轻学生作业负担，通过有趣的、灵活的作业方式，引

导学生形成对语文浓厚的学习兴趣。同时，还要鼓励小学生自

己制定完成作业的时间和进度，发挥小学生的主体地位，让语

文作业真正“活”起来。
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