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文体艺术

浅谈中学美术教学中的审美教育
徐玉欣

潍坊高新技术产业开发区智谷学校

[摘　要]中学的美术课是进行美育的主要手段，同时对中学生的价值观与行为习惯的养成有着重要作用。高效的美术课堂

不仅可以让学生最大限度地欣赏美、感受美，还可以进一步完善学生的人格。本文将依据相关研究成果与教学实践经验，从三

个方面分别阐述在中学美术学科教学中进行审美教育的必要性。最终希望通过本文的分析探讨，可以让广大中学美术教师在引

导学生探索美术学科知识本质的同时培养学生的审美能力，从而陶冶学生的情操，为学生在今后的学习生活中追求美的理想与

人生打好基础。

[关键词]中学；美术；审美教育

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.10.1946

美术教育的本质是通过培养学生的艺术审美能力，使学

生更好地感受世界，从而健康成长。美术课与审美教育是相

辅相成的，美术课是展开审美教育的基本途径，审美教育是

美术课的教学目标。美术课可以让学生充分感受到所处世界

最真实、最丰富的一面，从而为学生带来了一系列的感性体

验，这让美术课与其他学科在美育渗透上产生了本质性的区

别。所以，新一代的中学美术教育工作者需要在教学活动中

充分注重对学生审美能力的培养，将审美教育与美术学科知

识结合，引导学生健康成长。

一、美术教育与审美教育的关系

早在周代，中国就形成了以“六艺”为基础的美学教育

体制，这说明审美教育在古代时期就受到各方极大力度的推

崇，在现代社会也是人才培养过程中必不可少的一部分。现

代社会对审美教育的定义为：通过艺术手段对人进行教育，

以利用自然界、社会生活以及生产产品中存在的美对人展开

潜移默化、陶冶情操的教育，最终目的是美化人的言行举

止，从而提高人的道德与智慧。随着时代的发展，审美教育

已成为各大教育阶段中必不可少的组成部分。因此，在中学

美术学科中开展审美教育是培养学生美学认知的重要途径，

也是时代的必然要求。

审美教育离不开学校、家庭、社会三个环境。从学校美

育的角度出发，中学阶段的审美教育除了需要学生学会欣赏

绘画、音乐、戏剧等常规的艺术作品之外，还需要学生在文

学、物理、化学等其他学科培养相应的审美能力。放眼全部

的中学课程，美术学科以其特有的优越性使其成了中学生审

美教育的重要途径。学科美术不仅可以让学生接受相关的专

业技能教育，还可以使学生通过美术教学活动提高自身的文

化素养，从而具体地接受审美教育。

二、审美教育在中学美术教学中的重要性

1.提升学生的文化素养

生活中处处都有美学的存在，但这并不是每个人都可以

感受并欣赏到的。在中学美术学科教育中融入审美教育，不

仅可以让学生更好地认知自然世界与社会环境，还可以有效

培养学生的文化素养，从而使学生形成良好的审美能力与学

习习惯。通过一系列教学实例发现，处于青春期的中学生对

大部分事物都充满了好奇心，这对中学的美术教师来说是一

个不可多得好机会。优秀的中学美术教师会利用中学生好奇

心旺盛、可塑性高以及求知欲强的特点，让学生通过系统学

习美术学科知识来培养学生的审美能力.

2.帮助学生形成正确的价值观念

中学美术的审美教育有助于学生正确辨别真、善、美与

假、恶、丑，从而形成良好的思想品德。通过明确真、善、

美的艺术价值，学生可以对美好的言行事物产生向往之情；

通过认识假、恶、丑的本质含义，学生可以对该类品质对人

产生的负面影响形成正确认知。在这一学习过程中，学生就

会逐渐形成正确的价值观念，做到科学地、辩证地看待人、

事、物。在实际的生产生活中，学生也会利用在美术课中受

到的审美教育规范自身的言行举止，以良好的精神面貌示

人，从而成为符合新时代人才培育需求的高综合素养人才。

3.让学生做到理论与实践结合

随着时代发展，越来越多的社会群体意识到美术知识与

现实生活的密切联系。美术源于生活，又高于生活。除了常

见的绘画、雕塑之外，建筑、服装设计、室内装潢等生活中

出现的事物也与美术学科息息相关。在中学的美术教学中导

入审美教育，有利于学生深刻认知到美术与生活的关系，从

而使学生将审美活动运用到日常生活中，让学生把理论知识

转化为实际行动，在帮助学生提升图像能力、思维能力的同

时培养自身的实践动手能力，做到个体的全方位协调发展。

三、中学美术教学中审美教学的策略探究

1.导入生活实例

在中学的美术课堂中设置专门的教学情境，可以将原本

较为抽象的审美教学与现实生活相联结，从而大幅提高教学

效果。中学美术教师可以在美术课堂中导入生活实例，以此

配合相关知识点的讲解，从根本上完成对学生审美情趣的培

养，进而锻炼学生的生活观察能力。以服装设计赏析为例，

教师可以先给学生展示不同年代、不同种类的衣服，让学生

了解到服装最原始的功能是遮体避寒，然而随着时代的发

展，服装除了起到遮体避寒的作用，还可以从中看出一个人
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的审美素养。处于青春期的中学生往往非常喜欢漂亮时尚的

衣服，但是由于学校要求学生在学校只能穿校服，这就让许

多学生忽视了服装搭配方面的美学。教师可以凭借学生的这

一心理特点，向学生讲述服装在不同场合中起到的作用：晚

礼服通常用于正式的社交场合、牛仔裤属于休闲风格衣服等

等。同时，教师也需要向学生明确穿衣打扮的美学价值，可

以通过向学生展示在超市里穿着睡衣的人、穿着暴露衣服讲

课的教师等图片引导学生明白良好得体着装的重要性。

2.开展实践性活动

中学美术教师需要明确的是，审美教育不应该只局限于

课堂，还应该联系自然界中的各类事物，最大限度地丰富教

学内容。中学生的课业压力普遍偏大，即使是休息日也会因

为繁多的作业导致学生无法完全放松身心。针对这一情况，

中学美术教师可以专门为学生安排实践活动，让学生在近距

离接触艺术的同时充分放松精神，做到在实地参观的过程中

直接陶冶自身的情操。以参观博物馆为例，教师可以带领学

生参观博物馆中的书画文物，以此让学生直观感受我国的文

化成就。在参观过程中，教师需要进一步对博物馆的展品进

行解说，使学生产生全新的感性体验，从而深入了解作品的

意境，培养自身的艺术修养。除此之外，教师还可以利用

元旦联欢会的机会，带领学生一起布置教室，让学生展开想

象，大胆动手，通过亲手制作一系列符合联欢会主题的手工

作品完成对教室的布置，从而让学生亲身创造美，体验美。

通过多种多样的实践活动的开展，学生可以在接受审美教育

的同时锻炼自身的实践能力，既可以暂时摆脱来自学业的压

力，又可以加深对生活的热爱之情，一举两得。

3.分析经典作品

在中学美术教学过程中，教师可以通过分析经典作品

的形式培养学生的审美能力，以此实现审美教育。以欣赏

凡·高的《向日葵》为例，教师需要向学生明确本作品需要

从作者、作品、艺术手法三个角度进行赏析，最后将三个

角度统一，完成对作品的整体欣赏。从作品来看，整幅作品

以明亮的黄色为底，再加入绿色形成交错的色差，可以从中

强烈地感受到向日葵充沛的生命活力。教师可以以此为切入

点，先向学生讲述基本的色调使用，让学生对作品产生初步

认知；接着对作品中物品的布局、形成构成进行讲解，引导

学生渐渐开始对作品背后的故事产生好奇；最后，教师再对

作品的笔触运用与油彩技法予以讲解，带领学生完全沉浸在

作品的氛围中，充分感受凡·高对生活、自然、人生的独特

见解。在这一教学过程中，教师只有带领学生对凡·高的人

生经历做到充分了解，才能使学生对作品产生准确的认知。

通过对《向日葵》的赏析，学生可以体会到凡·高沉默、压

抑的一生，也可以体会到凡·高即使身处压抑的环境中也对

生命充满热爱，从而让学生与作者产生情感方面的共鸣.

4.与其他学科融合

从中学阶段的各科目教学目标来看，单纯以美术课进行

审美教育是远远不够的。所以，中学美术教师一定要与其他

科目的教师进行合作，将审美教育与其他学科进行融合，从

而扩大审美教育的范围。大教育家蔡元培先生提出：“数学

中数与数常有巧合之关系。几何学上各种形式，为图案之基

础。物理、化学上能力之转移，光色之变化；地质学的矿物

学上结晶之匀净，闪光之变幻；植物学上活色生香之花叶；

动物学上逐渐进化之形体，极端改饰之毛羽，各擅长之鸣

声；天文学上诸星之轨道与光度；地文学上云霞之色彩与变

动；地理学上各方之名胜；历史学上各时代伟大与都雅之人

物与事迹；以及其他社会科学上各种大同小异之结构，与左

右逢源之理论；无不于智育作用中，含有美育之元素；经教

师之提醒，则学者自感有无穷之兴趣。”以数学课的轴对称

知识点为例，美术教师可以与数学教师展开合作，先让学生

在数学课中学到关于轴对称在数学学科中的理论知识，以此

对轴对称图形形成初步的观察与了解。在美术课上，美术教

师就可以让学生将数学课中的知识运用到美术学科知识中，

带领学生体会轴对称图形的美学价值，帮助学生进一步理解

原本抽象的几何学知识，使学生在掌握数学知识点的同时做

到提升自身的艺术审美水平，最大限度地发挥审美教育的学

科价值。

结语

总而言之，中学美术教师应形成以学生为本的教育理

念，将美术学科知识与审美教育充分结合，利用美术学科特

有的广阔教学途径，配合审美教育，将学生培养为热爱艺

术、热爱生活、热爱国家的新型人才。在这一过程中，教师

应切忌急于求成，给予学生充分的成长时间与学习时间，慢

慢帮助学生形成健康的、科学的审美观念。同时，学生的全

面发展离不开学生自身、家长与教师的三方努力，教师与家

长应时刻注意学生的心理变化，积极沟通，及时发现并解决

问题，在提高学生美术学科核心素养的同时进行德智体美劳

的全面发展，为社会输送符合新时代国家发展战略所需要的

高素质人才。
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