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教育天地

培智课堂教学中应用希沃白板5的实践策略

——主题教育活动《刷牙》教学案例

罗志兰

肇庆启聪学校

[摘　要]希沃白板5属于一种全新的互联网教学技术，希沃白板5可以结合传统计算机技术以及相关现代化投影仪设备，逐

渐完善课堂教学具体过程，希沃白板5可以利用丰富教学资源，改善传统教学模式，为教育教学提供了方便有效的途径。将其

融入培智教学，合理应用希沃白板5可以帮助学生感受到趣味课堂教学的实际意义，进一步激发学生学习兴趣以及学习热情。

本文以主题教育《刷牙》教学为例，阐述希沃白板5在培智课堂教学中的运用。

[关键词]希沃白板；培智；课堂教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.10.2446

—、课例背景

智力障碍学生由于生理方面等诸多因素，思维能力与

认知能力发展存在欠缺，大部分学生还会存在一部分心理问

题以及情绪问题。他们认知速度缓慢、范围狭窄，思维能力

差，不能完整地认知客观事物，难以从表象阶段直接过渡到

抽象阶段；记忆速度慢、保持时间短，再现中会发生大量歪

曲和错误；注意力不易集中，有意注意的时间短。部分智力

障碍孩子还会伴有语言、肢体、自闭、脑瘫和情绪等多种障

碍，造成了他们的精细动作、沟通能力、粗大动作和动作协

调能力都比正常孩子差很多，加上家庭对他们的不当养育方

式，造就了自私自利、懒惰和不自信等毛病，这些给培智教

育带来了很大的困难与挑战。如果教学形式单一，学生就会

处于被动的接收知识，如果方式方法不多变，学生就很容易

上课走神，教学效率低下。

二、设计意图

2007年发布的《培智学校义务教育课程设置实验方案》

之中，明确提出了智力障碍儿童的基本教育目标、根本教学

目标以及主要教学任务。在该标准的指导下，我结合本班学

生的实际需要和接受能力设计了进餐、大小便、穿着和洗漱

四个方面主题教育活动，教学活动旨在帮助孩子训练基本动

作和技能、促使其具备基本生活自理能力以及自主学习能

力，培养学生良好学习习惯与生活习惯，以便为后续素质教

育工作奠定良好基础。

《洗漱：刷牙》就是洗漱中的内容，它包括认识刷牙

用具、训练刷牙的基本动作、学会刷牙（包括拿杯子装水、

挤牙膏、刷牙、漱口）。教学对象为本班12名的智力障碍学

生，这些学生年龄在12—16岁之间，学生在智力障碍、语言

障碍的基础上，还存在着肢体障碍和情绪障碍等，障碍程度

介于1-3级之间，属于中重度障碍特殊需要学生。下面就以该

主题教育为例，阐述利用希沃白板5制作的课件在培智课堂中

的运用。

三、情景描述

片段：抽奖

上课铃响了，孩子们有的趴在桌上写字，有的在还在门

口，有的在教室东看看西看看就是不愿意回到座位上，许多

孩子没有按要求坐好等老师。

师：我们要开始抽奖啰！抽到谁就奖星星啰！

生1：我要星星！

生2：我也要星星！

学生们听到奖星星都急忙回到自己的座位。

师：我们看看谁中奖了？（老师打开希沃白板5通过课堂

活动功能来抽取，抽到的同学）

生1：我中奖了！

师：×××中奖了，奖励他一个星星！

师3：我也中奖了，好耶！

师：我们看看下一个幸运儿是谁呢？

……

点评：点名是培智课堂课前准备的必需环节，它能检查

班上学生是否回到教室，杜绝安全事故的发生。直接用口语

或名字卡片的点名方式孩子们早已厌倦，换一种新奇有趣方

式学生更喜欢。希沃白板的点名功能就能帮我们实现。

老师请孩子们记住自己的座位号，所以后打开希沃白

板5，在希沃白板5上方功能栏找到相关课堂活动教学软件。

随后可以弹出课堂活动相关内容，教师可以选择“基础模

板”，之后点击下方“应用”选项以及“抽取”选项，教师

可以输入座位号，随后利用“抽取”选项选择一个非固定的

号码，输入后点击完成即可以点击随机抽取了。另外，教师

可以点击希沃白板5上方的“截图”工具，随后选择一个固定

区域，将固定区域进行截图，随后通过拉伸覆盖到学号群之

中，点击开始授课的按钮，即可以观看到具体的覆盖效果，

通过一番操作之后，教师可以发现仅有一个单独的抽取号码

显现其中，随后点击刷新按钮，即可以重新点名，重复上述

操作流程即可。

四、教学反思

1、希沃白板5的确可以帮助教师完成各类教学任务，他

主要实现了是备课与授课的一体化进行。应用希沃白板5可以

在分析学生当前学习情况的过程中，对相关教学内容进行优

化设计。在制作课件的过程中也可以呈现出不同设计效果。

另外，它可以云传输，不论你身在何处，只要有网络登录自

己的账号就可使用。

2、创设生动形象的课堂活动，集中学生注意力。智力障

碍学生认知能力差，有意注意差，记忆时间短。在课堂教学

任意环节之中设计相关教学故事，或者以教学视频与教学课

件的形式，激发学生学习兴趣，吸引学生注意力。课前给他

们来个抽奖游戏活跃活跃气氛，教师还可以利用课间时间为

学生播放相关教学视频以及教学课件，进一步活跃课堂教学

气氛，引导学生全身心投入到课堂教学过程之中，让学生的

注意力不断得到刺激，学有所获。

五、评析

希沃白板5作为教育信息技术的一款有效软件，能为特

殊教育课堂提供动静融合、生动形象的教学环境，它能培养

孩子们的学习兴趣、激发孩子们的学习积极性，提高学习效

率。教师根据自己的需要，合理而灵活运用，教师就会教得

就更轻松，学生学得也更快乐。
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