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运用信息技术提升学生课后体育锻炼的数据监测与分析
李艳

江西省赣州市文清路小学

[摘　要]小学体育不同于其他学科，它不仅有体育理论知识环节，还有体育运动项目，由于小学生年龄小，认知能力有限

等原因，使他们在体育活动上产生一定困难。尤其是对于刚接触到体育知识和技能的低年级学生而言更是如此，需加快信息技

术教学手段更新，创设更好地条件辅助学生体育活动。
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在小学阶段的教学过程中，教师应该积极利用现代信息

技术，使之更好地为教学服务。通过信息技术可以使抽象内

容形象化，从而优化教学效果，教学质量。体育教学作为教

育的重要组成部分，也是新课程改革中发展和改革的教学理

念。它适应时代的要求，在课堂教学中有效地运用了信息技

术。这一应用极大激发了学生对体育课的兴趣，促进体育课

堂的发展，提高体育课堂教学的效率，使教学和学习在有限

的课堂时间内实现双管齐下。

一、利用信息技术激发小学生对体育的兴趣

当学生感兴趣时，他们会把心思、注意力甚至注意力都

放在学习上。教师要大胆采用信息技术，以提高学生的学习

兴趣，激发学生的求知欲。信息技术是一种集声音、图形、

文字等多种媒体于一体的现代化教育设备，它不仅具有声像

并茂、动静皆宜的特点，而且还能把抽象的概念和复杂的变

化过程生动形象地画出来。在体育课堂上，可以将讲解动作

技术的细节和要领这一工作交给电脑来做，让学生记住运动

的要点，让学生体验到做全身运动的感觉。【1】

例如，学生可以在学习“韵律操”的同时，掌握手臂

动作、腰部运动、基本步法动作和步法的组合，教师可以在

观看教学视频同时，讲解手臂动作、腰部运动和基本步法，

教师可以利用视频暂停、回放等特点，使观看更加活跃。在

室外体育实践中，学生可以更熟练地完成运动，大大提高教

学效率。通过体育教学视频的合理运用，不仅可以帮助学生

更好的理解教学内容，还可以有效地促进学生之间的沟通交

流，从而达到长期的教学相长。学生观看的过程中，可以对

每个动作的要点和内容进行解释和分析，可以采取停顿、快

进、慢进的形式，使学生准确地理解每个动作的进度。教师

要善于运用视频辅助课堂教学，既能丰富课堂内容，又能让

学生感受到体育运动的魅力，增强他们对体育锻炼的认识，

同时，还能够活跃课堂气氛，增加师生情感。此外，还通过

视频播放、互动环节等方式，调动学生参与运动训练的积极

性，提高学生对体育课的兴趣。体育教学视频是非常重要的

教学资源，它不仅具有很强的直观性，而且能够生动地展示

枯燥、复杂的知识，有利于学生快速掌握知识和技能。

二、利用信息技术优化小学体育的内容形式

在小学的传统体育教学中，学生人数很多，在小学阶

段，教师可以把信息技术和体育教学结合起来，避免这种现

象的发生，通过信息技术，让学生随意放慢或暂停一个体操

动作，使学生认真掌握每个动作的细节与要领，反复操练，

及时纠正错误。【2】

例如，以篮球为例，教师可以在网上搜索资料文献，收

集文字、视频、声像素材、视频资料，并使用多媒体软件进

行处理。部分学生不能控球，运球，用球冲刺，跑中急停，

或投篮技术等，说明学生平时缺乏必要的篮球练习，或者没

有接触过篮球这类运动，对篮球的技巧陌生。教师就可以运

用信息技术，把教学内容以生动形象的画面呈现出来，使抽

象的内容具体化，复杂的问题简单化；同时还能激发学生兴

趣，活跃课堂气氛。利用信息技术对小学体育教学重难点辅

导教学是非常积极的，在教学中应该多尝试，多实践。它将

文字、声音、图像等多种信息集于一体，使学生能够从多个

角度和层面来观察事物；同时它具有交互性强、信息容量

大、操作简便等特点。此外，教师还可以使用信息技术课件

来辅助教学，增强课堂效果，促进教学质量的提升。

三、利用信息技术诱导学生的体育思维

通过游戏达到特定的教学目标是体育课堂教学中常用的

教学方法。它将科学性、趣味性和教育性相结合，能激发学

生的学习兴趣、发挥教学的寓教于乐。

比如，教师给学生设计一个具体的游戏方案并加以示

范。同时也要注意对学生提供充足的操作机会和时间。学生

从模仿小猴、螃、袋鼠、蜗牛等动物，发展出许多新颖的游

戏方法，游戏方法、踢腿、双背夹紧、抛接搬运、鱼贯合作

搬运等，让游戏充分接触身体的肌肉关节，同时提高动脑创

想，让明示和隐性的目标自然结合。再例如，在以直角仰卧

起坐的情况下，学生在做这项练习时不正确地掌握对手的位

置和身体倾斜的角度，导致最后的动作不佳。为了解决这一

问题，教师可利用现代信息技术对这一教学难点进行辅助讲

解，在这个过程中，学生会逐渐形成一种良好的学习态度。

教师可以利用信息技术中的动画或照片记录，生动地向学生

展示正确的运动，帮助学生更好地掌握各项体育活动的技

巧，最终纠正错误。

在教学中应用现代信息技术已成为一个热点问题，对小

学体育教师也提出了更高的要求。将信息技术教学与传统教

学相结合，扬长避短，通过科学原理、思想原理和适度性原

则，实现信息技术的合理灵活应用，最大化信息技术在体育

教学中的作用，提高体育教学效果的效果。
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