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关于在初中数学教学中提高学生自主学习能力的研究
王开成 

新疆巴音郭楞蒙古自治州轮台县第三中学

[摘　要]初中学生开始真正的应对学习压力，相比于小学教学的松散放松，初中数学教学需要学生投入更多的精力，才能对

数学知识保持科学理解，提升学生的学习效率。学生投入学习精力的方式多种多样，其中自主学习意识的提升对学生成绩的提升

作用最为明显。只有自己的知识构成自主学习的认知框架，才能使学生对数学知识保持最有效的理解，促使学生的综合素养得到

有效发展。教师在实际教学中更多起到辅助作用，教师需要认清自身的定位，在教学中保持科学的教学理念，使相关教学的综合

质量得到有效提升。
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一、初中数学教学中教师的科学教学理念

以学生为本的教学思路。传统教学中教师一言堂的教学方

式压制了学生的学习兴趣，导致学生学习成绩出现高不成低不

就的问题。对此在新时期教学过程中，教师需要坚持以学生为

主体的教学思想，任何教学指导内容都应该以学生的理解和学

习为前提，避免教学中对学生的过多干涉，对学生的学习思维

进行有效启发和点拨，促使学生的自学能力得到有效培养。

多元化的知识传授方式。多元化的教学思路包括:实践教

学、兴趣教学、衔接教学等。在实践教学中教师需要引导学生

对数学问题进行更实际的思考和训练，对待数学问题进行点拨

式讲解，鼓励学生通过实践自主探寻答案，避免将答案和验算

过程直接告诉给学生。在兴趣教学中，教师需要和学生维持良

好的师生关系，保持课堂氛围的活跃，促使学生对数学课堂保

持关注。在衔接教学中，教师需要注意新旧知识之间的有效联

系，以旧有知识引导学生对新知识的学习，使学生的思考自信

得到有效培养。

注意因材施教、查缺补漏。在数学教学过程中，部分学生

基础不好，或者对部分知识的遗忘，可能导致其在学习中出现

较大问题。对此教师应该展开个性化的教学辅导和训练，促使

学生的数学能力能够有效跟进提升。

二、促进学生自主学学习能力提升的措施

（一）明确教学目的

对于初中数学教师来说，在进行教学的过程中，要想提高

学生自主学习能力，第一步要做的就是将教学目的做出充分明

确，确定教学目标。在进行教学的时候，教师对科学合理的选

择教学模式和方法，并且认真贯彻教学原则，对学生内心所想

做出了解，要明白他们想要的是什么，想知道的问题是什么，

并对其做出解答，那么，学生自然会产生对此门课程的兴趣，

自主学习的兴趣就会被激发出来，最终实现数学教学的目的。

（二）对教材进行深入挖掘

当前，新课程改革要求教师不过分依赖课本，实现多形式

授课。虽然这是新课改的要求，但是教师要始终谨记教材才是

一切的基础，不能本末倒置，忽略教材的重要性。现在大部分

的青年教师并没有对教材内容进行深入了解，对其中的内容也

是一知半解的情况下，就急于采用新的授课模式，这是非常不

正确的做法。虽然现在新课改鼓励教师学习新的授课形式，但

是对于新授课模式来讲，要想顺利开展就要做到充分了解教材

内容，这样才可以做到和新模式的有效结合。只有教师对教材

有着充分了解，才可以帮助学生提升其自主学习的能力。

（三）建立良好的师生关系有效促进学习的自主性

在教学过程中，师生关系也是影响教学效果的关键因素，

对学生学习兴趣也有着影响。当学生比较喜欢某位任课教师，

相对而言这个老师的课堂气氛就会比较活跃和融洽，这样学生

的学习兴趣就会更加高涨;反之，当学生不喜欢某位老师，那

么就会比较讨厌上这位老师的课，甚至会出现影响课堂教学的

行为，自然也不会有良好的学习效果。从上述可以看出，在激

发学生学习兴趣方面，建立良好的师生关系是非常重要的，在

这一方面语文老师要充分利用自身的优势以及长处，创造一个

相互信任、共同进步的教学课堂。

（四）树立学生知识框架

在初中数学教学过程中，教师应该避免“故作高深”的问

题出现。在教学过程中对当前教学知识以初中教学整体为参考

系进行精确定位，提升学生的自主学习动力。

（五）鼓励学生进行大胆探索

在数学教学过程中，部分教学问题存在一题多解的解法。

对此教师需要鼓励学生对未知的解法进行积极探索，使学生的

多元思考能力得到有效训练，增加学生的解题思路和经验。

（六）小组合作教学

在培养学生独立自主学习能力过程中，小组合作教学能够

有效拓宽学生的思维思路，有效训练学生的独立思考能力。此

外在课后学习中，同组学生更容易进行有效交流和讨论，促使

小组成员对讨论数学问题存有热情和兴趣。

（七）给予学生自主探索的空间和时间

在数学教学过程中，教师需要留给学生足够多的思考问

题，避免教学过程中的重复训练，促使学生的自主思考能力得到

有效训练。此外学生遇到解题错误，教师应该鼓励学生首先进行

自主校正，然后在鼓励学生对做错题的经验进行有效总结。

（八）提供给学生必要的点拨和帮助

在初中数学教学过程中，教师一方面需要给予学生足够的

信任，鼓励学生对教学难题进行有效积极探索。另一方面教师

需要对学生的思考思路和解题思维进行点拨，以减少学生在实

际解题中遇到的阻碍，避免学生受到过多的失败情绪影响，对

数学问题思考失去耐心和兴趣。

（九）对培养过程保持耐心

在培养学生自主思考能力过程中，教师需要保持循序渐渐

的教学耐心，避免教学过程的急功近利，促使学生的自主学习

能力得到科学有效的长期训练。

结语：

初中数学教学中科学培养学生自主学习能力是对教师教学

经验和智慧的重要考验。教师在教学中需要保持引导心态对学

生的数学思维能力进行科学培养，促使学生对数学保持关注和

思考兴趣。要想提高学生学习的主动性，不能只是老师单方面

的努力，还需要与学生的积极配合，要发挥学生自身的特点，

顺其势，因其利而导之。
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