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浅析舞蹈创作中人物形象的塑造

——以舞剧《不到长城非好汉》为例

张馨雅

银川艺术剧院有限公司  750001

[摘　要]舞蹈是抒情艺术的具体表现形式，通过舞蹈形态，表达人物性格特点与内在的经历。以具体的肢体表现，让观众

能够直观的感受到人物的具体性格特征，由此，才能够使舞蹈中的人物鲜活起来，让观众感受到人物的真实性。在人物形象塑

造过程中，需要通过舞蹈形态，表达出人物在特定的生活条件和职业特征下的具体形态，因此以舞蹈形式表现人物性格是极其

必要且重要的。只有塑造好人物性格，才能够进一步凸显舞剧的内涵，使舞剧的表演更具魅力。对此，本文将以舞剧《不到长

城非好汉》为例，针对该舞剧当中的人物形象特点进行着重分析。探究在舞蹈编排过程当中，如何进行人物形象的塑造，从而

表现出红军长征坚贞不屈的精神风貌。
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引言

以红色军旅故事为背景所进行的舞剧创作，是中国独

具特色的舞剧编排形式，红军长征是中国特有的党史、革命

历史背景，是具有中国特色、中国气息、中国文化内涵的历

史。因此，以红军长征为故事背景所进行的红色军旅舞剧创

作，是基于长征故事的理解基础上所进行的，所展现出的人

物性格也要符合参与红军长征的革命战士的人物特点。通过

舞蹈表达，使红军革命战士人物形象更加丰满，将长征时代

的人物精神，以舞蹈表达的方式置于舞蹈表演台上，让观众

能够透过舞蹈感受到革命战士无私奉献、英勇无畏、坚贞不

屈的精神品格。因此，红色舞蹈的发展与历史渊源有着密不

可分的关系，并且具备红军长征时代独具一格的精神风貌。

因而，可以通过重走长征路，参观红军长征博物馆等方式，

了解红军长征时期的艰苦卓绝的生活状态，进而在舞剧《不

到长城非好汉》的表演当中，塑造更加立体鲜活的人物形

象。将人物风骨透过舞蹈动作表现出来，让观众感受到在红

军长征时代的艰辛与不易，更能够透过舞剧了解红军长征精

神，珍惜新时代下的生活，从而引导观众能够加强自身精神

建设，提高自身吃苦耐劳的品格，将爱国主义精神融入骨血

当中。以舞剧的表演方式让人们感受到红色血脉赓续绵延的

精神品格。

一、课题的研究目的、意义

无论是戏剧表演、影视作品还是文学作品，都需要通过

各种方式塑造品格鲜明的人物形象。因此，如何进行人物品

格塑造，构建人物形象鲜明的品格特征是，需要进行深入研

讨的。舞蹈作品的质量不仅仅在于舞蹈形体表达是否优美、

流畅，更在于舞蹈所代表的人物品格是否具有鲜明特点，

是否能够被观众所感受到，能够吸引观众的注意并且对人

物形象有所了解。这也要求舞蹈创作者，需要对人物形象进

行准确，深入的分析，才能够进一步完善舞蹈作品人物形象

表达的深刻含义。习近平总书记在视察宁夏时提出，要发挥

不到长城非好汉的精神品质。因此在习近平总书记的精神引

领下，银川艺术剧院着力打造《不到长城非好汉》的舞剧表

演，期望能够通过该舞剧将长征精神融入其中，赓续红色血

脉，将红色精神品格融入的作品当中，凝结出作品之魂，让

观众在观看舞蹈表演的过程当中受到启发。对此，只有在舞

蹈表演当中所塑造的人物形象足够准确凝练，个性鲜明，才

能够与观众产生共鸣，观众才能够因人物喜而喜，因人物悲

而悲，才能使人物坚贞不屈的品格才能够震撼到观众。

二、人物形象分析是人物形象塑造的基础

艺术作品的创造，需要具备一定的思想内涵，其思想就

是艺术创造的灵魂。而人物塑造则是为剧本增添灵魂人物，

以人物为基点，将作品的思想内核聚焦到人物身上，以人物

为线索，牵动观众内心，凸显精神实质。因此，在剧本的创

设过程当中，需要率先通过历史影视资料、文字资料与人物

纪实等相关材料，了解人物的性格、情感、经历、外貌、行

为等方面，由此才能够深入浅出的对人物进行细致刻画，从

各个方面进行最贴合历史人物形象的刻画。因此，在人物塑

造的过程当中，需要细心揣摩人物的思想、言语。

（一）人物形象的基本特征

在舞蹈表演过程当中，对人物形象的刻画是极其重要

的，同时人物形象的基本特征刻画是极具艺术表达能力的。

但是，无论是何种人物，他的性格特征、人物言语特点以及

所表现出的行为特征，都受到他所处时代、所处阶级、所受

到的文化教育以及家庭背景影响。人是复杂的，因此在进行

人物形象刻画的过程中，也需要针对人物的背景进行详细调

查，从中探究最符合人物性格特征和行为特点的表达方式。

因此，人物形象的基本特征概括是需要从主观和客观两个方

面共同进行的。而在红色革命舞剧人物塑造的过程当中，所

塑造的共产党员是需要表达出共产党人的精神风貌的，是需

要将党史革命过程中坚贞不屈、斗志昂扬的革命精神，通过

舞剧舞蹈表达的方式展现出来的。例如《铁道游击队》《杜

鹃山》《红梅赞》等舞剧表演，蕴含着深刻的革命信仰和共

产主义革命精神。因此，在舞剧的表演过程当中，需要将共

产党员的思想价值和价值信仰融入其中。在塑造舞剧《不到

长城非好汉》人物形象时，同样是基于具体的历史事件表达

人物性格，舞剧剧本将剧本焦点集中于“小号手”身上，对

其人物生平进行了背景描述：16岁，瑞金人，新兵。这几个

关键词所刻画出的新兵形象，将一位活泼天真且蓬勃向上的

青少年新兵的角色跃然纸上。剧本将目光聚焦到这一人物身

上，这同样也是长征时代的人物缩影，以小人物的革命精神

和理想信念传送出伟大的长征精神。

（二）人物形象的情感发展

在舞剧表演过程当中，不仅仅需要舞蹈姿态优美，同

样需要舞蹈姿态传递出舞蹈人物性格的基本特征，而对人物

进行性格塑造，是传递人物情感最有效的方式。在红色革命

舞剧的编排过程当中，如若没有扎实的历史事件为背景和鲜

明的人物性格特征是无法打造出内涵深刻、内容丰厚的舞台
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剧本。但是，纵观中国所编排出的大多数红色革命舞剧，基

本上是将革命领导者身上。而在舞剧《不到长城非好汉》当

中将，聚焦的目光进一步缩小，将舞剧的焦点凝结在小人物

“卫生员”“小号手”身上，深度挖掘在红军长征的特定时

代，不同角色人物身上所展现出的长征精神。长征精神是由

该历史背景下不同的人物角色共同展现出来的精神风貌。也

正是这样的精神风貌，使人物性格特点和人物风骨能够在舞

剧基础上凸显出来。利用一段特定的历史故事，表现出面对

不同选择，人物性格所造成的决定性影响。

三、动作设计是人物塑造的基石

（一）动作语言的表达性

舞剧的设计，离不开舞蹈动作。舞蹈动作的肢体形态

是是舞剧的重要特点，通过舞蹈动作将人物情感表达出来，

并且进行剧本演绎。因此，动作语言的表达是极为重要的。

通过舞蹈演员的舞蹈动作与肢体来表达剧本当中，人物在面

临各种事态发生时的情感状态与肢体状态，将人物性格以舞

蹈动作展现出来，将人物悲欢离合七情六欲蕴含在舞蹈动作

的设计当中。与此同时，人物的性格特点和肢体表现，往往

离不开人物的成长环境、民族特色，从而导致对舞剧的编排

还要符合人物出生地方的特点。因此，在舞剧《不到长城非

好汉》的表演过程当中，在第二幕、第四幕六盘山的剧情当

中，将独具宁夏特色风情的舞蹈编入其中，使人物更具鲜活

性。例如第二幕当中，有一个标志性的舞蹈动作“踏脚”。

“踏脚”起源于回族的武术。因此在该段舞蹈编排过程当

中，男子的舞蹈往往都具有武术重拳的特征。因此，在舞剧

的表演过程当中，将军民鱼水情的感受容纳其中，使具有当

地民族特色的舞蹈与红军战士精神品格相互融合，从而深化

了动作、语言的表达性。

（二）潜台词的运用

在舞剧当中肢体语言相当于潜台词，以肢体语言表现剧

本的另一内涵。舞剧表演没有台词，只能够通过舞蹈动作展

现出人物当时的心情与情感波动，而这种不发声的表演，是

需要通过强大的内心动力，将其外化于行，才能够展现出来

的。因此，作品当中的人物形象，以什么样的肢体动作来表

达人物情感，是需要编导率先将人物性格进行深刻剖析，才

能够形象生动的表达出来的。因此，潜台词的设计与利用，

是能够深化舞蹈演员表达张力的重要途径。通过潜台词的表

达能够在表演时将人物内心情感与肢体动作融为一体，让观

众能够感受到舞蹈演员的情感带动。因此，以肢体动作表达

复杂的人物情感更需要潜台词的运用，才能够深化表演内

容。而且潜台词是需要表达出人物内心心境的。舞蹈演员在

舞台上的一个回眸、一个抬手、一个步伐，都是有意义的。

通过这些动作深化人物的思想情感，从而使舞剧情与观众产

生共鸣。

四、舞剧《不到长城非好汉》中的人物形象塑造

（一）以舞剧《不到长城非好汉》中的“卫生员”为例

舞剧《不到长城非好汉》的卫生员，这一角色是舞剧

当中唯一的女性角色，红色革命舞剧刻画女性角色，往往都

区别于其他舞剧特点，将女性角色刻画出不同于以往的坚贞

不屈、英勇无畏的革命主义精神，从中透露出在长征过程当

中，女性这一角色特点的不可缺少性。女性在长征过程当中

所表现出的精神风貌也极为坚贞不屈、坚韧不拔、有着大

无畏的牺牲奉献精神。在真实的长征途中，女性战士也已常

人难以克服的意志力，坚持走完长征全程，坚持不掉队，克

服了难以想象的困难。而剧中所刻画的卫生员，是一位年轻

漂亮的女学生，在毕业之后义无反顾的投入到革命建设当中

来。虽然革命当中充满挑战，但是仍旧以乐观积极的态度面

对世界，并在此过程中与指导员相恋。舞剧《不到长城非好

汉》当中，聚焦女卫生员这一人物形象，不仅仅只代表了这

一位女卫生员，而是代表了在长征时期所有的革命女战士。

将女革命战士的精神情怀意志以女卫生员这一角色凸显出

来，表达出在长征时期女性革命战士对共产党取得最终胜利

的坚持与追求。在舞剧第一幕的表现过程中，以意识流的表

现手法将卫生员与指导员，一虚一实的表现出来，实现不同

时空的交互，与观众产生共鸣。随后，卫生员这一角色从回

忆当中抽离出来，回到现实，以舞蹈形态将人物内心情感外

放出来，将人物的幻觉、梦想展现在观众面前。

（二）以舞剧《不到长城非好汉》中的“小号手”为例

舞剧《不到长城非好汉》中的小号手是一个年仅16岁，

出生在瑞金的年轻小伙。以舞蹈动作表现出人物单纯、善

良，对世界充满爱与期待的性格特点，并在舞蹈动作当中加

入生活化的动作形式以突显人物生活痕迹。在舞剧的设计当

中，一手拿小号，一手摸后脑勺的这一动作，贯穿于小号手

的整场舞台剧表演，这种动作行为极其符合小号手的生活方

式和性格特点，表现出他憨厚天真、不谙世事的性格特征，

他手中的军号是小号手的信仰。同时在舞剧表演过程当中，

小号手在面对卫生员像对姐姐一样。而当小号手加入红军队

伍时，以舞蹈动作表现出小号手的兴奋、激动与有荣焉的情

感特征。当小号手与村民告别，即将与红军踏上长征的征途

时，小号手的表现并未像其他人一样充满不舍，而是以蹦跳

的舞蹈形态所展现的，而这样的舞蹈形态，恰恰是最符合小

号手人物性格特征的，既能够凸显出他加入红军队伍的激动

兴奋，又能够以独特的告别方式让家乡的村民多看他一眼，

以他独有的方式进行告别。

五、结束语

综上所述，在舞蹈创作过程当中，对人物形象进行塑

造，需要依据舞剧的具体背景进行。针对舞剧所塑造的人物

进行背景知识调查，以历史事实为基础，并且辅以人物生长

的环境、性格、年龄、生活背景、家庭教育等多方面进行人

物性格的塑造。在此过程当中，舞剧的舞蹈动作编排也要凸

显人物性格，并且与人物性格相符合。在舞剧《不到长城非

好汉》的舞蹈人物形象塑造过程当中，以符合人物形象的舞

蹈特征，构建人物的性格，从而凸显出人物百折不挠、英勇

无畏、一往无前的长征精神。从而能够聚焦小人物，勾勒出

赓续红色血脉，传扬红色精神的爱国主义精神风貌。
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