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浅析学前教育的必要性及教学方法
热依扎·克孜尔

新疆阿勒泰市红墩镇中心幼儿园

[摘　要]新课标背景下学前教育要求我们幼师以寓教于乐式的方法开展教育教学，渗透幼儿学前教育的必要性，增强幼儿

的学习能力，引导幼儿在成长的过程中保持较高的主动性。事实表明，开展幼儿学前教育的必要性，优质的幼儿学前教育不仅

有助于其养成良好的行为习惯和道德品质，而且对他们今后的学习和生活也将会产生重大影响。文章简析了学前教育的必要性

和学前教育的方法。
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引言

幼儿时期是孩子迈入人生的起始阶段，也是孩子心智发

展和养成良好行为习惯的关键期。这一时期幼儿的行为习惯

都将对其未来的发展产生深远而重大的影响。因此，我们应

更加重视儿童德、智、体、美等素质教育的发展，这对促进

儿童身心健康的成长具有重要作用。

1.开展学前教育的必要性

1.1顺应时代发展的需要

我们都知道顺应时代发展的必要性和重要性。特别是在

市场经济不断完善发展的今天，人们的生活质量和消费水平

在不断提高，人们对子女教育的需求和必要性方面也愈加重

视。在此前提下，儿童的受教育程度，尤其是幼儿学前教育

越来越受到重视。受益于时代的发展，学前教育逐渐成为幼

儿教育中不可缺少的一部分。学前教育可以帮助孩子养成良

好的行为习惯和道德品质，因此学前教育思想和方法必须跟

得上时代的步伐和幼儿发展的需要。

1.2遵从幼儿成长的规律

可以说，没有遵从幼儿成长的规律的教育，是失败的教

育。有幼儿成长的规律而未遵从幼儿成长的规律的教育，必

将是一个缺乏科学性的教育。作为幼儿成长路上的引路人，

我们要明确：对幼儿最初的优质学前教育是成就优秀人才的

前提。学前教育决定孩子的一生。而孩子们又决定着祖国、

民族的未来。过去对孩子的基本教育方法是从6岁开始，但

这些传统的教育方法不仅缺乏对孩子心理生理成长规律的理

解，而且未采用适合孩子学习的方法，阻碍了孩子学习的进

程。在教育领域，早有专家指出，施行学前教育孩子的方法

是恰当的，0-6岁是孩子学习知识、吸收新事物的黄金时期。

研究还表明，接受过良好学前教育的孩子可以在未来的学习

生涯中能够更快地吸收他们所学的知识。因此，科学而优质

的学前教育是新课改背景下学前教育所不可忽视的。

作为幼儿教师，我们必须从孩子的基本特点出发，只有

立足孩子的基本特点和采用科学的方法进行学前教育教学，

才能更有效地促进孩子成长与发展。从这种观点出发，幼儿

园成了名副其实的"孩子的成长乐园"。同时，我们要知道，

幼儿园教育是家庭教育的补充和延伸。教育幼儿离不开家庭

教育。当幼儿还没有接受正式学前知识的时候，就已受到家

长的特殊照顾。从嗷嗷待哺，到牙牙学语，再到蹒跚学步，

妈妈/爸爸，爷爷奶奶，姥爷姥姥，都会对孩子有特殊的照

顾，都想把最好的都留给孩子；与孩子交谈，与孩子讨论问

题，有时和孩子一起嬉闹，是许多家长采用的一种特殊的育

儿方式。这样的教育方式受到当今许多家长的青睐，因为这

样的育儿方式既有助于培养孩子真、善、美的心灵，又有利

于培养孩子的思维能力和口语能力。真、善、美是孩子快乐

的源泉，也是孩子通向卓越的必备阶梯。家长在培育孩子真

善美心灵的过程中，最动人的一幕就是培育其从小拥有一颗

善良的心和一双发现美的眼睛。

简单来说，孩子的健康成长与家庭和其环境以及优质的

学前教育有着密切联系，各种因素影响着孩子的身心健康。

优质的学前教育不仅有助于孩子养成良好的习惯，还有助于

发展他们的特性。我们要根据孩子的特性进行教育，并开展

与他们特性为主的相一致的教育，这样才能更好地促进孩子

健全成长。笔者认为，这样的教育法既遵从了幼儿成长的规

律，又培养出了孩子的善美之心，使孩子在真、善、美中成

长。

2.现阶段幼儿学前教育的阻碍

2.1家长方面

“决定一个孩子终身的是其的童年”。然而，在现实中

很多家长有这样一种概念，觉得孩子还小，还不到学习的年

纪，就放任不管。对幼儿学前教育意识认识不足。还有的家

长对幼儿园的认识是片面的，不了解幼儿园的真正目的，也

没有意识到幼儿园对孩子学习和成长的重要性。更有家长把

幼儿园看成一个托儿所，只要把孩子送到那里，有老师照顾

就行，反而对于孩子能否学习到知识或者对学习知识的多与

少缺少关注，同时也误解了学前班这个词的意思。他们认为

幼儿园学前班就是让孩子背诵古诗，填鸭式学习认字，等孩

子以后上了小学就会认识更多的知识，这种不科学的”片面

式的认为”会影响孩子的学习效率。

许多家长常常有这样的刻板印象，认为学龄前的幼儿如

同一张白纸，不具备学习与接受教育的能力，他们认为，幼

儿的主要任务不是学习，而是吃饭和睡觉。这是一种偏见。

诸多研究表明，优质的学前教育可以培养学龄前幼儿形成良

好的行为习惯和良好的卫生习惯。学龄前时期，是孩子的一

个最为重要的学习时期，幼儿从出生到正式步入幼儿园前的

时期正是幼儿的大脑接受事物的速度和方法最快最直接的时



·902·

教育研究

期。但遗憾的是，一些家长认为孩子的学前教育并没有那么

重要，认为学前教育对于幼儿来说是可有可无。所以在教师

对幼儿进行学前教育的过程中，家长并没有积极配合，因

此，幼儿园，尤其是一些城乡城镇幼儿园的学前教育面临着

很大的挑战。

2.2教师素养有待提高

有人说幼儿教师要有良好的综合素养，也有人认为幼儿

教师只要教好其专业内的课就行了。这固然没错。但这存在

认识片面。笔者认为，幼儿教师的综合素养和过硬的专业知

识以及施行好对幼儿日常的综合教育，没有哪个比哪个更重

要的问题，它们是并列的关系，需要教师同时具备并实施。

只有这样，才能在提高自身综合素养与专业水平的同时，更

好更有效地教育我们的下一代。新课标背景下的幼儿学前教

育要求教师不仅要具有较高的专业水平，还需要具备较高的

综合能力和较高的思想道德与职业道德，以及拥有善于发现

幼儿身上的闪光点和观察幼儿行为习惯和心理活动的智慧。

把孩子教育好离不开良好的综合素养。优秀的幼儿教

师们在每一节课上都能做到自信、自控与自满，以及善于启

发孩子，并在这一过程中他们能够收放自如，别样精彩。这

样的教学实践能力，正是我们很多幼儿园教师正在追求的多

样化、灵活性的教学能力。然而，在一些偏远地区，有些幼

儿教师缺乏相关的实践和教育经验，也没有丰富的专业教育

基础，这就使偏远乡镇地区的幼儿学前教育的整个教育效果

不太理想。在教育中，教师对培养与发展幼儿的独立性、实

践能力和创新能力以及拓展精神等方面的重视度有待进一步

提升，并且在教导幼儿过程中，对幼儿的身心状态和对他们

知识的接受程度方面考虑的不够周全，只是盲目地采用超出

学前年龄段的教学方式来实行学前教学，使幼儿不能够很好

地吸收和接受所学知识。要想改进这方面，教师首先要认识

到：自身的综合能力、专业水平和实践经验，以及考虑并采

用符合学前幼儿身心发展特点的教育方法都同样重要，并且

还要树立起同时具备并执行到位的强烈意识与行动。

2.3学前教育存在跟风现象

现实生活中，许多家长担心自己的孩子输在起跑线上，

一味地给孩子填鸭式灌输知识，报各种兴趣班、辅导班，把

希望都寄托在孩子超前教育与各种兴趣班、辅导班上。但这

样做的结果可能是，"我们的孩子不在输起跑线上，而是累

倒在起跑线上"。因为这种做法，它不够科学，并存在盲目跟

风现象。很多父母都希望自己的孩子能够快速地了解将他们

与小学衔接起来的文化知识。教师为了帮助家长实现这一目

标，使学习内容超出幼儿接受能力范围的文化知识，希望以

此来提高幼儿的知识储备。但这种教法的结果，不尽人意。

我们过度追求超出幼儿学前知识教育效果，使孩子过早接触

深层文化知识，反倒起了不良效果。

3.改善幼儿学前教育之策略

3.1正确认识幼儿学前教育

我们要遵从幼儿成长规律，讲究科学，并依据新课标幼

儿教育要求。家长是孩子的第一任老师，幼儿园教育是家庭

教育的补充和延伸。家长有必要知道，对幼儿最初的优质学

前教育是成就优秀孩子的前提；要知道，孩子的教育不仅与

幼儿园有关，而且与家庭有着密切的关系；家园共同教育，

携手孩子未来，也只有家园积极合作配合的情况下，才能更

好更高效地教育我们的孩子，也才能使我们的孩子更加健全

地成长，树立他们正确的三观。因此，正确的认知教育在幼

儿教育中显得尤为重要。

3.2完善学前教育监督管理制度

完善幼儿园监管，完善相关制度，定期检查本领域教育

内容，实现幼儿园内容规范化，改善幼儿园超前化教育和盲

目报各种兴趣班、辅导班等的问题，摒弃传统的教学方式。

依据新课标教育要求，采用科学、合理并符合幼儿身心发展

规律的教育方式，让孩子们拥有一个学习并快乐着的童年，

只有这样才能够使孩子们循序渐进地建立良好的学习基础。

4.优化幼儿教师的教学方法

4.1掌握幼儿心理特征，养成爱惜图书习惯

在我们的现实生活中，人们是怎样掌握孩子的心理特征

的，又是怎样教育孩子养成良好行为，和树立正确价值观的

呢?据观察发现，大多数时候，人们混淆了这两组不同的成

人和幼儿的教育模式。其实，在心理层面和这些群体之间存

在显著差异，学前教育的发展应该区分幼儿和成人之间的差

异。这样才能确保幼儿学前教育达到理想的预期效果。如，

在教育过程中，及时、耐心地回答幼儿的问题，能使幼儿更

好地理解问题，消化所学知识。此外，我们还要重视教育引

导孩子，让他们学习祖国优秀的历史文化，养成良好的学习

习惯、行为习惯和正确的价值观。有研究表明，"阳光自信的

孩子"，家长都很善于掌握孩子的心理特征，并重视科学化地

进行教育和引导孩子，重视与孩子在一起的时光，譬如：

①培养每天晚上全家一起学习阅读的习惯，阅读一些孩

子喜爱的书籍，并探讨其中一些有趣的话题。

②给孩子订一份篇幅不过长过大，几页就可以并选择那

些有较大的插图、细节少的报纸和杂志，并督促孩子自己学

习阅读。

③每周抽出一定的时间，同孩子一起玩耍、一起学习，

带孩子参加能促进语言能力与体能发展类的运动等。

④节假日带孩子去图书馆、博物馆参观，让孩子在参观

中学到知识。

5.结语

学前教育可以极大地影响和鼓励孩子的成长和后续发

展，可以为孩子未来的学习和发展打下坚实的基础。因此，

我们需要从长远的角度认真分析和考虑幼儿学前教育的发

展。总之，作为孩子成长路上的引路人，我们有责任有义务

深刻认识到学前教育对幼儿成长和发展的重要性。
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