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小学数学教学生活化的有效途径探索
郝瑞云
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[摘　要]数学是一门与现实生活有着紧密联系的学科，学习数学的目的就是应用数学知识解决日常生活中常见的问题，因

此，小学数学教师需要转变教学方法，激发学生数学学习的兴趣，促进学生的全面发展。基于此，本文对小学数学课堂教学现状

以及小学数学教学生活化的有效途径进行了分析。
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小学数学的知识与其他学科相比抽象性、逻辑性较强，对

以感性思维为主的小学生来说，在理解上还存在一定的困难。

因此，教师在开展小学数学教学时，要采取一定的手段，把数

学知识变抽象为形象，变枯燥为有趣，通过将生活元素引入教

学中，加强教学内容与实际生活的有机结合，使数学真正回归

生活，让学生认识到数学在生活中的重要作用，也认识到生活

中数学的无所不在，提高自身学习数学的能力。

一、小学数学课堂教学现状

（一）生活化教学目标不明确

我国小学校园内有一部分教师在教学过程中只是为了生

活化，而在数学课堂中展开教学指导，直接导致课堂教学发展

存在极强的目的性，很多教师布置的生活化教学场景是不合理

的，与数学知识教学缺乏兼容性，在数学课堂中开展生活化教

学的行为出现了本末倒置的现象，忘记了教学发展的初衷，学

生在这种错误的教学形式下过分追求教学的相应知识，这种教

学方法没有充分发挥出生活化教学应有的价值与作用。

（二）生活化教学方式的单一

虽然生活化教学对学生的学习和能力提升带来很大驱动

力，但在实际的教学过程中，许多教师认为生活化教学是扰乱课

堂秩序的始作俑者，尤其是一些偏远地区或年龄较大的教师，由

于受到传统思维的限制，对生活化教学的应用往往存在偏见，不

合理地应用也让学生面对这种教学方式缺乏积极主动性，这在很

大程度上限制了学生思维水平的发展，导致他们对所学知识的理

解仅仅停留在表面，缺乏对知识的深入理解和探究。

二、小学数学教学生活化的有效途径

（一）选择与之紧密联系的生活场景有效教学

数学源于生活并应用于生活，生活中处处充满着数学。只

要留心观察，用睿智的眼神注意生活中的各种细节，对生活中

的细节进行分析研究，小学数学的生活化素材就可处处发现。

在教学过程中，教师要时刻树立生活化教学意识，在此基础上

结合具体教材内容科学选择适合的教学素材进行教学，保证教

学的时效性。例如，在进行二年级数学加、减法教学时，教师

可以利用身边常见的购物场景为学生创设具体的教学情境，促

使学生意识到数学就在身边，是解决生活问题的科学。这样的

情境既能激发学生的学习兴趣，调动学生学习的积极性与主动

性，让数学教学工作更加顺利、有效进行，又能不断开发学生

的思维，活跃课堂气氛。通过生活场景与数学内容的有效融合，

教师能够给学生带来丰富的认知体验，消除学生的陌生感与疏离

感，进而加深学生对数学知识的理解和记忆。同时，生活场景也

为情境教学法的应用奠定了基础，有利于引导学生在生活情境下

思考数学问题，真正实现理论知识与生活的密切衔接，进而促进

学生数学综合素养的提升。除了将生活场景引入课堂外，教师还

要善于指导学生从现实生活场景中发现数学问题，并能正确运用

数学知识解决生活问题。这种教学方法可以锤炼学生实践的技

能，提高学生动手实践的能力，使其积累丰富的社会生活经验，

提高自主生活能力。例如，在教学“小数的认识”时，教师课

前要求并安排学生到超市购物时仔细观察商品零食标价，看零

食价格是不是一个小数，是几点几，通过这样的方法引导学生

从生活中认识小数；再如教师可指导学生对零食价格进行比

较：4.5元的方便面与4.2元的火腿肠价格哪个贵？如果将两样

零食都买下来需要花费多少元？这样的生活场景能有效拉近学

生与数学学科之间的距离，引导学生深入思考问题，使其树立

努力学好数学的决心。在生活场景中解决问题，还可以提高学

生的应用能力，防止学生思维僵化对其个人发展形成阻碍。尤

其是对于正处于身体、心理迅速发展关键时期的小学生而言，

生活场景的良好应用是发展思维、拓展能力的关键。

（二）组织开展生活实践

在日常教学活动中，教师可利用小学生的好奇与玩耍心

理，将数学知识融入活动中，带领学生进行生活实践，让学生

在实际操作的过程中感受到数学知识的奥妙。开展实践活动，

能拉近生活问题与数学知识的距离，让学生在生活中学习数

学，也能在学习中感受生活，有利于培养学生的理解能力以及

逻辑思维能力，同时也能使数学知识更加实用化。例如，在学

习观察物体时，要求学生充分发挥想象能力，将平面图形构思

成立体图形，学会从不同方向观察物体，掌握同一物体的不同

面。教师可准备四个毛绒玩偶放在讲台上，按照物体正面、左

右两侧以及后侧，将学生分为四组，每个人准备一张白纸，按

照玩具的不同面进行绘画，创作完成后，由学生对作品进行投

票，每组选出一个获胜者，将玩具作为奖励送给学生。

（三）增强生活意识，培养学生的探究能力

在日常生活中含有大量的数学知识，而在具体的课堂上，

教师引导学生对实际生活中的各种数学知识进行观察、发现、

挖掘，不断增强学生的生活意识以及探究意识。学生通过积极

观察、发现、探究以及解决问题，使观察能力、探索能力以

及创新思维都在这一学习过程中得以培养。如在“三角形的稳

定性”这一课学习后，教师让学生进行思考：实际生活中如果

课桌椅发生摇晃问题该如何解决？而讲解“圆”的相关知识之

后，也是让学生观察生活中为何像汽车、自行车等交通工具的

车轮都是圆形的。在讲解长方形以及正方形面积知识后，教师

可以指导学生通过对教室以及家里的客厅面积等进行实践测

量，并为学生提供各种不同地砖的规格与单价，让学生进行规

划，为教室和客厅的地面铺设瓷砖。让学生以小组为单位制订

最佳的铺设地砖的具体方案。利用生活中的这些数学知识来组

织教学活动，引导学生切实地将课堂所学灵活运用于实际，不

断解决生活中的实际问题，增强学生的社会意识，从而提高学

生学以致用的能力。

结束语：

综上所述，生活化教学模式在小学数学课堂中的应用符

合教育教学改革发展的要求，为了改善传统的小学数学课堂教

学效果，使现代化小学数学教学更加符合新课程改革的相关要

求，广大小学数学教师要转变教学观念，利用生活化的情境来

开展教学工作。
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