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高中体育篮球教学的策略研究
赵腮忠

江西省赣州市定南县第二中学

[摘　要]在高中的体育教学中，篮球是其中一项必不可少的教学项目，学生在篮球运动的过程中不仅能够培养团队意识、

增进友谊，而且还能增强体魄、放松身心。因此，教师应该转变教学策略，注重教学对象的整体性，增强学生对篮球的兴趣。

因此，本文从培养篮球兴趣、合理选择方式、注重集体关系，三个方面入手，分析如何开展高中体育篮球教学。
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在新课程改革的背景下，学校和教师越来越重视对学生

综合素质的提高。学校以前更注重培养学生的美德和知识方

面，现在在体育、美术等方面也十分地关注。高校学生普遍

学业压力大，因此篮球运动就成为一项非常好的解压方式。

但是，在实际教学过程中，我们很难不发现学生对篮球的兴

趣和基础有很大的差异。因此，针对这种“两极分化”的状

态，教师应该学会去平衡和改变学生对篮球的看法。根据学

生的具体情况因材施教，注重培养学生对篮球的兴趣，使学

生体会到篮球的魅力，是教师要思考和探究的问题。

一、培养篮球兴趣，激发学生热情

众所周知，高中是一个关键有特殊的时期，高中生的

课业十分繁重。而体育课就成为学生放松身心、舒缓心情得

很好契机。因此，教师在篮球教学中应该寓教于乐，让学生

能够在篮球运动中感受到快乐【1】。并且，教师应该不拘泥

于以往的教学方式，除了注重对体育理论知识的讲解，还应

该通过多元化的方式让学生融入到篮球运动中。篮球是一项

团队项目，因此教师可以通过比赛的形式来培养学生的合作

意识。借助比赛活动的这种方式，不仅能够激发学生的胜负

欲，而且也让学生能够积极主动地参与其中，在比赛中锻炼

篮球技巧。

例如，教师在教学“切传配合”的篮球技术的时候，可

以先将学生分成多个小组，再对小组进行分组的练习。在进

行了充分地练习以后，可以让小组与小组之间进行比赛。在

比赛中，学生不仅参与的热情度空前高涨，而且也会为了集

体荣誉感而积极参与。在参与的过程中，学生也会动用小技

巧，如假动作等来摆脱对手。在比赛中，学生不仅巩固和提

升了切传的篮球技术，而且也增强了他们的团队意识。通过

各种篮球活动，不仅会使学生运动能力得到发展，而且还提

高了他们对篮球运动的热情。

二、合理选择方式，增强学生球感

在传统的篮球教学中，教师往往对学生球感的培养是

十分机械性的。这种枯燥的教学方式不仅无法让学生对篮球

产生兴趣，而且对学生篮球技术的提升鲜有帮助。篮球是一

项竞技性和综合性非常强的体育运动项目，只有采用了有效

的教学方式，才能真正让学生在缓解精神压力、锻炼心理素

质、培养团队意识。因此，在篮球教学中，教师应该根据教

学内容选择合适的教学方法。而且在日常教学过程中，教师

应该采用多元化的教学方式来提高学生的运动热情和体育素

养。

例如，教师在教授“双手胸前接传球”这一课程时，

教师为了培养学生的球感，让球在学生手中产生“黏性”，

可以通过训练与音乐结合的方式来进行。首先，教师先带领

学生熟悉球性，然后让学生再音乐的带动下进行个人训练。

学生在音乐的氛围下，不仅会更集中注意力，而且会对篮球

产生“好感”。学生随着音乐的节奏不断地接传球，能感

受到十分的快乐和有趣。而且还可以让学生之间互相配合接

传球，不仅能够锻炼他们接传球的能力，而且在接传地默契

度上也有了很大的提升。在这种集体的运动和节奏练习中，

学生的球感也就得到了发展和培养。因此，合理选择教学方

式，可以让学生在技巧学习方面事半功倍。

三、注重集体关系，兼顾个性培养

在篮球教学中，教师应该坚持以人为本和因材施教的教

学理念。也就是说，教师应该从学生的角度出发，了解不同

学生的运动天赋和运动技能，具体情况具体分析，再通过多

元化教学来激发学生的兴趣、挖掘学生的潜能【2】。篮球是

一项团队运动，所以教师在日常教学过程中应该着重培养学

生的团队意识和集体荣誉感，让学生之间建立相互的信任感

和良好的伙伴关系。当然，不同的学生对篮球运动的理解和

球技程度也有所差异，因此教师应该在关注整体训练的前提

下，兼顾部分学生的个性化培养。根据学生的不同情况建立

有所差异的篮球训练方法，对每个学生而言都是练习篮球极

具效率的方式。

例如：教师在讲解运球接行进间单手低手投篮时，可以

根据学生能力的不同，设置不同的教学目标。对大部分学生

而言，只要能够正确的做出低手投篮的动作即为过关。而对

于小部分有兴趣有天赋的学生，教师可以加强他们的难度，

要求学生掌握手腕拨球的动作。而且，教师可以把学生根据

能力的差异分为两人一组，有针对性地进行训练。这样，不

仅尊重了不同学生的具体能力，而且也兼顾了个性化的培

养。

总而言之，篮球时体育教学过程中的一个重要项目。教

师在日常教学过程中，不仅要认识到篮球教学的重要性，而

且也要注重培养学生对篮球的兴趣，激发他们的运动热情。

教师要转变教学方法，学会因材施教、寓教于乐，让学生能

够切实感受到篮球的魅力。此外，教师要不断地更新教学理

念，寻找符合高中生身心发展、学习和情感需求的篮球教学

方法，增强学生的情感体验和运动能力。
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