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探究“双减”背景下的小学语文教学模式
何松山  

江西省抚州市临川区青泥镇中心小学

[摘　要]随着素质教育口号的提出以及教育事业的不断发展，在进行小学语文教学的过程当中，为了落实“双减”政策，要

对小学语文教学进行调整和完善，减轻学生在课堂上和课下的作业负担，减轻学生校外培训的负担，提高小学语文教学的质量，

保证学生能够在学习的过程当中获得知识和能力的成长。本文将通过制定科学教学计划、开展趣味教学、提高作业设计质量三个

方面来探究“双减”背景下的小学语文教学模式。
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探究“双减”背景下的小学语文教学模式，需要每一位小

学语文教师接受先进的教学思想熏陶，结合学生的实际情况总

结教学经验，完善自己的教学计划和教学内容安排，提高学生

学习的效率，减轻学生在课后的作业总量时长，设计多样化的

作业，提高作业设计质量，并达到理想的学生在作业学习过程

当中提高学习能力的效果。在这里，笔者也将根据自己多年的

教学经验，提出自己的一点教育心得。

一、制定科学教学计划

首先，为了能够减轻学生在校外的培训负担，需要能够保

证学生在学校学习就获得良好的学习效果，这就需要教师能够

结合教学目标和学生的实际情况，制定科学的教学计划，这样

才能够在实践的过程当中产生有效的效果；同时，为学生提供

具有个性化和针对性的教学服务，尊重学生的个性，促进提高

小学语文教学的质量。【1】

比如，教师在讲《梦想的力量》这一篇课文之前，可以

做好科学的教学设计。首先，教师要为学生设定教学目标，

如，认识生字，读记词语；有感情地朗读课文，继续练习快

速阅读，并能简要的复述故事；读懂课文内容，体会题目含

义，从字里间感受瑞恩心灵的美好，并懂得仅仅有梦想是不

够的，还要通过不懈的努力才能梦想成真。教师要能够为学

生制定教学的重点，引导学生体会瑞安的精神品质，领会作

者的表达方法；以及划分教学难点，体会梦想的力量所蕴含

的深意。重难点的划分，可以帮助小学语文教师在教学的过

程当中合理安排每一个内容的教学时间和运用恰当的方式展

开课前导入，品读体验和总结感受课文。因此，为了能够在

“双减”背景下的小学语文教学探究，需要教师能够制定科

学的教学计划，帮助教师以及学生有目标、有方向地进行语

文学习和语文提高，这样可以优化学生的课堂学习，帮助学

生都能够提高巩固自己的语文知识，培养语文思维，提高语

文能力，加深学生对课文的感知。

二、开展趣味语文教学

在“双减”背景下开展小学语文教学，需要教师能够创新

和优化自己的教学方法和教学内容，这样才能够吸引学生的学

习兴趣，保证学生能够紧跟教师的步伐，进行语文知识学习与

探究，激发学生的学习潜能以及培养学生自主学习，提高学生

的能力，减少学生课后的负担，帮助学生能够在练习的过程当

中，以良好的知识展开高效的练习。【2】

比如，教师在讲《快乐的节日》这一篇文章时，就可以展

开一系列的趣味教学。教师可以在教学的导入环节展开一个互

动交流的趣味方式，教师可以让学生积极参与，分享自己在节

日发生的有趣的故事，通过学生分享自己的故事，可以能够创

新学生的学习环境，让学生能够通过回复自己所熟悉的事情，

积极参与到课堂的互动当中，并在此基础上，让学生对文章有

着一个整体感知。在这一互动环节当中，在学生分享的时候可

以播放歌曲为学生创设情境，调节学生情绪，引起学生共鸣，

激发学生的学习兴趣。因此，为了能够引导学生可以更加自主

地探索知识以及积极地参与到课堂互动和语文任务的过程当

中，需要教师能够展开一系列的趣味教学，优化学生的学习环

境，这样可以在课后减少学生的学习困难，帮助学生能够利用

自己所学会的知识展开作业练习，减少学生的练习时长，提高

学生的学习成就感，维持学生长久进行语文学习的能力，减轻

学生的心理负担，营造更加和谐的学习氛围。

三、提高作业设计质量

开展“双减”背景下的小学语文教学，需要教师能够减轻

作业负担，量化学生的作业时间，减少作业总量和时长，这就

需要教师能够设计灵活多样的作业，遵循教育规律，着眼学生

身心健康发展，保障学生学习的权利，整体提升语文练习的教

学质量，提高学生的学习效率。

比如，教师在讲《独坐敬亭山》这首诗之后，就可以为

学生布置多样的作业。教师可以为学生布置合作学习。让学

生在学习本节课之后，互读古诗，检查是否能够读准每一个

字词。由于《独坐敬亭山》围绕着“静”来写，所以学生在

朗读时要注意语调轻缓，节奏要缓慢，表达诗人找到了知己

一样的轻松感。学生为了能够更好地体会诗人的思想感情，

以及通过自己的朗读来表达这首诗的意境，就会反复地读；

在熟读之后，可以帮助学生在理解的基础上对文章进行一个

记忆，改变传统的死记硬背，提高学生的理解能力，又能够

达到理想的练习效果，促进提高学生的学习效率，减少学生

的作业负担。因此，教师要能够设计科学、具有趣味性的作

业设计，这样才能够帮助学生积极参与到练习的过程当中，

减少对练习的抵触心理，又能够在练习的实践当中锻炼学生

的能力，让家长感受到学生的进步之后，减少对学生课外辅

导班的时间。

总而言之，为了能够减轻学生的作业总量和作业时长，减

轻学生校外培训负担的根本是能够保证学生在学校学习的过程

当中就提高自己的学习效率和对知识的巩固，这就需要教师能

够在教学的一开始就对学生展开系统而全面的教学过程，尊重

学生的主体地位，挖掘学生的学习潜能，帮助学生能够在掌握

良好的知识之后，开展有效和科学的作业练习，达到理想的作

业训练效果，促进培养学生的综合素质。
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