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“治未病”的思想内涵及其在肺炎中的防治作用
葛木子  何琪钰

山东中医药大学

[摘　要]中医“治未病”思想源远流长，是中医基础理论重要的核心之一，对指导预防、治病、愈后等工作起了重大影

响，其内涵一般涉及未病先防、既病防变、愈后防复等三方面，以达到维护人类身心健康和尽可能预防各类疾病产生、变化等

为目的。当肺炎暴发后，依据患者的多项指标来制定合理的治疗方案便显得尤为重要，我们要根据“治未病”的应用优势来制

定一系列治疗方案，并且要将控制病毒的传播放在首要位置，因此中医“治未病”的思想在肺炎的防治应用便尤为关键。
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前言

中医药防治学历史源远流长，早在《黄帝内经》中就明

确提出了”治未病”的防治宗旨。《素问四气调神大论》中

写道：“圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之所谓

也。夫病已成而后医之，乱已成而后治之，譬犹渴以穿井，

斗以铸锥，不亦晚乎!”这为后代医家对“治未病”思想更进

一步的理论研究奠定了坚实基础。其后，《伤寒杂病论》等

医籍对“治未病”的思想提出了进一步的阐发，如张仲景在

《金匮要略》中提出“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”，

成为后世“治未病”的一大准则[1]。至今，“治未病”的思

想对肺炎的防治工作具有重大意义。

1.“治未病”思想内涵

治未病，属于中医的最基本预防思想，是指通过采取相

应的诊断或防治手段，来帮助和提高机体的正气，从而防止

病症的出现、发展和变化。中医学认为正气不足才是病症出

现的最根本原因，而邪气则是发病的最重要条件。所以，所

谓治未病，对于身强体卫的人而言，可以扶助身体正气，避

免病邪侵犯；而对于已患病的人而言，则可以见微知著，以

避免病情的进展与传变；对于久病初愈的人来说，可以从整

体上调整阴阳，预防疾病复发及病情反复。《备急千金要方

论诊候》书中指出：“古代善为医者，上医医未病之病，中

药医欲病之病，下医医已病之病。”把病分成未病、欲病、

已病三种，这就为治未病的思想中防止生、防发病、愈防

复三个方面的划分提供了理论依据。同时，这亦是中医历史

上最初的三层防治定义，亦和现代防治医学的三层防治思路

相吻合。现代防护医疗是指以环境-健康-人群为基本模型，

利用现代基础科学、临床医学与环境卫生科学技术中的先进

理论知识和方法，以“预防为主”的指导思想，制定疾病的

防制政策，达到预防、控制疾病和促进健康的目的。由此可

见，“不治己病治未病”的传统防治思路，对于现代社会传

染性疾病、慢性病等其他疾病的预防有着重要性。

2.“治未病”思想特点

中医学“治未病”的主要特点，是通过身体健康状况和

生命活动变化规律来了解疾病的变化规律，以达到维护身体

正常机能水平和预防病变产生、变化等为目的，其大致包含

以下三大主要方面的具体内容：未病先防、既病防变、愈后

防复。

未病先防：指在病变尚未出现以前，通过各项预防措

施，提高机体的正气，减少不利因素的影响，以避免疾病的

发生。这是中医防治病变，防重于治的突出表现。病症的出

现，主要关乎着邪正盛衰。所以，未病之先防要从扶助体内

正气与避免病邪侵扰二个方面着手。

既病防变：指当疾病出现后，早期诊察，洞幽察微，

防微杜渐，以预防疾病的发展与传变。《医学心悟医中百误

歌》称：“见微知著，弥患于未萌，是为上工。”由于邪正

争夺的消长，病变的进一步发展，往往会发生由浅入深，从

轻到重的复杂性转变。而在疾病发生后如若不及时就诊或采

取一定措施，待其发展演变，深入机体，病入膏肓，至无法

诊治的地步，便无法扭转邪盛正衰的局面。所以必须早期诊

断，积极治疗，避免传变。

愈后防复：指当疾病初愈、减轻或好转时，要注重于

在总体上调节阴阳，以保持和巩固阴阳均衡的状况，从而防

止病情复发和疾病反复。一般来说，当病人身体初愈后，由

于阴阳之间刚刚获得了新的平衡点，对邪气尚有留恋之势，

而机体生理功能仍未完全恢复，故还须采取综合措施调整脏

腑、以固护一身正气，防止疾病复发。

3.“治未病”思想在肺炎防治中的应用优势

成为保健杀手的许多慢性病症，都可采取“治未病”的

各种对策来防治；而针对病毒这样的感染性疾病，通过打断

疾病传染必须的三个环节中的任意一个环节，就能够有效的

抑制其传播，从而引导人类避免患病。

预防肺炎的传染主要三个环节是：限制传染源，截断传

染渠道，保护易感群体。”治未病”中的未病先防可以适用

于控制传染源。例如，为了防止肺炎病毒肆意蔓延，同时也

为了更好地治愈患者建立方舱医院，将患者集中起来进行治

疗，并进行封城，这些举措有效地对传染源进行控制。并且

在疫情好转之后，国家实行非常严格的边境控制政策，防止

病毒进入，严格控制传染源。同样的是，在保护易感人群方
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面，国家组织全体市民进行注射疫苗，后期注射加强针，这

也体现了未病先防思想的优势所在。

在切断传播途径方面，我国采用了既病防变的思想。肺

炎疫情伊始，国家明确提出需要将市民居住分离，非必要情

况下不准出门，且出门时必须佩戴口罩的防疫要求，并且在

封城结束后，政府迅速组织工作人员对全城进行消毒，防疫

人员上门进行核酸检测等等，这些措施都有效地切断了传播

途径，是我国疫情防控工作的又一伟大创举。

综上所述，所谓“治未病”的宗旨在于其从总体来看，

在一定程度上充分调动了人体防邪的积极性，并强调运用总

体概念、辨证论治和个体化的防治措施与护理方法，可以帮

助保护病人身体内免疫功能的动态平衡，在各个方面减轻病

毒的产生和传播，为肺炎防控提供了良好的思路并产生了一

定程度上的防控效应。

4.“治未病”的思路在肺炎防控中的使用

根据“治未病”的精神，中医预防和治疗肺炎的主要

目的是避邪益气。“治未病”理念在于其从整体出发，在一

定程度上调动了人体的抗邪积极性，医师重视整体观念、辨

证论治以及个性化的预防和治疗方案，能够帮助维持患者身

体内免疫功能的动态平衡，更有利于促进患者身体康复，

减轻激素副作用[2]。肺炎，属于中医“疫病”范畴，由寒湿

之疫邪引起，具有起病急、来势猛；传变快、变化多；季节

性、地域性不明显等特征。寒湿疫的主要症状有：低热，体

热不扬，或未热，干咳，少痰，倦怠疲乏，胸闷，脘痞，或

呕恶，便溏，舌质黄淡，或浅红，苔白或白腻，脉濡。湿热

疫主要表现：发热，咳嗽痰少，或有黄痰，憋闷气促，腹

胀，便秘不畅，舌质暗红，舌体胖，苔黄腻或黄燥，脉滑数

或弦滑[3]。按照“治未病”的基本理念，即从未病先防、既

病防变、愈后防复三个重要基本方面来考虑。俗话说“松柏

之质”，即指此人体质强健，抵抗疾病的能力强。因此，未

病先防，需改善”易感”体质。从防控经验看，“发热”是

肺炎普遍症状之一。而“易感”体质极易患外感疾病，因其

正气不足，免疫力低下。针对肺炎病毒的易感群体，个人预

防特别重要，如戴口罩，勤清洗；不吃野味；不聚集；保证

房间通风；干咳或打喷嚏时要注意遮住口鼻；防止双手接触

眼、鼻或嘴；要注意将手机等随身物品消毒；及时隔离可

疑、确诊的病人和密接者等。还可以在医生的指导下，选择

肺炎中药预防药方，如：生黄芪12g、炒白术9g、防风6g、

金银花9g、连翘9g、桑叶6g、炒牛蒡子6g、芦根9g、炙甘草

3g，可益气固表，清热解毒。既病防变，中西医结合积极治

疗外感疾病。诊断时，除选择常规的中药物方以外，应增用

扶正祛邪、通络祛湿的中药方治疗，方选生黄芪、炒白术、

防风、党参、大连翘、金银花、茯苓、芦根、红景天等，并

针对病人临床应用症状表现的不同对患者加用相应对证药物

治疗，诊断为寒湿：用中药加藿香、草豆；发热，口干咳痰

少，或有黄痰，憋闷气促，腹痛，或便秘不通畅，舌质暗

红，舌体短胖，苔黄而腻或黄燥，中脉数或弦滑者，诊为湿

热：中药加黄芩、薏苡仁等药物治疗。通过不同的药物帮助

改善患者的临床症状，并使患者的疾病治疗更加贴合患者实

际病情，从而更有利于提高患者临床疗效，使患者早日恢复

健康[4]。愈后防复，注重中医情志调理。突如其来的肺炎疫

情对广大群众的心理产生冲击，引起人们出现不同程度的担

忧、抑郁、焦虑、恐慌等负面情绪。因此疫情防控常态下，

积极改善体质的同时还要加强中医情志调理，减少不良恐慌

情绪，为打赢疫情攻坚战做好思想准备工作。

5.结论

以中医“治未病”理论为基础指导，在肺炎患者早期、

全程将扶正祛邪治疗理念应用在临床治疗中对于改善患者中

医症候积分、缩短治疗所用时间均具有较高的临床价值，且

能够明显改善患者治疗预后[5]。这对我国在肺炎出现初期及

其后来对病人进行诊断提出了一条良好的基本思路，同时

中医药“治未病”的思维又能够为多种病症的诊断和预防

提出一条完善的基本思路，并且它在诊断该病的方面有着自

身的优越性。如邓铁涛教授所说：“中医治未病的思想是科

学的、超前的理论，可以为现代医学提供全面的防治思路。

[1]”总而言之，在治疗疾病时，我们应多方位地思考如何去

治疗、预防以及愈后，将中医学“治未病”的基本思想发扬

光大。
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