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“双减”背景下小学数学教学实践的探索
徐玎超

江西省龙南市南亨乡中心小学

[摘　要]“双减政策”的不断推行，减负提质的教学理念开展就需要以学生为主体，减轻学生的课业负担，提高学生的

学习质量，以此保障学生学习的积极性与主动性，从而促进学生数学水平与数学素养的发展。减负提质的理论与“双减”政策

是相符的，减轻学生的课业负担，并提高学生的学习质量，就可以减少作业的设计与校外的培训，从而就能达到在教学中落实

“双减”政策的目的。本文从挖掘教材、师生互动、分层作业三个方面入手，阐述了在小学数学教学中落实“双减”政策的实

践策略。
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教师减少重复的教学内容，并减轻学生的学习压力，同

时提高教学的质量，就可以在教学中落实“双减”政策，且

提升小学数学教学的趣味性与多样性。教师在带领学生进入

数学教学时，需要先深度地挖掘教材，以此发现教材中重复

的教学内容，从而就能减少教学中的重复内容。教师减少不

必要的教学，就可以丰富学生练习的时间，并且将德育内容

渗透进教学中，这样就能在培养学生数学素养的同时，发展

学生道德素养。接着，教师可以增加师生之间的互动，并在

师生互动的过程中展现对学生的关心与爱护、传授学生学习

的技巧、指导学生学习的方向，这就能提高小学数学教学的

质量和学生的学习能力。之后，教师可以分析学生之间的差

异与个性，同时根据学生之间的差异与个性设置分层作业，

这就能在不增加学生作业负担的同时，巩固学生所学知识、

锻炼学生数学技能、提升学生学习信心、落实“双减”政

策。

一、深度挖掘教材，减轻学习负担

数学教材中有着大量的重复内容。教师提高教学的效

率，就可以减少不必要的重复内容，以此丰富培养学生数学

素养的时间。教师需要深度挖掘教材，这样才能发现教学中

的重复内容，并选出最合适学生的教学内容进行教学。教师

可以丰富学生实践与思考的时间，并将德育内容渗透进教学

中，这样可以减轻学生的学习负担，并培养学生道德素养
【1】。

例如，教师在带领学生学习“认识新图形”的时候，就

可以先挖掘教材内容，再分析其中的重点内容。然后，教师

可以丰富教学的工具与材料，并将教材内容与教学资料结合

起来创新教学，由此能够减少重复的内容，并激发学生学习

的兴趣。教师可以先运用多媒体技术向学生展示生活中的正

方形、长方形、正方体与长方体，再鼓励学生探究所展示图

形的共同点与不同点。教师需要观察学生的探究，并适当进

行指点，这样保障学生探究的质量。之后，教师可以引导学

生根据探究成果阅读教材。教师这样教学，可以减轻学生的

学习负担。

二、增加师生互动，提升学习质量

小学阶段学生的学习能力是有限的，这就影响了学生自

主学习、课后巩固的质量。教师需要合理地利用课堂时间，

帮助学生掌握教学知识，并传授学生学习和巩固的技巧，由

此才能促进学生学习能力与学习效率的提升。教师可以增加

师生之间的互动，以此营造良好的学习氛围，同时帮助学生

掌握学习和巩固的技巧，从而提升学生的学习质量【2】。

例如，教师在带领学生学习“认识人民币”的时候，

就可以创设符合学生兴趣的情境，并根据情境与学生互动，

这样就能激发学生互动和交流的欲望。教师可以运用多媒体

技术展示在超市购物的情境视频，并鼓励学生描述视频。然

后，教师可以问：“去超市购物需要带什么？”，由此引出

人民币与环保袋。教师可以根据环保袋展开简单的德育教

育，由此培养学生环保意识。接着，教师可以在多媒体上展

示人民币，并与学生互动。教师以此教学，可以提升教学效

率和质量。

三、设置分层作业，落实“双减”政策

学生之间是存在差异的。教师忽视学生之间的差异，设

计相同的作业，就无法体现学生的个性，并无法满足学生的

需求，同时会增加学生的作业负担。因此，教师需要了解学

生之间的差异，并根据学生之间的差异设置分层作业。这样

尊重学生的差异，就可以展现学生的个性，并减少学生的作

业负担，从而就能落实“双减”政策。

例如，教师在教学“100以内加减法”的时候，就不能

单单运用设计计算题的方式设置作业，否则就会增加学生的

作业负担，从而使学生以完成任务的心态完成作业，这是不

利于学生数学水平与数学素养发展的。教师可以将教学与生

活结合起来，并由此设置分层作业。对于数学水平较低的学

生，教师可以布置多样的应用题，并要求学生说明解题的思

路。对于数学水平较高的学生，教师可以让其观察生活，并

根据生活设计应用题。教师这样进行教学，就可以达到落实

“双减”政策的目的。

教师根据立德树人，减负提质的教学理念开展小学数学

教学，就可以保障小学数学教学的效率与质量。教师提高教

学的效率和质量，就能够丰富学生的数学知识、提升学生的

数学技能、培养学生的学习习惯、提高学生的数学水平、发

展学生的数学素质，从而就可以促进学生的全面发展。这就

没必要再设置繁杂的作业和报名校外的培训，从而就能达到

落实“双减”政策的目的。
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