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优化作业设计 提升核心素养
——浅谈“双减”下小学语文作业的设计

谢富云

江西省赣州市兴国县杰村中心小学

[摘　要]小学语文课程一直以来都是有效培养学生的语言能力和核心素养的基础和前提，通过有效的形式开展小学语文教育

工作不仅可以有效激发小学生的语文学习热情，而且还可以帮助小学生提升自身的语言表达能力与组织能力，更好地为学生提升

核心素养提供有效的保证。为了更好地配合小学生语文核心素养能力的提升，满足双减政策对老师课后作业布置的要求，老师可

以积极运用创新作业设计的形式进行教育创新，这样不仅可以很好地减轻小学生的语文学习压力，增加学生的写作业兴趣；而且

还可以更好地促进学生养成良好的学习习惯，为学生提升自身的预习和复习能力提供有力支持。老师可以通过多媒体教育资源再

配合游戏作业的形式展开作业设计，这样就可以很好的吸引学生的注意力，让他们从生动有趣的形式下做好语文作业，有效提升

自身的主观能动性和创作性思维。
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一、积极通过多媒体教育形式进行作业设计、有效提升

学生的语文学习兴趣

2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关

于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的

意见》，意见指出要切实减少学生的作业不布置内容，通过

减轻课后作业压力和课后培训压力来提升学生的文化学习活

力。为了更好地缓解学生的语文作业压力，配合双减政策的

稳健推行和促进学生核心素养的提升，老师应该积极运用多

媒体教育手段进行作业设计。这样一方面可以通过多媒体的

声音、图片、文字和视频引导功能调动学生的注意力，增加

小学生的语文作业热情，另一方面也可以更好地提升作业效

率，缩短作业时间，更好地为学生养成良好的语文学习习惯

提供有利的契机。

老师在进行多媒体语文作业设计之前，应该通过准确的

调查、分析和引导来进行。这样可以更好地满足学生的学习

需要，做到知己知彼百战百胜。比如老师通过多媒体设计有

关于写作能力提升的作业时，就可以让学生通过多媒体中给

到的描写，配合文字和语音功能，让学生通过填写正确修饰

词语和模仿的形式进行作业。这样既可以有效活跃学生的思

维，又可以有效帮助学生提升自己的运用水平，更好地帮助

他们养成良好的学习兴趣。比如视频中出现:“当我第一次看

到那样（）美丽的花海时，我忍不住（）到，啊！多美美丽

的大自然馈赠啊！”通过多媒体给出的选项有:一片、感叹；

一面、感叹；一片、说。学生就可以根据正确分析和语境将

一片、感叹填写到括号内。通过这种简单的多媒体作业设计

内容，就可以让学生从轻松的作业形式下感受到语文学习的

乐趣，有效提升学生的综合运用能力。

二、通过游戏形式进行语文作业设计、有效缓解学生学

习压力提升学习能力

十九大以来，双减政策逐渐在国家的重视下实施开来，

实施双减政策是为了更好的缓解小学生的作业压力和课后培

训压力，为了更好地调动学生得学习积极性，提升学习能力

的重要举措。但是，仍然有很多教育问题层出不穷，比如课

后培训变本加厉、各种辅导班花样繁多、艺术特长学习种类

多样等问题。这样一来不但不会有效提升学生的综合素质和

核心素养，反而会因为超强度的补课行为影响学生的学习精

力，增加学生的学习压力。所以，老师应该尽可能多的进行

创新作业设计，有效缓解学生的学习压力，通过轻松愉快的

形式来提升小学生的语文作业兴趣。比如老师积极通过游戏

的形式进行作业设计，就可以很好地满足学生的学习兴趣引

导需要，更好地调动学生的作业学习的主观能动性。

老师在作业设计之前应该通过正确的分析，选择小学生

感兴趣的游戏形式进行作业设计，这样就可以更好地调动学

生的学习兴趣。比如在进行造句的作业布置时，老师就可以

让学生通过设计脚本的游戏来进行作业上交。老师要求学生

运用学到的知识、词语、修辞手法，通过编辑一段情景对话

进行脚本设计，要通过设计表达出作者对大自然的热爱和向

往，然后由老师选择出优秀作品进行班级公示。这样一来可

以很好地调动学生的学习兴趣，让他们更好地通过自我思考

和资料收集，设计来提升自身的创作能力和举一反三能力；

二来也可以很好地通过游戏的形式缓解学生们得作业压力，

提升他们的语言运用能力。比如学生会通过“我最喜欢的季

节”来进行脚本设计，通过“我喜欢草长莺飞的春天，我喜

欢繁花似锦的夏天，我喜欢百舸争流的秋天，可以最喜欢大

雪纷飞、银装素裹、粉妆玉砌的冬天。通过这种游戏引导就

可以更好地调动学生的作业热情，培养他们的学习能力与学

习习惯。

结束语：

语文核心素养是有效培养学生学习主体性，提升学生学

习兴趣与学习能力的重要内容，通过双减政策背景下进行语

文作业设计，一方面可以很好地帮助学生缓解学习压力，有

效提升学生的语文学习兴趣；另一方面还可以很好的引导学

生养成良好的学习习惯，让学生从轻松的作业模式下感受到

语文学习的乐趣。老师积极运用多媒体和游戏的形式进行作

业设计，就可以很好地满足学生的学习压力降低需要，有效

提升学生的学习兴趣。
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