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浅析哈萨克族舞蹈的现状与思考
胡雨涵

（新疆艺术学院  新疆  乌鲁木齐  830000）

[摘　要]本文通过收集、整理了近五十篇有关哈萨克族舞蹈的文献资料，在认识研究主体的同时梳理与探索当前哈萨克族

舞蹈研究现状，通过文献资料厘清所要研究方向的可行性与必要性。当前有关哈萨克族舞蹈主要通过两种分类方式进行调查研

究，一是哈萨克族舞蹈与各文化及学科上的探究；二是以哈萨克族舞蹈功能为特性，将其分为四类，即生活劳动、模拟动物、

民间习俗、赞美四种类型。
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一、哈萨克族舞蹈与各文化及学科上的探究

哈萨克族是一个历史悠久的民族，更是古老游牧文化的

民族，游牧民族过着逐水草而居的游牧生活，在长期的游牧

生活中，不断的总结经验并代代相传，所以哈萨克族舞蹈是

马背文化同农耕文化相融合的产物，是哈萨克人民集体智慧

的结晶，以其独特的艺术魅力，深受哈萨克族人民的喜爱。

此外，哈萨克族舞蹈从生活场到训练场的呈现是无数研究者

与老师们夜以继日的学习探索与继承创新的成果，由于新疆

许多民族因人们生存生活生产环境的相似而舞蹈也易令人不

好区分，当哈萨克族舞蹈真的作为课堂上的一个学习内容

时，我们学习到的不仅仅只有单一动作而已，还有背后的深

厚文化底蕴与艺术特征。当前有关哈萨克族舞蹈在学科上研

究已有与维族舞蹈的比较；舞台化与原生态；教学编创与动

作元素上的探讨；仿生元素；舞蹈教材建构等内容的研究呈

现。

（一）哈萨克族舞蹈与其他文化的整合探讨

（1）《哈萨克族民俗文化对其民间舞蹈的影响研究》

中，作者提到民俗文化生活对哈萨克民间舞的影响是不可或

缺的，哈萨克族独特的草原文化所形成的社会历史条件构筑

了其民间舞蹈精神内核，人们在日常生活中无一脱离此，赋

予了哈萨克族民间舞蹈亲近大自然，和多以动物植物为表现

对象。哈萨克族草原文化的内驱力也推动了民间舞蹈的创

新，通过对自然生活和动植物的模仿，以及对生活劳动场景

的再现，以此为舞蹈表现的核心内容与主题，并逐渐构造了

哈萨克族舞蹈的主要风格类型。

（2）在论文《婚俗变化中的哈萨克族婚礼舞蹈研究》

中，介绍了哈萨克族婚礼习俗的形成有其漫长的过程，从形

式到内容丰富多彩，它交织着本民族的过去，现在和未来。

哈萨克族婚礼舞蹈丰富多样，可以细分为模拟性舞蹈与即兴

性表演舞蹈，其中哈萨克族传统婚礼中的模拟性舞蹈作为民

俗文化的结晶，承载着该民族的文化心理、思想观念、文化

传统等文化深层意蕴以及蕴涵其中的文化认同意识，是哈萨

克族日常生活的缩影。

（二）哈萨克族舞蹈在学科上的探究

（1）《维吾尔族与哈萨克族舞蹈风格比较研究》中提

到，两者民族背景文化差异不同，哈萨克民族由于常年放

牧，因此哈萨克民族舞蹈要比维吾尔族舞蹈更加奔放豪迈，

更加矫健，而维吾尔族则是在细节上更加带有独特的韵味。

哈萨克族舞蹈表演上幅度也要比维吾尔舞蹈幅度偏大。维吾

尔族舞蹈中的头部动作与哈萨克族舞蹈的头部动作有所不

同，维吾尔人用的是平移颈项，头部则不动，只是用脖子左

右平行的移动来突出表现他的民族风貌。而哈萨克族舞蹈则

多用的是左右晃头，脖子并不动。诸多差异性比较后以区分

两个民族舞蹈，使之哈萨克族舞蹈更易分别与认识。

（2）《对在教学与编创中哈萨克族舞蹈元素的探析》

中提到，对于如何掌握好哈萨克族舞蹈及应该注重把握舞蹈

风格，由于代代相传的游牧生活，浓厚的草原文化在萨克族

舞蹈元素里体现的淋漓尽致，及舞蹈中对动物的模拟，生活

场景的再现等。但舞蹈不应该是一成不变的，随着时代的进

步，人们对于舞蹈的认识也有了全新的想法，在创作上也进

入了一个新的阶段。现在哈萨克族舞蹈的创编都应在保护传

统哈萨克族舞蹈的基础前提下来完成，保留原有哈萨克族舞

蹈的经典动作、舞蹈元素，加入新鲜的现代舞蹈元素，使得

哈萨克族舞蹈更加趋于现代化、艺术化。

（3）《舞台化哈萨克族舞蹈与原生态哈萨克族舞蹈的

关系》中，作者提到当今舞台化的哈萨克族舞蹈着重于人物

形象塑造的呈现，及《初雪》保留了许多传统的哈萨克族舞

蹈中的典型动作，在队形与节奏巧妙的切分上夸张地展现了

传统的哈萨克族舞蹈语汇，将“少女”的形象表现得生动可

爱，给观众留下了深刻的印象。当今舞台化的哈萨克族舞蹈

还着重当代时尚文化的展现，及《安详游吟》在音乐与舞蹈

中就有了很大的创新与突破，加入了流行文化与说唱元素，

这种时尚的哈萨克族舞蹈作品，使观众眼前一亮，它的创新

与突破与80、90后的观众产生共鸣，符合新一代观众越来越

高的精神文化需求，所以，我们应当在保护传统哈萨克族舞

蹈的前提下，去更进一步的发展与创新哈萨克族舞蹈。

二、哈萨克舞蹈分类下历史由来与动作风格探讨

哈萨克族自古以来是聚居在草原逐水草而居的游牧民
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族，特殊的生活环境和生产方式造就了他们独特的文化艺

术，其中独具风情的民族舞蹈便是其中的一朵奇葩。哈萨克

舞蹈中融入了大量的自然元素，这些元素使舞蹈更加具有生

活情调。正是这些在舞蹈中的自然元素，体现出了哈萨克人

对于自然、生命和生活无限的崇敬与热爱。舞蹈的呈现常常

围绕着自然元素，是模拟动物或生活场景的再现等。舞蹈文

化工作者隆荫培、徐尔充将舞蹈舞台艺术与民间自娱性表演

划分为生活与艺术两种类型。此处以哈萨克族舞蹈功能为特

性，将其分为四类，在每一类别下一一进行探索与研究。在

文献《新疆巴音坤舞蹈调查研究》中，作者根据这一属性将

所调查的哈萨克族舞蹈可划分为民间生活舞蹈，可分为生活

劳动、模拟动物、民间习俗、赞美四种类型。

（一）模拟动物的哈萨克族舞蹈

长期处于不定居状态的哈萨克人，对增加人类自身力

量的期盼由来已久，因为拥有力量，哈萨克人才能得以生

存；因为拥有力量，牧民们才能保证自身与他们饲养的牲畜

安全；因为拥有力量，哈萨克民族的文化才能源远流长。

舞蹈作为哈萨克族诠释所祈力量的一种形式，在内容上也必

定反映人们对力量的渴慕。当哈萨克族还在靠狩猎为生时，

为了保证最低的生活需要，就学会与野生猛兽进行争斗，力

量的强势就被作为制胜的法宝。所以动物模拟舞蹈不仅仅是

单一动作而已，还激励着哈萨克族人们勇敢勤劳的生活与生

产。新疆哈萨克族传统模拟动物的舞蹈有：《鹰舞》、《熊

舞》、《鹿舞》、《山羊舞》、《牛舞》、《鹅舞》、《蛇

舞》、《马舞》等。

（二）生活劳动的哈萨克族舞蹈

哈萨克族同当地各民族共同劳动、娱乐，形成了马背草

原文化和农耕田园文化相结合的半农半牧劳动文化，由此也

产生了原生态舞蹈“哈萨克族劳动舞”，它己经扎根于哈萨

克族人民的生活中，在仪式活动、农闲时分、婚庆喜事、民

族文化交流中到处都有劳动舞的身影，同时劳动舞在陶冶思

想情操，增加民族认同感和凝聚力，促进民族团结，推动民

族经济文化发展等方面都起到了至关重要的作用。但此类舞

蹈与动物模拟舞蹈相比研究较少，在各式各类的劳动舞蹈中

仅“马奶酒舞”有较具体的呈现。当这些生产方式以舞蹈的

方式出现时，有着陶冶情操娱人娱己的功能。

（三）民间习俗的哈萨克族舞蹈

在论文《婚俗变化中的哈萨克族婚礼舞蹈研究》中，婚

礼舞蹈作为原生性综合艺术舞蹈形式，具有以歌为主，舞蹈

为轴的歌一乐一舞三位一体的综合形态特征。舞者乐之容，

在哈萨克族传统婚礼中，婚礼舞蹈自来就不是以单纯的舞蹈

形式示人，而是以冬不拉的伴奏为乐，以阿肯的即兴弹唱为

歌，以婚礼参与者的舞蹈为舞由此构成歌、乐、舞三位一体

的婚礼舞形式。在整个过程中，音乐与舞蹈珠联璧合，音乐

成为舞蹈的动态节奏与情绪基调，而舞蹈则成为音乐的视觉

呈现与延伸。形成以乐寄情、以歌为语、以舞相交的显著特

征。婚礼中舞蹈的表演虽然是即兴自由的，但还是能从其中

看出端倪，其舞蹈动律、节奏、步法都有一定的程式性。

（四）赞美性哈萨克族舞蹈

赞美性哈萨克族舞蹈的特性为拥有育人自省的特点，在

观众观赏舞蹈作品过后，有意味深长余韵袅袅的过程。优秀

的舞蹈作品能让观众的心里产生许多情愫与表达欲，能让得

到舞蹈动作到作品寓意的升华。《开勒拜孜克孜》舞蹈是哈

萨克族具有代表性的女性舞蹈，作品主要是对哈萨克族民间

女性的辛苦劳作、贤惠或温柔漂亮的赞美。通过传说故事传

说表现哈萨克族女子勤劳、漂亮、温柔的形象，这种舞蹈是

从日常的生活中所提取创作而出，既能叙事抒情，又能表现

其民族风俗特征。

三、总结

经过梳理和整理文献的过程中，研究动物模拟这一属

性的舞蹈是最多的，而在动物模拟舞蹈中，研究马舞是最多

的，天鹅舞与熊舞要相对少一些，其中鹰舞只有一篇文献，

具体的表现形式与表演方式还有待研究，而大雁舞与鸭子舞

没有呈现。研究劳动生活舞蹈是近现代后起的，它的研究现

状仅限于教学方面，其中具体的动作动律还没有呈现，大多

是文化与实践的文献呈现。研究民间习俗的文献仅一篇有关

婚礼舞蹈的呈现，还有两民俗文化与舞蹈的研究，而哈萨克

族人民的习俗活动十分丰富，在各类活动中也有相应舞蹈表

现，如非遗民俗活动中的《姑娘追》，仅有《姑娘追》有完

整舞蹈的舞台呈现，而文化意义浓厚的其他民俗活动具体研

究还有待证实。有关哈萨克族赞美性舞蹈研究少之又少，我

认为文献中提到的赞美性哈萨克族舞蹈的特性为拥有育人自

省的特点，在观众观赏舞蹈作品过后，有意味深长余韵袅袅

的过程。优秀的舞蹈作品能让观众的心里产生许多情愫与表

达欲，能让得到舞蹈动作到作品寓意的升华。反之在研究文

献呈现最多的动物模拟舞蹈中，单一的呈现动物动作能得到

升华是很难得，这不由得研究者思考，如何做好这赞美性哈

萨克舞蹈的作品呈现，如何将丰富的动物模拟舞蹈或劳动舞

蹈在作品呈现上得到一个附有寓意的升华。
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