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论“双减”政策下的初中地理教学模式探究
郭小荣 

 江西省赣州市于都县小溪初级中学

[摘　要]“双减”政策出台前，绝大多数教育机构在设置教学内容时，脱离了“减负”的教育轨道，在这样的教育背景下，

家长也逐渐形成“补课追赶学习节奏”的教育理念，但在这样的教育环境下，学生的学习压力极大，学生从幼儿阶段开始承受极

大的学习压力。本文从“双减”研究现状及政策感知这一角度出发进行教学设计。并从展现学科特色、转变教学观念、完善教学

评价体系，三个角度对“双减”政策下的初中地理教学模式探究进行了整理，希望为关注这一话题的人们提供参考。
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引言：

“双减”政策在颁布后，教育机构、学校教师都对教育

根本任务有更进一步的了解，这样的教育形式能够减轻学生

的学习负担。教育专家认为“双减”政策有利于立德树人的

教育任务，需要坚决执行，现阶段“双减”政策在落实后，

已经为学生减轻一部分负担，但部分教师、家长、课外补习

班对“双减”政策的了解不足，没有按照这一政策进行教育

模式设置，构建良好的初中地理教育氛围。但教师如何在

“双减”政策下进行教学设计，既保证教育任务能够完成，

又达到减负的目的这一工作具有一定的难度性，需要教师积

极进行教学模式调整。

一、“双减”研究现状及政策感知

传统教学模式下，教师会在教学的过程中追赶教学进度，

在课后为学生留大量的习题作业，希望学生通过这样的方法提

高知识点的应用能力，但在“双减”政策下，对课后作业量有

所要求，在这样的背景下，为了不降低教学质量，这一教学

工作对教师有所要求，因而教师在备课工作中，将“零起点教

学”“应教尽教”作为培养标准，将课堂作为教育的主阵地。

另外，传统教学模式下，教师在布置校内外作业时，用“题

海”战术进行布置，“双减”政策下教师需要禁止这一教育观

念，更加关注课后作业设置的“针对性、个性化”，作业布置

时满足学段差异性，提高作业布置的弹性化。“双减”政策推

出后，大部分家长表示非常赞同，认为其每天都有非常繁重的

工作任务，在工作结束后还需要陪伴孩子补习，不仅费时、还

费力。并且部分学校在课后会布置错题家长抄题目学生作答这

样的作业，浪费课后学习时间的同时还给家长带来极大的负

担。“双减”政策落实后极大地避免这类课后作业的出现，家

长可以有更多的时间陪伴孩子成长。

二、“双减”政策下的初中地理教学模式探究

（一）展现学科特色

“双减”政策下的初中地理教学模式设计时，需要进一步

展现学科特色，具体可以通过以下几个方面来了解，第一，想

让学生在学习中对地理产生兴趣，就需要展示地理这一学科的

特色美，抓住学生的心理培养学生开阔的视野。例如：教师可

以在讲解“气候”这部分课程时，教师可以利用多媒体设备搜

索各地气候产生的地形地貌图片、视频，并且在这一过程中，

教师还可以先进行图片展示，与学生进行课堂互动，这样的

教学形式下，不仅可以收获良好的教学效果，还达到增加趣味

性、培养学生主观能动性的目标，达到让学生加深知识点印象

的教学效果。第二，初中地理课程内容中包含大量偏抽象的难

点，但现阶段部分教师对“双减”政策还不够了解，怕在学校

开展探究活动影响课时，教学任务没有完成，但在“双减”政

策下，教师需要从“立德树人”这一角度出发进行教学设置，

例如：在讲解“地形图的判断”这部分课程时，教师可根据等

高线地形图进行模型制作，让学生使用橡皮泥进行模仿制作。

这样的教学方法，能够摒弃传统的教师讲解、学生听讲的教学

模式，激发学生的课堂学习参与积极性，在课堂中完成应有的

教学任务，通过实际动作操作加深学生印象，解决课程难点。

（二）转变教学观念

为了提高“双减”政策下的初中地理教学模式构建的高

效性，需要转变教师的教学观念，具体可以通过以下几个方

面来了解，第一，教师的教学观念在调整时，为了构建良好

的课堂教学氛围，教师可以积极学习“双减”政策内容，从

多角度出发进行课程教学设计学习，了解“双减”政策下的

教学方法与作业布置方向，对“双减”政策有更加深入直接

的了解。但在这一过程中，为了提高培训高效性，学校管理

人员可以组织开展教师培训工作，聘请教育政策专家，为

教师讲解“双减”政策在初中地理课堂中的具体应用方法，

引导教师分析现阶段自身教学工作中存在的不足，并进行教

学模式探究。第二，在教学观念设置时，为了推进教育工作

有序进行，教师可以从多角度出发进行教学方法探究，教师

可以共同进行教学内容、课后作业内容整理，引导教师按照

“双减”政策进行教学调整。

（三）完善教学评价体系

“双减”政策下初中地理教学模式设计时，为了构建良

好的课堂教学氛围，需要教师完善教学评价体系，具体可以通

过以下几个方面来了解，第一，完善的教学评价体系可以直观

的展示教学成果，为了保障课堂教学工作能够满足“双减”政

策的教学需求，需要教师进行教学评价形式调整，例如：教师

可以从“课堂学习情况、课后作业完成情况”出发进行教学评

价，了解学生的地理知识点掌握情况，将这部分评价情况作为

教学模式设计依据，适当进行教学难度调整，构建良好的课堂

教学体系。第二，教学评价体系调整的过程中，教师需要从多

角度出发进行评价体系探究，为了提高评价体系的设置整体

性，教师需要制定完整的教学目标，在一段时间的教学工作结

束后进行教学完成情况整理，及时发现现阶段的教学质量与

“双减”政策教育目标之间的差异性，并从“双减”政策的角

度出发进行后续教学难度调整，保障初中地理课堂教学工作能

够有序进行。

结束语：

综上所述，“双减”政策下初中地理课堂教学工作在开

展时，教师需要明确“双减”政策的教育应用意义、理解这一

制度的具体应用形式，从多角度出发进行教学难度探究，保障

初中地理课堂教学工作都能够有序进行，为后续的课堂教学工

作的开展奠定良好基础。另外，在调整教学方法时，为了满足

“双减”政策的教育应用需求，教师需要适当进行学科特色展

示，增加课堂教学的互动性、培养学生主观能动性，为后续的

初中地理课堂教学设计奠定良好基础。
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