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人教版藏语文教材在藏区启智中的运用调查研究
西然卓玛

西藏昌都市特殊教育学校

[摘　要]藏语言对于藏区人民来说是不可或缺的一部分，是藏区人们沟通交流的主要载体，也是我国语言的重大组成部

分。在教育教学中学习藏语文也是藏区不可缺少的一门课程，通过学习藏语文课继承和发展藏文化。藏区最早出版的藏语文教

材是在2005年正式出第一版，而且藏区特殊教育就起步晚、底子薄，还没有出版藏区特殊教育儿童专用教材，目前使用的全是

人教版藏语文书。但这本教材难度大，不符合智力障碍儿童使用，所以参考晏莉（2019）的问卷，根据地域不用进行部分改动

和删减，向西藏五所特殊教育学校的启智班藏文老师进行发放问卷，了解人教版藏语文在藏区启智班中的使用情况，并进行整

理分析，提出建议。
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一、前言

（一）提出问题

在藏区各中小学所在藏语文课中所使用的是西藏人民出

版社出版的藏语文书。西藏人教社五省（区）藏语文编写委

员会编写这套专供于西藏地区使用的教材，是根据教育部颁

发的《义务教育课程标准》，并参照《全日制民族中小学教

学大纲》编制而成。藏区第一所特殊教育学校拉萨市特殊教

育学校成立2000年12月，其他四所学校均成立于2010后[2]。

虽然有19年的历史，但是到目前为止没有编藏区特殊教育学

校专属教材。藏区人民使用藏语交流，藏语文课是在藏区课

程中不可缺少的部分，尤其是对于藏区智力障碍儿童而言，

藏语从小深入骨髓，也是必须学习的课程。但基于没有专属

于启智学生使用的藏语文教材，藏区五所特殊教育学校使用

的是人教版藏语文教材，与普校学生共用统一教材，此教材

是根据普通学生的学习能力和接受度所编写。而今启智学生

智力本就比普校学生低，人教版藏语文教材在藏区启智班使

用情况如何？需要我们去探析研究。

（二）研究目的与研究意义

1.研究目的

通过对藏区五所特殊教育学校的启智藏文老师为对象，

调查藏区五所特殊教育学校现用的人教版藏语文教材，在启

智班中教学过程中遇到的问题进行汇总，探人教版藏语文教

材是否适用于藏区启智学生。

2.研究意义

为以后鼓励编写藏区启智专属教材或校本教材提供科学

价值。

二、研究方法与研究过程

（一）研究对象

藏区五所特殊教育学校担任过启智班藏语文老师的所有

教师。

（二）研究方法

1.文献调查法

通过中国知网和万方数据检索关于藏区人教版藏语文适

用有关文献材料，进行筛选、分类、总结，研究人教版藏语

文在藏区启智中的适用程度。

2.问卷调查法

通过给藏区五所特殊教育学校启智班藏文老师发放问

卷，回收问卷，整理问卷数据，研究人教版藏语文教材在启

智中的运用现状和问题。

三、调查结果及分析

（一）基本情况

本研究对藏区拉萨、那曲、昌都、山南和日喀则五所特

殊教育学校的启智藏文老师发放问卷进行调查，本次发放30

份问卷，回收率为100%。本问卷共11道题目，10道单选题，

一道问答题。

（二）启智藏文老师对人教版藏语文教材在藏区启智班

中的运用的整体评价

问卷数据分析1：

答题1中26.7%教师认为适用，26.7%教师认为基本适用，

46.6%教师认为基本不适用，可以看出大部分教师认为人教版

藏语文不太适用于藏区启智学生。

答题2中46.7%教师认为很难，56.3%教师认为不难，可

以看出所有的老师认为对启智学生来说人教版藏语文教材很

难。

答题3中20%教师认为很感兴趣，46.7%教师认为较有兴

趣，20%教师认为没有兴趣，13.3%教师觉得无所谓，可以看

出学生对人教版藏语文教材感兴趣，有学习好奇心。

答题4中16.7%教师认为能，83.3%教师认为不能，可以

看出绝大部分启智学生无法完成人教版藏语文教材的课程目

标。

答题5中13.3%教师满意，20%教师比较满意，56.6%教师

不满意，1%教师很不满意，可以看出大部分教师对人教版藏

语文教材在启智班使用不满意，不喜欢此教材在启智班中的

运用。

答题6中0%教师认为完全能理解，36.6%教师认为基本能

理解，56.7%教师认为基本不能理解，6.7%教师认为完全不

能理解，可以看出启智学生基本上不能理解人教版藏语文教

材。

答题7中50%教师人为符合，50%教师认为不符合，可以看

出人教版藏语文教材与启智学生生活不大关。

答题8中33.3%教师认为符合，66.7%教师认为不符合，可

以看出人教版藏语文教材排版与启智学生学习能力不匹配。
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答题9中16.7%教师认为能，83.3%教师认为不能，可以看

出启智学生无法跟上人教版藏语文教材的进度。

答题10中96.7%教师认为有必要，3.3%教师认为没有必

要，可以看出编写藏区启智班专属藏语文教材非常必要，迫

在眉睫。

问卷答题数据分析2：

可以从本问卷答题中可以看出，藏区启智班藏文老师在

使用人教版藏语文教材时遇到了诸多问题如下：

1.人教版藏语文教材对于启智学生来说难度系数过高。

2.人教版藏语文教材中知识内容过多，启智学生无法消

耗。

3.人教版藏语文教材里图文较少，有些可无图文，启智

学生理解更难。

4.启智学生无法跟上人教版藏语文教材的教学进度。

（三）问卷研究结果

首先，教材单一，藏区启智班除使用人教版藏语文无其

他教材可选择。

目前整个藏区就只有人教版出版的藏语文教材，而在藏

区特殊教育学校普及藏语文是必需的，所以在整个藏区特殊

教育学校无论是培智班、听障班还是盲班都是统一使用人教

版藏语文教材，没有其他教材可使用。

第二，人教版藏语文教材内容与启智学生实际不符。

《培智学校义务教育课程标准》（2016）提出明确提

出，教材应“密切联系学生生活实际”，也就是说藏区人教

版藏语文教材是根据藏区中小学普通学生而编写的，此教材

不适用在启智班使用。

第三，藏区启智学生无法跟上人教版藏语文教材课程目

标。

藏区中小学目前使用的人教版藏语文教材分为小学教

材、初中教材和高中教材，而目前藏区主要使用人教版藏语

文小学教材，小学教材总共有12册，例如：人教版藏语文教

材小学第一册总共有四个单元，第一单元的内容包括：第

一，学会拼、读和写藏文30个字母和四个音调；第二学会把

藏文30个字母和四个音调合并，并且会拼、读、写30个字母

和四个音调的组合词；第三要在学习藏文30个字母过程中还

要学会组词。而这单元的内容对于启智班学生来说可能就要

整整一学年的时间去学习，根本不可能完成人教版藏语文教

材的课程目标。

总之，人教版藏头语文教材无论是教材内容、教材排

序、课程目标，还是教材难度、教材进度都不适用于藏区启

智学生，需要调整教材或者新编专用于藏区启智学生藏语文

教材。

四、建议

（一）对人教版藏语文教材在藏区启智中的使用情况长

期细致展开广泛调研

为了使藏区启智学生受到更加好教育，对学习藏语文感

兴趣，西藏人民教育出版社可组织有关人员对这套教材的使

用情况进行较大规模的调研，分析藏区各个特殊教育学校启

智班使用人教版藏语文教材时，出现的问题进行汇总整理。

需要继续加强对教材使用情况的调研，深入基层学校和地

区，在教师、学生、家长、专家学者等层面多方面了解和掌

握使用过程中的问题和困难。并且提议西藏教育局投资编写

专用于藏区启智学生藏语文书，使教材的内容和形式更加切

合藏区教育实际。

（二）对人教版藏语文教材进行删减和改编

依然使用西藏人教版藏语文教材，但对西藏人教版藏语

文教材进行删减只是使用人教版藏语文一至四册（因为从第

五册开始藏语文教材内容字体发生变化，而且前者字体与后

字体变化后，藏语文字写法发生巨大变化，需要孩子重新去

学）。把人教版藏语文教材1至4分割成12册。

1.从易到难把教材分割成12册，部分超难内容进行删

减。

2.对教材主要以图文并茂为主，促进学生深入理解知

识。

3.教材改变主要以启智学生实际生活为基准。添加更多

与启智学生生活相关的民族特色和词语。

（三）编写专用于藏区启智学生的藏语文教材

可参考《培智学校义务教育课程标准》（2016）编写专

用于藏区启智藏语文教材。使学生更好地使用本民族语言进

行沟通交流，具有基本的适应生活的听、说、读、写能力，

提高藏文化素养。体现工具性、人文性、生活性相统一的课

程基本特点。

五、总结

（一）结论

通过调查研究我们可以看出，人教版藏语文教材在藏区

启智中的运用过程中遇到了诸多问题，编写专属于藏区启智

藏语文教材统一教材或校本教材迫在眉睫。需带动一切能力

为启智学生带来更好的教育。

（二）研究不足

1、因藏区特殊教育起步晚，目前生源相对较少，每所学

校大概只有两个班。所以本次发放问卷人数相对较少，缺少

广泛数据。

2、由于本作者本身专业研究实力和时间原因，无法进行

细致调查。

3、本研究只使用了两种研究方法，应该用访谈法、观察

法等方法深入调查，加深本文的可信度.
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