
·2145·

教育研究

高中数学学科核心素养的培养途径探究
刘荣生

江西省赣州市于都县新长征中学

[摘　要]在现代社会上对于人才的判断标准早已不是简单根据其学习成绩，而是变得更多元化，更侧重其核心素养、综合素

质。因而无论中小学还是大学生在培养人才时都应该注重提高学生的核心素质，作为一名高中数学老师，本人更意识到提高学生

的核心素养对于学生个人未来发展的重要性，并且通过不断地实践去探索如何通过课堂教学培养学生的核心素养。只有在培养学

生学习的过程中同时培养他们的核心素质才能让他们成为对社会有用的人才。
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近几年来，高中数学无论是教学方式还是教学理念都在进

行更新转变，是为了更好地达到教学目的，同时也是为了能够发

现每个学生的闪光点，将他们培养成国家所需人才，其中的核心

就在于培养学生的核心素养。而想要培养学生的核心素养，教师

应当转变教学观念创新教学方式来进行高中数学教学。

一、注重培养学生对高中数学学习的兴趣

在高中时期学生的课业压力比起小学初中要大得多，因而

学生在巨大的学习压力面前对于学习便很难有兴趣，尤其对于高

中数学这一门深奥的学科在学生学习的过程中有许多知难而退的

情况，因此教师要注重培养学生对于数学学习的兴趣。

在高中数学教学过程中有许许多多的题目知识，总会有些

富有趣味性的知识能够吸引学生的注意力，教师应当把握好数学

这一特点，将一些枯燥的知识与有趣的知识结合在一起或通过游

戏等吸引学生注意力的教学方式来将知识传授给学生，长此以往

来培养学生对高中数学学习的兴趣。例如在进行《简单旋转体》

这节课时，由于直接根据课本进行教学又太过于抽象，因而可以

利用手工制作的卡纸等让学生人手一份将图形进行旋转得到各种

各样的形状，通过学生亲手实践让他们体会图形的独特魅力进而

激发他们对于数学的学习兴趣，如此一来学生便会积极地参与课

堂，因而他们想要发现更多数学神奇的魅力。

高中数学的知识许多都是抽象的，学生无法很好地理解，

有些学生便会因为此而放弃不理解的知识点，可是数学知识都是

环环相扣的，因而教师在教学过程中应当去激发学生的学习兴

趣，让学生的兴趣战胜数学的深奥。

二、注重创新教学方式

时代不断在进步，教学也应当跟上时代的步伐，不断地进

行创新改革以得到最适合当下的教学方式，但同时不能只注重一

种教学方式，而是应当学习与借鉴多种教学方式提高教学质量和

效率。

（一）进行探究式教学

在学习过程中学生若一直处于被动是一种很不好的现象，

因此教师应当引导学生对学习的内容进行探究，让学生对知识的

掌握不仅仅局限于老师教导的部分，而是通过自身探究学习，学

习更深层次或者多方面的知识。培养学生的探究精神也是培养学

生核心素养的关键。因而教师在讲课的过程中要有意对学生进行

引导，引导学生进行分层学习，根据自身学习能力进行探究并且

能够在这个过程中不断提高自己的学习能力。

例如在学习《基本不等式》这章节的时候，在利用基本不

等式进行解题时有多种计算方法，也有些是多种方法进行融合，

这样的计算往往更快。教师此时可以根据学生学习能力的不同将

解题方法由浅入深进行讲解，但同时不要一下子全说出来，而是

让学生自己进行探究，根据所学知识探究解题方法，进而不仅能

够复习所学知识还能够让学生培养探究能力。

（二）进行应用式教学

生活中处处有知识，而高中数学的知识与生活中更加密切

相关，尤其是图形这一块的知识在生活中都可以找到实物进行参

考，而学生学习知识的最终目的就是应用到现实生活中去，学会

把知识运用到学习、生活或工作上才是真正的学会，而且在这过

程中会体现出一个人的思维、动手等各方面的能力，能够彰显一

个人的核心素质，因而教师应当注重对学生进行应用式教学，将

高中数学知识运用带到实践中去。

（三）注重课内外学习结合

学生时期学生大多时间都在学校接受教育，但随着时代不

断进步发展，互联网的发达为学生提供了更多了解知识的机会和

途径。在教学过程中比起教授知识，更重要的应当是培养学生的

学习能力和学习方法，让学生能够在课后之余进行自主学习，扩

展自己的知识面、提升自己各方面能力以及对所学知识进一步进

行探究。教师可以鼓励学生课后去阅读一些相关的数学书籍或一

些数学学习网站或软件，如此既能为对知识不理解又不好意思找

老师的学生提供渠道进行学习，也能为想要对所学知识进行深入

学习的学生提供渠道进行学习。

教学方式千千万，不仅仅局限于以上的三种，教师在学习

教学方式的过程中要注意根据学生的实际情况进行选择适合学生

的教学方式，如此学生才能够更好地学习知识并且在这个过程中

不断地提高自己的各方面能力以提高自身的核心素养。

三、注重培养学生的逻辑思维能力

在学习高中数学的过程中最重要的是学生的逻辑思维能

力，想要培养学生的核心素养也要注重培养学生的逻辑思维

能力。拥有良好的逻辑思维能力能够让学生更好地学习数学知

识，除此之外当学生遇到其他方面的问题时也能够进行合理分

析与思考。

在教学过程中想要培养学生的逻辑思维能力，教师应当注

意知识之间的联系，在讲解某个知识点的同时可以顺水推舟讲解

相关的知识点，让学生能够进行联想知识点间的联系以及构建属

于自己的逻辑思考体系，以此来培养学生的逻辑思维能力。例如

在学习《等比数列》这一章的过程中，教师可以联想等差数列及

性质，猜测等比数列具有哪些性质，进行类比学习，这样学生在

消化知识的过程中能够间接提高自己的逻辑思维能力。

高中数学的知识往往都有关联性，每本书的内容都有一定

的联系，教师应把握好这些联系，让学生不是刻板的学习知识，

而是将知识进行融合连接，再加以思考转化成自己的知识，如此

能够在一定程度上提高学生的逻辑思维能力，也能够为培养学生

的核心素养打下坚实基础。

四、结语

教师在定制教学方案和计划的过程中不仅要注重教学任务

的完成以及学生的知识掌握程度，还要更加注重学生各方面能力

的培养和塑造，无论是培养学生的学习兴趣还是在教学方式上进

行改革都是为了学生能够全方面发展，提高自己的核心素养，成

为对社会有用的人才。以上就是本人对于高中数学核心素养培养

途径的探究。
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