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小学语文拓展阅读教学的研究
毛莹  宋丽娜

烟台市莱山区第五小学

[摘　要]随着现代的教育发展，当代教育对于学生的综合素质的要求越来越高，尤其是在小学阶段，应该是习惯的养成阶

段，作为小学语文拓展阅读能够帮助学生更好的养成阅读的习惯，同时能够提升学生的理解能力，现在小学的语文拓展阅读的

关注度也在提升，因而本研究将会针对小学语文的拓展阅读教学的基本概况进行分析，针对小学生的特点进行研究，并且对于

促进小学语文拓展阅读教学提出建设性的意见。
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前言

现在的考试的难度越来越大，尤其是文科性质的考试，

更多的考察学生的理解能力，但是对于学生来说，提升理解

能力的关键途径就是通过大量的阅读，现在很多的老师和家

长也注意到拓展阅读的好处，并且小学阶段正是养成学习习

惯的时期，所以应该加强对小学语文拓展阅读教学研究的分

析，根据学生的特点制定特殊的阅读教学规划。

一、小学语文拓展阅读教学的基本概况

（一）小学语文拓展阅读的教学的相关内容分析

小学语文拓展阅读教学，就是小学语文教师针对课程

内的教学任务设定一些拓展阅读，可以是在教学的任务中，

根据教学中学习的课文或者古诗，可以进行拓展阅读的材料

发放，整理出教学过程中相关诗人或者作者的生平事迹，也

可以是作者的其他古诗，或者是一些成语古诗，引导学生自

发的学习，小学语文拓展阅读的主要目标就是培养学生养成

拓展阅读的习惯，所以教学的途径并不是唯一的，可以在周

末或者寒暑假的时候，根据学生的年龄特点制定一些拓展阅

读书籍，或者是电影，并且在返校的时候进行课内的阅读交

流，也可以利用课前的几分钟，和学生讲一些有趣的故事，

或者是让学生轮流的自主搜寻一些拓展阅读材料，在课堂正

式教学前进行分享和交流。

（二）进行小学语文拓展阅读教学的重要性

小学语文拓展阅读教学是提高学生整体理解能力的关

键，在小学阶段，正是学生养成习惯的阶段，无论是生活习

惯还是学习习惯，在小学时期都是关键的时期，小学时期就

像是一棵树的幼苗时期，起着成长的方向引领作用，定位好

了方向，才能长成一棵参天大树，当养成拓展阅读后，对于

学生来说是一项受益终身的习惯，学生可以在以后的学习中

遇到难题自己主动的搜集材料学习，并且自主阅读各种的材

料，在阅读中拓展学生的见解，同时进行小学语文拓展阅读

教学能够使得学生了解到课外阅读的内容，拓展阅读是综合

性的、多样的，便于学生能够发现自己的兴趣，对于在拓展

阅读中学习到内容也能够丰富自己的知识，甚至能够提高学

生对于课内知识的了解，当进行了一定量的阅读后，学生对

于各种的阅读材料就有了自己的理解和观点，便于培养学生

的表达能力，并且学生的理解能力不断的提高，理解能力也

是考试中的关键考察能力，无论是未来的理科还是文科，对

于试题需要准确的理解题目想要表达的意思。

（三）目前小学语文拓展阅读的教学的现状

目前的小学语文阅读教学还存在着教学的形式化的特

点，比如对于教学过程中拓展阅读的材料，很多的教师会打

印设定一些拓展阅读，但是对于这些的拓展阅读并没有进行

讲解，或者进行引导性的学习，对于在假期中小学语文老师

设定的一些拓展阅读书单，也没有进行实际情况的落实，因

为老师的不重视，造成大部分的小学生对于拓展阅读也不够

重视，没有按照老师设定的拓展阅读材料进行学习，同时家

长也没有进行监督，小学生的自制力并没有很强，所以需要

家长和老师进行约束，同时小学阶段也是耳濡目染的学习时

期，所以家庭和学校都需要培养拓展阅读的环境，当前语文

拓展阅读也存在着阅读的材料复杂以及不够丰富的现象，很

多的拓展阅读不应该单一的设置一些超过教学目标的材料，

应该设置一些易于学生理解的故事和材料，也应该设置一些

难度稍微提升的材料，对于理解能力不同学生要有不同的拓

展阅读材料，现在很多的小学拓展阅读教学也出现了一定模

式化的现象，对于拓展阅读材料不应该仅仅只是教学内容的

延展，更应该设置一些多样化的拓展阅读材料，比如一些趣

味性的故事，来提升小学生的阅读兴趣。

二、加强小学语文拓展阅读教学的建议

（一）培养拓展阅读的环境

1.注重学校阅读环境培养

小学语文拓展阅读教学，应该提供拓展阅读的时间，比

如设定一些课外阅读课，这些课可以让学生自己主动的选择

一些拓展读物，给学生一定过得拓展阅读的环境，同时语文

老师在进行教学过程中，可以针对课内的作者或者和教学内

容相关的作品，分发这些材料，让学生进行阅读，在早自习

的时候，小学语文教师应该设定一些课内的知识阅读时间，

但是在语文早自习的最后一段时间，应该让学生进行朗读，

对于拓展阅读不仅仅只能默读，朗读也能加深学生对于拓展

材料的理解，同时在课内进行教学的过程中，遇到一些拓展

阅读的材料，小学语文老师也应留出部分时间，供学生进行
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阅读，并且鼓励学生阅读多样化的学科知识，不仅仅只是语

文这一学科。

2.设定家校一体的阅读教学任务

小学语文拓展阅读教学工作，不应该仅仅针对学校的环

境，拓展阅读教学更体现在家庭的教育过程中，为了尽可能

促进学生拓展阅读，并把老师规划的拓展阅读落实到实处，

小学语文老师应该和家长进行交流，鼓励家长和学生一起阅

读，在家庭的固定时间内进行拓展阅读，这样能够使得学生

养成固定时间进行阅读的习惯，在家庭也形成拓展阅读的环

境，语文老师也应该把近期的语文教学中遇到的拓展阅读材

料和家长分享，同时鼓励小学生分享自己的观后感，可以和

家长进行交流，也可以和老师进行交流，在交流的过程中还

能够更好提高学生的自主表达能力，并且在交流的过程中，

家长和教师也能够进行引导，引发学生的深度思考，引导学

生形成正确的价值观。现在的短视频以及自媒体发展越来越

快，学生也能够利用现代化的短视频进行阅读的分享记录，

可以把自己的拓展阅读记录在自己的账号内，老师和家长可

以进行评论引导，同时学生的发布时间需要家长进行规划监

督。

（二）注重学生的特点

1.注重小学生的年龄特点

小学生有着此年龄阶段独有的特点，在进行教学的过

程中应该进行引导的教学，同时由于小学大部分是六年，相

应的跨度也是比较大的，所以更好促进学生进行拓展阅读学

习，针对不同的年龄阶段，教师应该提供不同的拓展阅读材

料，对于一些低年级的小学生来说，是刚刚从幼儿园进入小

学，同时这个年龄阶段的学生理解能力还是比较弱的，对

于这个年龄段的学生，教师在拓展阅读材料选择的时候选择

一些带有动画或者图片的材料，并且对于这个年龄阶段的文

字性的拓展阅读材料应该选择一些成语故事或者是一些寓言

故事，比较容易理解，同时这些的拓展阅读材料大部分文字

能够让学生认识。对于一些高年级的小学生应该及时提供具

有人生理解力以及引导力的拓展阅读材料，最好是一些短篇

的拓展阅读材料，比如现在很多的杂志，都是一些短篇的故

事、小说，这个年龄阶段的拓展阅读很容易被忽视，小学语

文老师一定提供这个阶段的拓展阅读教学环节，不能因为升

学压力就忽视或者截断这个时期的拓展阅读教学，拓展阅读

的比重可以下降，但是不能截断，一旦截断学生的拓展阅读

习惯很难再培养回来。

2.注重每个学生的兴趣特长

在进行小学语文的拓展阅读教学的过程中，每个语文

教师在学生课外阅读的时候，应该给学生提供自己的阅读引

导性的建议，教师可以根据学生对于不同种类的拓展阅读材

料的选择以及阅读观后感的分享，来观察学生的阅读兴趣，

针对每个学生自己的兴趣有针对性提供阅读的建议，同时对

于一些学生平时经常阅读单一种类的阅读材料，也应该提供

一些其他种类的拓展阅读材料，使得学生了解到多样化的书

籍，对于一些难以静下心来专注阅读的学生，可以提供一些

有声的阅读材料，并且告诉学生的阅读以及聆听的渠道。

（三）设置教学拓展阅读环节

1.设定教学阅读目标

在小学语文的教学过程中，重要的就是使得学生认识一

定量的汉子、词语、古诗，并对一些阅读有着自己的理解能

力和文字表达能力，对于拓展阅读的教学环节，应该设置多

样的拓展阅读书籍，对于一些材料，教师可以不做针对性的

教学建议，对于一些比较有意义的拓展阅读材料，在拓展阅

读材料分发以及布置之前，应该设置一些阅读的目标，设置

一些开放性的阅读问题，并且在网上难以找到答案，对于这

种的拓展阅读应该在布置之前，小学教师就应该对于学生要

养成什么样的能力、阅读后应该有怎样的理解等问题应该有

着预判，对于这些阅读的目标不同，小学教师在选择材料的

时候也应该有针对性地进行选择。

2.教学环节中设置阅读交流

教学环节中除了设置一些拓展阅读的场景，也应该设

置拓展阅读分享和交流的环节，比如对于在课内进行拓展阅

读分享的时候，对于相同的拓展阅读材料，鼓励学生分享自

己的阅读理解和感受，同时教师也应该多鼓励一些不同的意

见，对于一些不规划具体阅读材料的拓展阅读环节，教师可

以专门的设置一节课，进行阅读的分享，对于不同学生的阅

读的材料和书籍，分享自己的阅读感受，并且交流自己在阅

读后收获到什么，以及在阅读时遇到的一些难以理解的句子

和词语，是如何解决的，同时分享自己的阅读习惯，包括学

生自己在学校以及家中的阅读习惯和阅读的时间，分享自己

的阅读成长，对于一些种类的阅读材料也可以分享自己的阅

读渠道，在班级以及年级中可以设置一些流动书籍，提供给

学生更多的阅读资源。

三、结语

现在小学生的综合素质培养成为小学阶段的培养重要

目标，学生的素养能力成为社会、学校以及家长的重要关注

点，小学阶段不应该使学生成为应试学习的工具，不应该为

了考试去学习，更应该在小学阶段培养学生养成良好的学习

习惯，在学习的过程中寻找到自己的兴趣，在教学的环节，

小学语文教学更应该提供拓展阅读的资源和环境，让学生养

成自觉拓展阅读的习惯。
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