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大学生自尊、自我效能感与主观幸福感的关系
马小红

（宁夏大学 教育学院  宁夏  银川  750021）

[摘　要]采用问卷调查法收集100名大学生主观幸福感、自我效能感以及自尊的数据资料，运用回归分析的方法探索

其内在的逻辑关系。结果表明（1）大学生自尊与自我效能感和主观幸福感均呈显著正相关（r=0.43，p<0.01；r=0.42，

p<0.01），且大学生自我效能感与主观幸福感呈显著正相关（r=0.35，p<0.01）；（2）大学生自我效能感在自尊与主观幸福

感之间起部分中介作用。因此，自尊和自我效能感对提高大学生主观幸福感均具有重要意义，未来学校教育中应注重培养学生

的自信心以及积极评价倾向。
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主观幸福感指个体从情感和认知出发，对自身生活质量

的评价[1]。以往研究发现，个体内在主观因素（人格特质、

自我效能感、认知模式、应对方式）会对主观幸福感产生影

响[2]。本文将重点探讨人格特质和自我效能感对主观幸福感

的影响。

自尊是基于自我接纳程度的积极人格特质[3]，对个体的

身心健康、社会适应能力及主观幸福感都有着促进作用[4]。

研究表明，自尊显著正向影响主观幸福感[5-7]，即自尊越高的

个体，个体的主观幸福感越高，会越幸福。另外，自我效能

感指个体主导或控制自身行动的程度[8]，自我效能感其实反

映了个体面对外界环境时所采用的一种挑战的信念。高自我

效能感的人往往能更为积极地处理各种压力，而低自我效能

感个体只会产生更多的无助感。研究表明，自我效能感正向

影响主观幸福感[9-11]。另外，作为与自我评价关系密切的两个

自变量，自尊和自我效能感显著正相关[12]。

以往研究更多的是探究自尊和自我效能感分别对主观幸

福感的作用，但是对自尊和自我效能感对主观幸福感共同作

用的研究很少，因此本研究旨在探讨自尊对主观幸福感的影

响及其作用机制。

一、对象与方法

（一）被试

采用随机抽样的方法，选取某大学本科生作为研究对

象。发放100份问卷，共获取有效问卷90份，有效回收率为

90%。其中男生47人，女生43人。

（二）研究工具

1.自尊量表（SES）

该量表由Rosenberg，编制，量表包括10个条目，4 级评

分，总分范围10-40分，分值越高，自尊程度越高，本研究中

该量表的内部一致性信度为0.67。

2.一般自我效能感量表（GSES）

由Schwarzer编制。本次研究采用中文版的GSES，共10 

个项目，采用1-4级评分，得分越高表明一般自我效能感越

高。本研究中该量表的内部一致性信度为0.61。

3.总体幸福感（GWB）

本量表共有33个项目。本研究中采用1996年段建华修订

的量表共18个项目对被试进行施测。本研究中该量表的内部

一致性信度为0.84。

二、结果

（一）大学生自尊、一般自我效能感与主观幸福感的相

关分析

表2可知，自尊与自我效能感和主观幸福感均存在显著正

相关；自我效能感与主观幸福感显著正相关。

表2  大学生自尊、一般自我效能感与主观幸福感的相关分析

结果

变量 自尊 自我效能感 主观幸福感

自尊 1

自我效能感 0.43** 1

主观幸福感 0.42** 0.35** 1

注：*p<0.05，**p<0.01，*** p<0.001，下同。

（二）大学生自我效能感在自尊与主观幸福感关系中的

中介作用

表3中的结果表明，自尊对主观幸福感和自我效能感的预

测作用显著（β=0.42，p<0.001；β=0.35，p<0.01）。但当

自我效能感进入回归方程后，自尊对对主观幸福感的回归系

数有所下降（β=0.20，p<0.01），而且依然显著。自我效能

感对主观幸福感的预测作用显著（β=0.33，p<0.01），说明

自我效能感在自尊对主观幸福感的预测中起着部分中介的作

用，中介效应为36.6%。
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表3 大学生一般自我效能感在自尊与主观幸福感关系中的中

介作用

步骤 因变量 自变量 R2 F β t

第一步 主观幸福感 自尊 0.18 19.03***. 0.42 4.36***

第二步 自我效能感 自尊 0.12 12.25** 0.35 3.50**

第三步 主观幸福感 自尊 0.21 11.78** 0.20 1.97**

一般自我效能感 0.33 3.17**

三、讨论

（一）大学生自尊对主观幸福感的影响

结果表明，自尊显著正向预测主观幸福感，这与以往研

究相符[5-7]。原因在于，自尊是对自我价值的判断，个体的自

我价值感越高，则对自己的评价越积极，对自己的接纳水平

也会越高。在面对失败时，较高自尊的大学生会对自己更加

有信心、对自己的能力给予更多肯定的评价、相信自己，而

较少去否定自己，并且高自尊者自我感觉较好，会面临较少

的情绪困扰，因此体验到的消极情绪也会较少，因此，体验

到的幸福高也更高。而低自尊者，对自身评价更为消极，不

能正确看待、接纳自己，因此会对自身生活质量评价更低。

（二）自我效能感的中介作用分析

结果显示，大学生自尊可以通过自我效能感的部分中

介作用对主观幸福感产生间接的影响。这是由于，自尊与自

我效能感是以自我意识为前提和基础，有都属于自我概念所

包含的内容，自尊是对自我价值的判断，自我效能感是对自

己能力的信心，个体的自我价值感越高，则对自己的评价越

积极，因此对自己的能力也越有信心，从而具有较高的主观

幸福感水平。因此，在未来教育中不仅要致力于学生学业的

发展，同时学校要制定相应的措施来引导学生，积极接纳自

己，树立自信心，提高幸福感。

四、结论

大学生自尊不仅会直接影响主观幸福感，也会通过自我

效能感的中介作用间接影响主观幸福感。
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行施测。本研究中该量表的内部一致性信度为 0.84。

二、结果

（一）大学生自尊、一般自我效能感与主观幸福感的相关分析

表 2 可知，自尊与自我效能感和主观幸福感均存在显著正相关；自我效能感与主观幸福

感显著正相关。

表 2 大学生自尊、一般自我效能感与主观幸福感的相关分析结果

变量 自尊 自我效能感 主观幸福感

自尊 1

自我效能感 0.43
**

1

主观幸福感 0.42
**

0.35
**

1

注:
*p<0.05, **p<0.01，*** p<0.001,下同。

（二）大学生自我效能感在自尊与主观幸福感关系中的中介作用

表 3 中的结果表明，自尊对主观幸福感和自我效能感的预测作用显著（β = 0.42，

p<0.001; β =0.35，p<0.01）。但当自我效能感进入回归方程后，自尊对对主观幸福感的

回归系数有所下降（β = 0.20, p<0.01 ），而且依然显著。自我效能感对主观幸福感的预

测作用显著（β =0.33, p<0.01），说明自我效能感在自尊对主观幸福感的预测中起着部分

中介的作用，中介效应为 36.6%。

表 3 大学生一般自我效能感在自尊与主观幸福感关系中的中介作用

步骤 因变量 自变量 R2 F β t

第一步 主观幸福感 自尊 0.18 19.03***
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