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探究如何将儒家文化思想融入高中历史教学
颜玉民
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[摘　要]儒家文化思想是中国的主流思想，其强调“仁义礼智信”，教导人们的品行教育，每个中华子孙都蕴藏着儒家血

脉。高中历史作为人文素养的重要学科之一，对于学生的历史观念、历史文化渗透教育具有重要的作用。儒家文化思想在高中

历史教学中的应用，是提升高中师生传统文化内涵和历史综合素养的有效教学措施。
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儒家思想作为中国传统文化的重要组成部分之一，蕴

含着丰富的教育理论。时至今日，通过深入研究儒家思想，

依旧发现其中的教育理念、教育原则等，如因材施教等还是

发挥着深刻的教育指导作用[1]。高中历史教学中融入儒家文

化思想如果未经科学的融合，无法顺利展现出儒家文化思想

的内涵，甚至会让学生觉得儒家文化思想晦涩难懂，产生反

感情绪。故作为高中历史教师要能够深入把握儒家文化思想

内涵，以便于让高中学生从内心自发地愿意学习儒家文化思

想，深刻贯彻落实儒家文化思想。

1 唯物史观--解读儒家文化历史史实

高中历史教材中关于儒家思想的编排也是比较突出的，

主要归纳为《第一单元 从中华文明起源到秦汉统一多民族

封建国家的建立与巩固--第2课 诸侯纷争与变法运动》中的

“百家争鸣”板块，教学大纲中也提出要能够结合高一学生

的历史知识积累情况，运用教材中的思想，培养学生的历史

解释能力，坚持运用历史唯物主义史观，理解历史发展趋势

的必然因素所起的作用。

教师在整个教学过程中，都要能够紧紧围绕历史核心素

养教学目标展开教学，和高一学生谈谈儒家文化思想的发展

和起源。需要让学生认识到儒家文化思想最早诞生于东周时

期，是因为当时周王室衰微，诸侯揭竿而起，从而刺激了各

类学说的衍生，主要的目的是为了帮助各个诸侯国治理好自

己的国家，其中具有深刻历史影响的学说当属儒家思想、道

家和法家等。考虑到单纯史实的描述会让学生感受到枯燥，

教师可以运用更加趣味性的描述法展开介绍，如重点讲述东

周乱世的传奇故事，从而吸引学生对儒家思想的探究欲望。

因为很多学生受到常识的影响，主观上认为儒家思想只和孔

子有关，是由孔子创立的，这恰恰是错误的历史观念，教师

不妨结合这个机会对学生展开教育，如讲述孔子的故事，好

让学生知道孔子只是儒家思想的集大成者，是儒家思想文化

的传播者和推动者，但不是创建者。

此外，教材中在介绍《《罢黜百家，独尊儒术》的相关

内容时，很多学生本身对于这一段历史有所了解，他们只是

需要更深入细致的了解这一段历史。教师不妨从秦始皇焚书

坑儒的故事进行讲解，然后对这一段史实的前因后果进行详

细讲解。然后综合前面所学内容，为学生们分析各派思想的

区别，更要学生们认识到焚书坑儒之后的儒家思想文化都不

属于正统的儒家文化思想。

2 结合教材内容，把握儒家文化思想内容

相信每一个学子都知道儒家文化思想信奉的是仁义礼智

信，这更是从先秦儒家文化到孔孟之后一步步形成的儒家文

化思想。学生更应该深入研究儒家文化思想，不能够只局限

在概念认知环节，更应该清晰的表达出“仁义礼智信”各方

面代表的意义。

高中历史教学中对于儒家思想文化的贯彻内容还是比

较多的，教师需要做好相关内容的整合研究，综合来看一共

包括四个部分，分别为：春秋战国形成、汉代独尊地位的确

立、宋明理学发展和明清批判变异。每个大的部分下，对

应了细化的知识点，高中学生的独立思考和系统思维能力

较差，不可能精准把握，因此，教师要和学生共同探究和整

合。如教师可以组织“儒家思想文化专题学习”，就这四大

部分作出重点讨论。首先，学生们需要认识到儒家思想构成

了传统文化的主流，是中国文化的象征，具体到需要学生们

掌握的思想包括仁政爱民、以德治国、民本思想和大一统思

想，其推动了古代政治文明的进步，有利于维护国家统一和

社会的和谐安定。在文化层面，则提出要能够尊师重道，遵

守道德规范，其能够陶冶人们的情操，推动文化发展。发展

到程朱理学，则逐渐有点脱离实际，其倡导的三纲五常的封

建道德，还束缚了人们的思想，也不利于民主和科学精神的

形成，都是折射阶级和时代局限性的内容。这一环节是为了

让学生能够梳理出基本的学习思路。其次，就是带领学生具

体解读儒家思想的内容，主要内容包括民本思想、治国思想

和人与自然的关系。民本思想又与老子、孔子、孟子、荀

子、唐太宗等历史人物相关，如荀子：“君舟民水”强调人

民群众的力量等都是对儒家民本思想的贯彻；治国思想在各

个朝代更是具有典型代表，如孔子主张为政以德，以周礼恢

复等级秩序、孟子主张“仁政”，反对刑杀……董仲舒主张

“无人感应”的学说，后来到了理学，则主张纲常伦理约束

社会，遏制人的自然欲求，主要是为了维护中央集权。人与

自然的关系则与上述两部分内容相辅相成。最后，探究儒家

文化思想源远流长的原因，具体包括如下四个方面：国家力

量的推行、儒学本身是具有积极入世态度的、儒家文化思想

不断传承和创新，积极吸纳其他流派思想、儒家和教育的融

合（科举以四书五经为主要内容）。

3 运用现代视角，正确运用儒家文化思想

高中历史教师在教学过程中要能够帮助学生精准理解儒

家思想，深刻把握儒家思想内涵，运用儒家思想指导自己的

人生。如教师可以结合多种思想文化进行对比分析，让学生

能够认识到儒家文化、道家、法家、佛教文化的差异性等，

把握各类思想的内涵，然后如何将其具体运用到人生标准、

行为规范、价值观等具体层面。如何渗透历史核心素养教学

更是值得教师们思考的问题，教师要能够在实际教学过程中

巧妙运用儒家思想引导学生成为一名人文素养深厚、具有家

国情怀的高中学生，让高中学生承担起传播历史文化的重担
[2]。

4 结语

高中历史教学中的儒家文化思想教育是对传统文化传播

和学习的重要举措。作为高中历史教师要能够把握历史教学

内容和儒家文化思想融合的尺度，在教材基础上适度延展教

学内容，加深学生对儒家文化思想正确的认识，更重要的是

让儒家文化思想能够积极指导学生的人生。
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