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论中国画中的朦胧美
佘炳秀

澄彩画室

[摘　要]朦胧美在中国绘画中占有很重要的地位，其在中国画中的表现是多方面的。本文以传统中国画的朦胧之美为切

入点，通过对“朦胧美”的深入分析与研究，并从中发现作为哲学基础的儒、道、佛思想是产生朦胧美的思想根源，重传神写

意、重表现、重意境的传统绘画审美观，从中体会传统文化的优秀品质，使其在当代中国画发展中发扬光大
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朦胧之美，几乎是所有艺术的审美形式之一，不论绘

画，书法，音乐、诗歌、散文，情同一理，一脉相承。这是

一种生活中积淀的真情，这是一种艺术中创造的淳美，使人

看了释然胸怀，通达智慧。

中国画朦胧这一种意境，这一种美是中华民族绘画艺

术的一大特色。朦胧的审美趣味历史悠久，千年来，这一审

美情趣完整系统地融入了中国绘画之中，追古观今，比比皆

是。

一、中国画朦胧美形成的思想体系

中国画中的朦胧美的审美理想的形成有其独特的土壤，

中国特有的艺术精神、美学追求都是在这一思想基础上建立

起来的。其中道家思想在美学领域有着首屈一指的影响，尤

其中国的古典艺术，追求的是“天人合一”的境界，与道合

一、与气同化，是其最高追求。

任何认识都不会是尽善尽美的，但朦胧可以使

之趋近于美而活跃想象，以致探索无穷。道家哲学范

畴，如“道”“气”“象”“有无”“虚实”“自

然”“味”“妙”等大多被我国古代文学艺术评论所吸收，

而这些概念是很难用准确，清晰的语言来表达，都具有含

蓄，蕴藉，朦胧的特点。因而，可以说道家思想是中国古代

文学艺术朦胧美的根源。

二、中国画中朦胧美的体现

（1）中国画中审美理想的朦胧性

中国画不但是把事物的形神传达给观众，更重要的是

画家把创作主体的思想感情也传染给观众，因此中国绘画艺

术在观察事物时总是“感情用事”。用强烈的感情去感受生

活，传神即对事物本质特征的形象把握和传递，而绘画所

要表现的“神”，是一个充满了朦胧色彩的概念。传神所

要依托的是物的外在形态，通过摹写事物外在形态中能体现

其神韵的内容来表现事物的“神”，形是具体可感的，而

“神”是抽象、朦胧的。从某种意义上来说，就是不追求形

似，“形”充其量不过是传达“神”的一种手段和途径，写

意是抒写作者心中的主观情意，这种主观情意的表达要借助

“象”来完成，“象”并非纯客观的外在物象，而是融入了

作者的主观情思，是作者心中的物象，是主体化了的客体物

象。画家在进行艺术创作时以对对象的内在本质和画家本身

的思想情怀相结合为最终目的。

中国画审美原则之一便是是以心观景。生活中的万事万

物无须一一观察，与我们有关的就看，无关的就不看，注意

力所到之处便看，注意力未到之处便不看，这也是人们的观

察习惯。中国画画家就是以“见心之所见”来观察事物的，

实际上也是以心观景，以心思物，应物象形的主客观交互作

用的过程。

作为欣赏者也同样需要有一定的文化造诣才能深刻体会

画上的“神”，因此，这种含蕴深厚的模糊的“神”，不同

的欣赏者便有不同的体悟，每个欣赏者都会产生不同的联想

和对“神”的发挥，这正是中国画中极妙的朦胧美。

（2）中国画中画境的朦胧美

谈论中国画画境的朦胧美，可以先从画面构图与笔墨两

个方面来着手。

首先笔墨的概念是研究中国画永远也逃脱不了的，从谢

赫六法中的“骨法用笔”到当代水墨画中的笔墨技法，笔墨

一直都是中国画的重要概念。“拙”是简的另一种表现，从

明清水墨作品中我们可以看出，简练的线条、丰富的墨色层

次成为文人画的追求，以笔墨为底的水墨语言可以表达出当

时文人画家们对社会的不满与逃离。

中国画构图的朦胧美的体现，即以“简”为尚，在极

为有限的形象选择中，体现作者精心的构思，通过对细节的

刻画，突出画面中的朦胧美。用空白来突出主题，使主题更

加鲜明，“计白当黑，黑白互依”，便是虚实结合这一美学

原则的具体运用，充分表现出中国绘画中的朦胧美。有墨处

重要，无墨处同样重要，“黑”与“白”相依相生，相映成

趣，给欣赏者在自然与人情结合的境界中获得无限遐想。

三、中国画中朦胧美的解读

（1）传统中国绘画的朦胧美

中国传统绘画以“外师造化，中得心源”为准则，追求

空灵之境的营造，这一审美追求使得中国传统绘画的朦胧美

学色彩尤为突出。中国传统绘画境界的朦胧美着重体现在简

拙、淡远、虚静几方面。

秋兴八景图之二 

明 董其昌 纸本 设色 全本纵53.8厘米 横31.7厘米

《秋兴八景》是用水墨色彩来表现自然山水的经典之

作，充满诗情画意，诗中有画，画中有诗，在色彩中追求淡

雅朦胧。图中峻拔的山头，沉重的石块，深邃的溪谷，弥漫

的烟雾，各尽其态。既有草木葱茂、风雨迷蒙的江南丘陵特

点，又有沙汀芦荻、远岫横亘的水乡情调，亦有江天楼阁、
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胧美学色彩尤为突出。中国传统绘画境

界的朦胧美着重体现在简拙、淡远、虚

静几方面。

《秋兴八景》是用水墨色彩来表现

自然山水的经典之作，充满诗情画意，

诗中有画，画中有诗，在色彩中追求淡

雅朦胧。图中峻拔的山头，沉重的石块，

深邃的溪谷，弥漫的烟雾，各尽其态。

既有草木葱茂、风雨迷蒙的江南丘陵特

点，又有沙汀芦荻、远岫横亘的水乡情

调， 亦有江天楼阁、彩舟竞发的江上

景色。每幅皆构图精巧，意境高远，韵

味充足。笔墨则集宋元诸家之长，形成

苍秀雅逸的画风。强调每一笔的独立性，

秩序感很强，并着意于墨色由浓及淡的渐变，显得幽深淡远，整幅图

充满了一种平淡朦胧的美感。

倪赞画风格简淡，可谓“拙”的

典范，倪赞画竹已令常人难以辨识，

这过分的简拙是为着抒写“胸中逸气”

的需要，是画家不为物役，对表现对

象大胆提炼、简省，以求最大限度地

抒发感情的结果。
溪山行旅图 宋 范宽 绢本 浅设色画

纵：206.3 厘米，横： 103.3 厘米

范宽的《溪山行旅图》气魄雄浑，

如云山贯甲，堂堂大山占据画面的三

分之二，章法奇特突兀，浓淡变化的

墨色，晕染着远山的朦胧，烟岚的飘

渺，无穷意象，历历幅中。画家通过
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彩舟竞发的江上景色。每幅皆构图精巧，意境高远，韵味

充足。笔墨则集宋元诸家之长，形成苍秀雅逸的画风。强调

每一笔的独立性，秩序感很强，并着意于墨色由浓及淡的渐

变，显得幽深淡远，整幅图充满了一种平淡朦胧的美感。

倪赞画风格简淡，可谓“拙”的典范，倪赞画竹已令

常人难以辨识，这过分的简拙是为着抒写“胸中逸气”的需

要，是画家不为物役，对表现对象大胆提炼、简省，以求最

大限度地抒发感情的结果。

溪山行旅图 宋 范宽 绢本 浅设色画 纵：206.3厘米，横：

103.3 厘米

范宽的《溪山行旅图》气魄雄浑，如云山贯甲，堂堂大

山占据画面的三分之二，章法奇特突兀，浓淡变化的墨色，

晕染着远山的朦胧，烟岚的飘渺，无穷意象，历历幅中。画

家通过空间的高远描绘出一个幽静朦胧的美郭熙提出的“三

远”显然是其山水画创作的总结，其实质是三维立体的构图

原则，这种“三远”的构图模式并非仅局限于山水，作者还

将之推及人物，但在人物画中以“明了”、“细碎”、“冲

淡”来区别“三远”，显然不是从外在的构图上来考虑，而

是着意于画面意境的不同层次。其实从构图来看，中国画好

用竖长的直幅就是为了更好地表现境界的高远，山水就不必

说了，花鸟、人物往往是在一片虚白上直接落笔，虚白意味

着“空”，“空”则意味着无限的深远与平远，以心观之，

这无限的深远、平远中蕴含的不就是“视之不见，听之不

闻”的“道”吗？

中国画的“境界”是将世俗的欲望抛弃，画到无求格

自高。古代僧人画家和文人隐士的书画流露出的“静气”就

已达到格调高古之境界。我国古代的山水画中总有一种隐逸

气，有的却以桃花源的平和宁静潜在笔墨之中，这“静气”

表现出超凡脱俗的美感。意欲静，心则正。“虚静”这一说

法最早见于道家典籍，老子认为只有堕入虚静，才可以体察

到周流万物之道。中国传统绘画极重虚静，画面营造的境界

往往以大、远、淡为尚，或萧疏荒率，或苍茫沉郁，或浑远

缥缈，或水天空阔，极少有给人以强烈的视觉冲击力的热烈

场景和色彩。

（2）现代中国绘画的朦胧美

中国现代著名画家齐白石对作品的评价主张妙在“似

与不似之间”，他认为“太似为媚俗，不似为欺世。”这似

与不似之间是个模糊的界限，和留白一样，给观赏者留下思

索，联想，推断的时间和空间，也会产生一种朦胧美。

虾 近代 齐白石

纸本墨 纵67厘米 横34厘米

齐白石的名作《虾》，画了一群河虾，画中六只虾形态

各异，栩栩如生，淡墨绘成的躯体更显虾体晶莹剔透之感。

齐白石善于造境，虽不著一水，虾儿却犹如在水中竞逐，灵

动活泼，生机盎然。画面上虽然没有画河水，但以白当黑，

使一群河虾活像在水中伸展游浮，妙在似与不似之间。这种

在构图上的叙事，就像在棋局上的布阵，虚处是全局的“活

眼”。整个画面虚实相生，似是而非，充满了一种“朦胧

美”。

现代山水画中，笔墨同样也可以表达画面模糊形式的主

力精髓。笔墨技法加上宣纸的渗化、晕染的功能，再通过胶

和矾的作用，笔墨和色彩在画面上的移动便产生出独特的视

觉模糊艺术效果，特别是泼墨、泼色等技法的运用产生出的

间接效果，更能抒发画家对自然景观的表现与人物情感的反

映。

四、结语

我们现在正处在一个瞬息万变的信息时代，在这个万事

万物飞速发展变化的新时代，中国画家也必然会产生出新的

思维、新的意识，其中包含着对文化的新认识、对艺术的新

感悟、对生活的新体验，以及思维形式的新变化，这是中国

画发展的需要，是历史的必然，只有这样才能代表一个中国

画艺术的新时代。

对中国画的发展而言，传统不能丢，但也不能死抱住传

统不放，只有以辩证的态度面对新时代的变化，才能创造出

代表新时期的中国画艺术。因此，在我们的创作中，应该继

承和发展中国传统绘画的审美理想的内核，才是当今中国画

家为之努力的方向。
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